
ــ� �ـــ�رت ر�ــ�ــ� از �ــ�ــ�و�ــ�ــ� ۳ �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� رو�ــ�ــ��ــ� از ���م  � ����
������ ��ی ����� �� �����ل ��� داد. ��� �� ���� او را �� ��ت ۳ ��ه 
�� ا�� ���و��� را �� ۳ �ــ�ده ��د  از ���م ������ ��ی ������� ���وم 

��ل ا��ا�� داد. ر��� ���� ��را���ن �����ل ا������ �� از ������� 
���ر در ��م ����� ا��ا�� ���ا���� �� ����� ا��  ��� ��� ز��ن ا�� 
�� ���� �� �� �� از در�ــ�ــ�ی �ــ�ی �ـــ�اوان از ��� ��د  ��� دا�ــ� 

���ره ���ی ���. 

��� ور�����، را���ه ����ی رد��ل در ��زد���� ����� ������ت ������� ���ن 
����ل ۱ در ��� ۲۰۲۳ �����، �����ن ��.

۱ ��د.  ر���� ��ی ����ل  �ــ�ــ�وزی ور����� در �����  �ــ�ــ�وزی ����ه و �����  ا�ــ� 
�ــ�د. ������ ا�ــ� ����د����  �ــ� ا�ــ� ����� او �ــ� آ�ــ� �ــ�و�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ی �ــ�ا�ــ�ی 
ــ�رددار ���اد ���وزی �� ��� از ����ل �� ����.  ������� او در ا�� ��� ��د �� ر�
��  �ــ�ل ۲۰۲۲ �� ۱۵ �ــ�ــ�وزی �� د��  ر�ــ�رد ���� ��� ����� �� �ــ�د ا�ــ� را�ــ�ــ�ه �ــ�د 

آ��ه ��د.

 ���و��� ۳ ���� 
��ای ر��� ������

 ر��رد ��زه 
۱۷��ای �ر�����  S P O R T

ورزش

خبر

۶۶۲۰ ���ره  ۱۴۰۲ آ��ن   ۹ �� �ــ���

آ�� ۳۷ ورز���ر �� ۵۳ ���اه ���ز دارد؟

������� ���رش ا��ام �� ا������
�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــــ�ورش ا�ـــ�ام 
ا�ــ�ان د�ــ�وز �ــ�ای ���� 
 ������� �ــ�ــ��ــ�ــ�ت  در 
���ر  ���ن IFBB را�� 
ا�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــــ�. ا�ــــ� ��� 
ــ�دی  �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�اد ز�

ا��اد �� ��د ����� ��ی ����ری را ��ای ������ن ا�� ورزش 
������ار ا���د ��ده �� �� ��� �� ر�� از ��� ���� �����ن 
دور ����ه ا��. ���� ���� ���� ا�� ا�� �� �����زی در ���ن 
��را����� �� ��م ��را���ن ����� ��ارد و ��ی ��ال دارد �� 
��ا و ����� ��را���ن ا��ان �� ٢ ��ه ����ر ا��اد ز��دی را �� ���� 
ا�ــ�ام �� ���. �� و���� د�ر �� �������� �� ���ان ����� 

���� �ــ��ــ� �ــ� ا�ـــ� �ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ت ز�ـــ� �ــ�ــ� �ــ� ������ 
ــ� �ــ�ــ� �����  ــ� � ــ� �ـــ�م ifbb �ـــ��ـــ�ار �ــ� �ــ�د � �ــ�ــ��ــ� �
ــ�ان �ـــ�ـــ�ـــ�ری دارد . �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ�  ــ ــ �ـــ� �ـــ�را�ـــ�ـــ�ن ا�ـ
ــ� �ـــ�ـــ� و �ــــــ�رد �ـــ��ـــ�ـــ� وادا �ــ�ــ�ــ�. ــ �ــ�ــ�ــ��ــ� ز�ـ ــ�  ــ ــ� ا�ـ ــ �

��� �� ���� ��ارش �� �� از ��ف ������ر ا�� ��روان در ���ی 
���زی ����� ��ه، ���اد �� ���ات ��روان ��ودا ۸۰ ��� ا��، 
ا�� ر��� ��را���ن در �� ������ ��������� ���اد ورز���ران 
ــ�روان را ۵۴ ��� ا�ــ�م �ــ�ده ا�ــ�. از ���� �� ا�ــ�س ����  ا�� �
��رای ��ون ��زی، �� ���اد ���ات ا�� ��روان ۶۳ ��� ا�� �� از 
ا�� ���اد ۵۰ ��� ورز���ر ����� ا�� در وا�� ���� از ���� ���ات 
�� �� ���ان ورز���ر ا�� ��ن در ����� �ــ�رای ��ون ��زی 
������ه �ــ�ه در ا�ــ� ورز�ــ�ــ�ر ������، ��� ��� ������ر 
�� ا�ــ� ��را���ن �����  و ر��� ���ت! ا�ــ� در ���� ا�ــ� 
در����� در ا��ام ��ی ����� ��ارد و ���ادی از ا��اد ا��ا�� 
������ه ����. ��ای ��� ا����ت ����� در��ره ا�� ����� از 
����د رو���، �����ی ��را���ن ���ان ���� ����ان در 
ا�� ��روان را ������� �� او ���� داد: در ��ا�� ��ر�� ��روان 
�� ���اه ��� ��� ��د�� و ��م ��د��،  ��� ���، ���ر ا�ــ�ادی 
در�� ا�� ا�� از ���و�� و د��� ���ر آ��� �� ا��ع ����.

 �� ��روا��  �� ��ا  �� ا�� ������ ا�� ���� ���� �� ��د 
۳۷ورز���ر دارد، �� ��ود ۸۰ ��� �� ��زی ��ی ��ون ��زی ا��ام 

��ه و ����� ا�� � �روان  از ��� ����� �� ��د!

�����

���و���، ���� ���، ازدواج، ��ارداد 
و   ������� ��ای  ���������ی  �����ردی، 
�ــــ�داش ۹۰۰ �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�. ز�ــ��ــ� ��� 
��دا�� �� ا����ی ��ل ۱۴۰۲ �� ��� ا���� ��ه ��رده 
ا��. او ���� از ��ادث و ا�����ت را ����ا��� از �� 
��را�� و ���� را ���� �� ��ف و ������. ��دا�� ا�� 
��ز�ــ� ����ر ������ ��ــ�های دارد، ��� ���ه�� از 
ز�ـــ��ـــ� �ـــ� در �ــ�ــ�ــ�ل �ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ن در �ــ�ــ�ــ�اد 
������ن ����� د���� ����ر ��ی ��� ���� ر�� 

و ��� ����� ���� ��� ��. 

 ریسک بزرگ برای المپیک

��� ��دا�� ��رگ ���� ���� ز���� ��ز�ــ� اش را 
ا���م داده ا�ــ�. �� و�ــ�د ���و��� �� ���ی��ی 
آ����� ر�� و ��� ��� ��ا�� ا���م داده ا��. او 
��� را�� و ���و�� را �� ��� ��ا��ن ���د و ���� 
���� �� ��د ��� ���� از ���� د�ر ����. ��ل �� 
�ـــ�ازات ��� ��� �ــ�ا�ــ� او، ������� �ــ� د��ـــ�ره 
��ارداد �����ردی او در ��� ���� ���� ����ه ����د 
و  ا�����  ا������   ��  ��  ����� او  ���ا��    ����� ا�ــ� 
�و�� آ��ده ���ی اش ا�� �� �� د��� ا�� ���و���، 
�ــ�ــ�ر ������  �ــ��ــ� و  �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� ����� �����. از 
آ����� �����و  �ــ��ی�ــ�ی  از   ��� ��دا��  ���و��� 

������ ��، ������ �� ���� �� آن ��دا����. 

 تصمیم دیرهنگام یزدانی

��دا�� �� ��ا��� �ود�� از ا���� ��� ���وم ��د را �� 
��� ��ا��ن ����رد ا�� �� ��ی ا�� �� �ود�� ا�� ��� 
��� را ا���م د�� ����� د���ی ����؛ او �� ���ی ��ی 
ــ�ال آ�ران  ــ آ�ــ�ــ��ــ� ر�ــ� �ــ� �ــ� ������� ����� ���� �
��داش ���� ����� د����� ���. ا����� ���� �� ��د 
ا�� ���و���� ����، ���� �� �� و ��� ��ا�� �� �� 

����� ا���د. �����ه ��دا�� ��� ���وم ��د را ��� 
��ز ��� �� ��� ��ا��ن ���د و�� ����� ا����ل 

���ان ����ه �� �� و��د آ��. 

 فرصت اندک آماده سازی

��� ��دا�� ��ای ا����� آ��ده �� ��د؟ �� ا����ب 
ا�� �� او �� ��ه ��ای ������ی ���ز دارد، ��� ���ر 
��ه ��� از ����� و ������ی �ــ�ای ���ر در ا����� 
۲۰۲۴ ����� ���� ��ا�� دا��. ا�� ���ر ��ه ��� 
����ا�� �ــ��ی ������ و ������ی ���و��� 
���� ��ای او ����. ���� ������� ��در ��� ��� ��� 
���� ����ا��� �� ��ی ��دا��، ���ات ��ا��� د���ی 
�� ��در ���  را �� ا��ام ��� ا�� ���� ا���ق �����د. ��� ا
��� ����ا�� ��  �� ���� ������� دا�ــ�، �� 
���؟ �� ����ل ���� ا����د  ��� ��دا�� ������ 
دار�� ��دا�� ��ای ا����� �� ��ت ���� ��د �� ����ه 

۹۰۰ ������� را �� د�� ����رد.

 معمای حضور در لیگ

ــ� ��ز�ـــ� �ـــ�ام ����  �ــ�دا�ــ� ا�
�ــ�ــ��ــ�ی ��ز�ـــ� و �ــ�ــ���ز�ــ� 

�ـــ��ـــ�د. از �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� 
��� �� ��ا�� ازدوا�� ا�� 

����� د���ی او را ��� از 
ــ�ره ��ژه  ��� �ــ�ه د��

�ــــــ�ده ا�ــــــ�؛ �ــ�ــ�ــ� 
�ــ�ارداد �����ردی او 
ــ� ���  ــ�� �ـــ� �ــ�ــ� �

 . ���� ��� در 
�ـــ��ـــ��ـــ� �� 
او  ا�ـــــ� �ـــــ� 
�ـــــ�ـــــ�وم 
ا�ــــــــــــــــــ� 

ــ� �ــ�ــ� �ـــ�ه �ــ�ا�ــ� ���� �ــ��ــ�ــ� �ـــ�ارد،  و �ــ�ا�ــ� �
�� ����� �ـــ�ارداد او �� �ــ��ــ�د؟ �� ��� ��ر�� 
�����ن �����ه ��� ����ی ��� ��� از ���و��� 
��دا�� �� ��دا����� ���� ا�� �ــ�ارداد ��� ���� 
�������� دا��� ���� و ��دا�� ��ار ���� در ��� ���� 
���� ��ی ��� ��ود. ا���� ���� ������ در ��� ���� 
���ر��ی ��ر����  از  ���� ���� ����. �����ی 
د��� ���ی �� ا�� ��� ���� ��ار�� و ���ره��ی ��رگ 
د���ی ���� ا�� �� ���ی �� ��م ��� ������ �����. 
آ��� ��� ������ت آ��ده ���ی ��د را ا���م ��د��� و 
���� در ا�� ���ن در ��� دو ��ر���� دا��� و ��ر�� 
���� ������. ا����� ���� ��� دا��� ���ر ��د��ن 
از ���ظ ����� ���و�����ی �����ر ��رد ا����د �� 
���. �� �� ��ل آ��� ���� �� ��� ��ر��، ا�� �� 
��� ��دا�� را در ��� ���� ا�� ��� ���� ��������؛ 
ــ�ه او ��  ــ� ــ� آ� ــ� �ــ�ــ��ــ�.  ا�ـ ــ�وم �ــ��ــ� و � ــ� ــ� � �
�ــ� �ــ�د؟ �ــ�دا�ــ� را د��ـــ�ره در ا�� 
�� �����؟ آ��� ���� ا��، 
�� او �� ا�ــ��ز ���� ��ی  ا�� 
��� و ������ ���دی ��ده، �� 
���� و ��  در دا�ــ� ��� 

����ن آن. 

��دا�� ا�� ��ر ���ن د����� ��ال ��ژه ��

������ی ��� و ������ ���

��ا��� �� ��ی ��دا��، ���ات ��ا��� د���ی 
�� ��در ���  را �� ا��ام ��� ا�� ���� ا���ق �����د. ��� ا
��� ����ا�� ��  �� ���� ������� دا�ــ�، �� 
���؟ �� ����ل ���� ا����د  ��� ��دا�� ������ 
دار�� ��دا�� ��ای ا����� �� ��ت ���� ��د �� ����ه 

 ������� را �� د�� ����رد.

 معمای حضور در لیگ

ــ� ��ز�ـــ� �ـــ�ام ����  �ــ�دا�ــ� ا�
�ــ�ــ��ــ�ی ��ز�ـــ� و �ــ�ــ���ز�ــ� 

�ـــ�د. از �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� 
��� �� ��ا�� ازدوا�� ا�� 

����� د���ی او را ��� از 
ــ�ره ��ژه  ��� �ــ�ه د��

�ــــــ�ده ا�ــــــ�؛ �ــ�ــ�ــ� 
 او 
ــ� ���  ــ�� �ـــ� �ــ�ــ� �

�ــ� �ــ�د؟ �ــ�دا�ــ� را د��ـــ�ره در ا�� 
�� �����؟ آ��� ���� ا��، 
�� او �� ا�ــ��ز ���� ��ی  ا�� 
��� و ������ ���دی ��ده، �� 
���� و ��  در دا�ــ� ��� 

����ن آن. 

 :��������

�� ��� ا���د��
ا���� ���� �� ������ �� ����

در�ــ�ره   �� ������ ������ت   �������� دا�ود 
��� ��ی ���� و ������ ای ���� و آ�� ���� ���� 

را ���ح ��د: 
ی �ــ�ارم �� ا�� �� �� �� ��ا��� از دو  �� �ــ��
ا�ــ� دو �����ه  �����ه ا�ــ� و �������ر ����. 
���ح ���� �� �� ا���ام ���ار�� �� ����� ������� 

�� ا���ام ������ را ��� ����.
از ر���ی آ����� ��� ا���د�� و �� ��ی آن �� 
���� ���� �� ��ا�� ��� ��ی آ����� ����� ������ 

���� ������ ������ �� ���� و ������ �� د���.
�ـــــ�اداران ا�ــ�ــ�ــ�ل و �������� �ــ� دار�ـــ� 

 ���  ����� در�ـــ�ره 
ــ�ن  ــ�ی �ـ ــ�ـــ� �ـ �ـ

 ������ ــ�ای  ــ �
ــ�خ و �ــ��ــ�  ــ �
ی  ����� و ُ��
و��  ���ا��� 
وارد  ــ�  ــ��ـ ــ�ـ �ـ
 ����  �����
ــ�  ــ � �ـــــــــــ�  و 

�ــــ� ا�ــــ�ــــ�ا�ــــ� 
.����

برش

ــ�ن  ــ�ی �ـ ــ�ـــ� �ـ �ـ
 ������ ــ�ای  ــ �
ــ�خ و �ــ��ــ�  ــ �
ی  ����� و ُ��
و��  ���ا��� 
وارد  ــ�  ــ��ـ ــ�ـ �ـ
 ����  �����
ــ�  ــ � �ـــــــــــ�  و 

�ــــ� ا�ــــ�ــــ�ا�ــــ� 
.����

ا�� �� ا���� ������ر �� �� ����� ���� ��د���� 
�� ��� �� ر��. �� د��ای آدم ��رگ �� ��، �� د��ای 

��� ��� رو��و �����. 

 ادامه جنگ کلمات

��ر ���د. ا������ �� ا���ر ������  ا�� ا�� �� ����ن 
ــ�ده ��د�� و ا���ر از ���  � را از ��� ���� و آ�ـــ�ده 
��� �� ��ف ��ی  �� ����ی در وا ��دا����� 
���� ��ار ا�� �� ���� ���� را ���� ���. �� �� 
��ل ������ ����ی از ��ی �����ه ا����ل ��در 
�� در ��ل ��ی  �ــ�، ������ ای ������ ��� آ��� 
ــ�. در  ــ�د دا�ــ�ــ� ا� ��� و در ������ ��ی ��� و�
���� از ا�� ������ آ��ه ا��: «���� د��� ���وی 
ا��� ��� �������� ����� ���ان، ا����ل ��ده، 
��ا �� ���ادی از ا���ی ا�� ��� �� ��ر ������ 
و �ــ��ــ��ــ� ر�ــ�ی �ـــ�ه، �ــ� �ــ�ی ����� ��� در�ـــ�ره 
ــ�ی ا����ل و ������� را  د��ـــ� �ــ��ــ� �ــ�ن، �
و�� ����ه ا��.»  ا�� ������ در ��� ��ی د��� �� 
���� ��ی ������ی و ����� د���ی ����ن 
���� �ـــ�ارداد ��ز����ن �ــ� �ــ�دازد. ا��  د���� در 
ا�ــ� ������ �ــ� �ــ�� و �� ���� ا�ـــ�. ��� ��� 
������ ��، ��� ��� ��������. ��� ��� ��ف�� و 
دا���ن ��ی ����د در �����ل. ���ه �����ل �� ا�� 
������ �� ز�� و ������� ���� �� ��د. ��را���ن 
�����ل ���ز �� ا�� ����� �����ه �� ���� ��ای ��ور 
 ����� ����� آ���ی   ������  �� و   ������  ����  ��

در ��� ����د؟ 

��� ا����ل و �������� �� ��ت ��� ����

����ت ��چ، ��������ی ���

 �������� ���� ��� ����� ���و����:
 �� ا��ا�� دا��� و ا��ا�� ���ن �زارت ���و و ���� ���و����

��� �� �� ا��ا�� دا��� و  �������� ���� ��� ����� ���و���� �� ��
���: در ���� �����  ا��ا�� ��� وزارت ���و و ���� ���و���� 
���� ���و���� و ا��ای ��� ��ی ��زه �� د���ل ����� ا��ژی ����ار 
از ���� ��� ����� ���و����، �����  ���و �����. �� ���  �� ����ری وزارت 
������زا�� در ����� ���� ����ک �ــ�ــ�ه وری ا�ــ�ژی �� ��و����ه ���و و ���� 
������ت ا��ژی وزارت ���، �� ا��ره �� ا���� ����� ����� ا��ژی، آن را ����ن ����� 
���� و ا����د دا��� و �ــ�دآور ��: ����� ا��� ���� �ــ�رای ا���� در�ــ�ره 
����� «��ز��ن ����� ��زی ���ف»، ا��ا�� ���� و ����ب �� ����ر ������ 
���ر  ا�ــ�. وی �� ا��ا�� و �����ت ���ن ��ز��ن �� و  ا�ـــ�ژی در  ���ف ����� 
وزار����� �� را ��� ا��ا�� ���ه وری ���ر دا��� و ا��ود: �� ���� �� رو���د ���� 
ک ��ی ����د در ��� ����� ا��ژی ��� وزارت ��� و  ���� در ��زه ا��ژی و ا���ا ��
��� و ا����م و��ه ای ��ای ��اوم ����ری ����� ��� دو ������ دار��. وزارت ���و، ��


