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�� ��� در ��ار ��ه در ����ن ا��، ر���� ��ی ا������  در ���� 
راه ����� ��ای ر����ن ��ای ��دم ��ه �� د�����. ا�� �����م  ��ی 
 ،��������� رژ�ـــ�  از   ����� را�ــ�ــ�ی  در  ا������  ر�ــ��ــ� �ــ�ی 
���ود�� ���� ��ای ��ر��ان ��د ا���ل ��ده ا��. در���� ا����ت در 
��ه �� ��ر ��ا���ه ای د��ار و ����ت ا������ و ��ق ��� ��� ��ه ا��. 
����ای آ��� را �� ��رت ���� ای(shadow)  ���ود �� ��� �� را ��ا��س 
ا���ر����، او���� ���ی �� ��� �� ���ا ��دن آن را ��� �� �� ���.

��ام) �� ا���ر و�ــ�� ا�� ا���ق، ا�� ����� را «��  ��� (���� ا�����
���» �� ��ا�� ا�ــ� ا�ــ� �ــ��ــ�ه ��ل ���� در ا�ــ� �����م و�ــ�د 
دا��� و در ر��اد��ی ����� د��� ��� ���ار ��ه ا��.  در ���� ��ی 
ا������ ا���ت ������� ���� ای ��� ا�� ا�� ��ر��ان در ������ 

ــ�ــ�ــ� �ـــ�وی  ــ�ن �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�� ــ�ـ �ـ
����ای ������� ���� �� ا�ــ�ره ای 
�� ��ه دا��� ����، ��زد�� و ����� 
��ر��ان  ����ی دارد. در ���� ��ارد، 
�ــ�ام ا�ــــ�زه �ــ�ا�ــ�ــ�ــ� روی  ا�ــ�ــ�ــ�ــ�
��� ��ی د��� ��� ����� و ����� 

�ــ� ا�ــ� ����ن «�ــ� ������ ��ی 
���� را ��ای ������ از ����� 
��ا��س   .���� �� ���ود  �ــ�د 

ــ�ام �� ��ر��  ا����ده ���، ا�ــ� ا�
(...) �ــ�ای ��� در د���س ���ا�� 

�� ��� �� ���� ا����ه ��د�� ��  ��د. ا
 «.������ ��

 �� در   ������ �ــ�ــ��ــ�ــ�ت  �ــ��ــ�ــ� 
��د ��� د������� ����ای  �ــ�ارش ����� 

������� �� ��ر ���� ����� ا��ا�� ����� 
ا�ــ�.در ��ل ۲۰۱۶ ��د�� �� ۲۰۰ ���� 

����ن  در  �ــ� و�ــ�ه   ������� ���ب  و 
و  �����ی  ��ا��  در   ������� �����ت 
����. ��ارد  اور����، �ــ�رد ��ف �ــ�ار 
��� در ��ل ۲۰۱۷ �� ۲۸۰ ��رد در �����ب 

، ���� ���ب �� و ��ف ����ت  و �����ک از ���� ������� ا����ر
ا�ــ� ���� ۵۰۰ �ــ�رد ���� ���� ����ای  ا�ــ�ا�ــ� ����. ����ل ۲۰۱۸ 
�� ���� روز���� ���ران در �����ک ار��ل  ������� �� و��ه ��اردی 
��ه ��د، ��� ��د. در ��ل ۲۰۱۹ ���� �� �� ��� از ۱۰۰۰ ��رد ا��ا�� 
���� �� ۹۵۰ ��رد آن در �����ک ��د. ا�� ���� �� ���� ��ف، ����� �� 
������� ����ت و ���ب ��ی ���� ��د �� ا��� از ���رات ���� 
����� «���س»، «���د»، «����» و ���ه �� ���ان ����� ای ��ای �����ر 
ر���� ��ی  در   ������  ���� ����ن  از  ����ری  �� ��د��.  ا����ده 
ک ��اری ����� در ��رد ���  ا������، ����م ���ن آزادا�� و �� ا���ا
ا��ا��� در ��ار ��ه �� ��ا��� ��ا�� �� ��د ا�� ا�� ���ود�� �� ���� از 
���� ���� ��ای دور زدن ا�� ا���ر��� ��ی �������  آن ��� ��د �� ��
�� �� ���و��ی رژ��  ���ا �����. �����ت و�����
��������� روزا�� ���� ���������ن ������� 
������� ��ی   ،���� ��  ����� �ــ�ه  در 
را �� د���ل دا��� و ����ری  ����ده ای 
را در �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ن �ــ� آن دا�ــ�ــ� ا�ــ� 
 �� ������� �ـــ�  را  �ـــ�د   ������� �ـــ� 
ــ��ـــ�ت ا�ـــ�ا�ـــ�ـــ�  ــ�ـ ــ� و �ـ ــ�ـ ــ�ن د�ـ ــ�ـ �ـ

را ����� ����. 
ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ��ــ� و  ــ� �ـ ــ��ـ ــ�  ر�ـ ــ� ــ�ر� ــ� ا�
������ ��ی  �����م ��،  د�ــ�ــ�را�ــ�ــ�ــ� 
آ���� �����ن ������ را ���� ��ده ا��؛ 
���� از ��ر��ان ��و� �� ار��ل ���ت و ��������� 
در ��رد ���ه دور زدن ا�� ���� ��ده ا��. از ز���� �� 
در���ی ����� ��� رژ�� ��������� و ���و��ی ���و�� 
������ در ا�ــ� �ــ�ه �� ��� ����� �ــ�، �����������ن 
����ا ���� ������ در ���� ��ی ا������ �� ��ر 
از ����� «algospeak» - ������ ای  ��ا���ه ای 
از ���رات، ا��ی ��ص و ����ت ر�� - ��ای 
������ی از �ــ�ف �� ����ب ��� ��ی 
�ـــ�د �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�م �ــ�ی ر�ــ��ــ� �ــ�ی 

ا������ ا����ده �� ����.
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���� ��ز

نقل و نبات دا�و!
یکی از ان�قادهای ثابت به جامعه ایرانی همواره در رابطه با میزان مصرف دا�و بوده است. 
این ان�قادها همواره ناظر به این بوده که جامعه ایرانی بی محابا از دا�و استفاده می کند 
و درصد قابل توجهی از این استفاده هم بدون تجویز پزشکان صورت می گیرد. همواره 
غ  یکی از دلایل وضعیت نامناسب بازار دا�ویی را هم به این موضوع پ�وند داده اند اما  فا�
از پ�امدهای سوء این رفتار در سلامت شه�وندان شاید بشود یکی از دلایل آن را رسیدن 
آرام آرام هرم جمعیتی به سن درمان بدانیم، اتفاقی که پ�شتر به آن هشدار داده می شد.

قاچاق دا�و 

                  

براساس شاخص تولید و ف�وش شرکت های دا�ویی ثبت شده در سازمان 
بورس در شه��ور ۱۴۰۲ می توان متوجه شد ف�وش دا�و نسبت به سال قبل 
۳۰درصد ب�شتر شده است.

افزایش ف�وش دا�و 

مصرف دا�و به اندازه چین!

دک�ر حمید خویی، رئیس انجمن دا�وسازان: در شرایط فعلی ظرفیت 
تولید دا�و در ایران سه تا چها��رابر نیاز بازار داخلی است اما صادرات 
شرایط مناسبی نداشته و کمتر از ۵درصد ظرفیت استفاده می شود.

ناترا�ی، تولید و صادرات

سرانه کلی مصرف دا�و در ایران سه برابر استاندارد جهانی 
است. درمجموع حدود ۴۰درصد مردم ایران، خودسرانه دا�و 

مصرف می کنند.

میزان دا�وهایی که از ط��ق دا�وخانه ها خا�ج شده و دوباره 
فــ�وش  و  خ��د  آزاد  قیمت  بــه  کشور  ــی  دا�ویـ سیستم  در 

می شود همچنان به شکل معنادا�ی ��اد است.

آمارهای دیگ�ی هم وجود دارد که نشان دهنده افزایش مصرف دا�وست 
ازجمله این که بدانیم ایران با جمعیت ۸۰ میلیونی به اندازه کشور ۱/۵ میلیارد 
نف�ی چین مصرف دا�و دارد.

سرانه مصرف دا�و
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�� ۱۲۳۴ ���آر�� را  ا��� ����

گ��ه ای که به فضا رفت

    سال ۱۹۶۳، مرکز تحقیقات فرانسه، ۱۴ گ��ه را برای 
مدرسه پ�واز خود ان�خاب کرد؛ گ��ه هایی که خوی آرامی 
���آر�� را  ا��� ����داشتند و همگی به فضا رفتند. 

ایلان مخوف

       ایلان ماسک، ض��ه مرگبا�ی به توی�تر که زمانی 
فضایی برای افراد و مشاغل مختلف جهان بود، وارد کرد. 
���آر�� را  ا��� ����نمونه اش اخراج هزاران نفر از کارکنان آن. 

هنر ماندگار ب�وجرد

   ورشوسا�ی را هنر تولید اشیای فل�ی می دانند، 
صنعتی که شباهت هایی با مسگ�ی دارد اما تفاوت آن، 
���آر�� را  ا��� ����در جنس ماده اولیه در تولید است. 

یک بام و دو هوا

   سیاست های چندپهلوی اردوغان مورد ان�قاد بوده، وی 
 به رغم داشتن �وابط گسترده با ���م صهیونیستی، تلاش 
دارد خود را به عنوان فردی ضدصهیونیست نشان دهد.

�� ��ا��� در ز��ه �����ان آ�����ی ���ر ا�� و �� ز���� ��ده  ������ه ا���ا��ی ��
���ن ����د  �� ���� د���� ��ی �����ر ������ و ز���� ���رش را ���ن ���. وی ��
����ه �� و ��� ����ه ر��دوی ���ر ��ا��� ��ه ا��. ����� در ���ا����� ��رگ ��ه 
�� ��� ��� و ����� �ــ�ادی و��د دا��� و �� ��� آن ����� ا�� د�� ������ت در 
ز��� ��م ���رش در دا���ن ��ی او ���� ���ا �� ���. دا���ن ا�� ر��ن، روا��� ا�� 
از ��� و ا��� �� د��� ��ان ����� ا���ا��ی �� در ��ا��� ز���� �� ���. د���ی �� �� 
ر�� ��دن ��د از ���� ���� ������ و ز���� ا���ا�� ��� دارد ����� ��زه ��ای ��د 
���زد ا�� ����اده و ���� ز���� ���� آن، او را ر�� ���ده. راوی دا���ن، د��� ��ا�� 
ا�� در آ����� ۳۰����� �� ��� ���� ا�� در ��ا��� ز���� �� ���. ز���� او ز���� 
�� �� ����� ����� ���� �ــ�درش، ��� ازدواج ��ا��  وارد ���� ��ی �� ��د 
۲۶���� اش را �� او �� د��� و ا�� ���س د���� ���� ��ای ����� دا���ن ا���د 
�� ���. ������ه ���ب ��� ��ده �� ���ن د�� ���ر ����ات ���� �� و��ه در��ره ازدواج 
در ��ا��� ����� ا���ا�� �� ر��� در ��ور��ی ���� ��دم دارد، ���م ������ ����، 

������ و ا����ل �� د��� را ��د��ه �� ���د.

نگاهی به ک�اب «سنگ هایی در جیبم»؛ 
رمانی د��اره تفاوت های فرهنگی

������ه: ���� �����

�����: آذر ��را��

����: �����ن

��ل ا����ر: ۱۴۰۲

تنها بمان
آوای ������� تنها بمیر

 جــنــایــات و کــشــتــار وحــشــیــانــه ���ـــم غاصب 
صهیونیست به مردم غزه در فلسطین اشغالی، 
کشورهای  و  جــهــان  مـــردم  از  بــســیــا�ی  خشم 
حتی  که  به گونه ای  اســت،  برانگیخته  را  غ��ی 
همچنین  و  ــی  ــای ا�وپ شهرهای  ب�شتر  مـــردم 
در  تجمع  با  مال�ی  و  ب��وت  استانبول،  دهلی، 
اشغالگران  حملات  توقف  خواستار  خیابان ها، 
و  بی گناه  مـــردم  و  ــزه  غ نـــوار  بــه  صهیونیست 

بی پناه فلسطین شده اند.

در ��� ���

��ز
��

�

�����ان

 فوتبال آ�ژان�ین از فیفا درخواست کرد، 
شماره ۱۰ را از شماره های پ�راهن فوتبال 

به احترام مارادونا حذف کند.

 او در نقش یک پدر رفتار عجیبی داشت! او 
پس از کش وقوس های ��اد بالاخره پذیرفت 

۵ ف�زند دارد

 مارادونا در ۱۹سالگی قهرمان جام جهانی جوانان ��ر ۲۰
سال ژاپن شد 

 مارادونا رکورددار ب�شت��ن خطای صورت 
گرفته �وی با��کن در جام جهانی است. تنها در 

یک دوره ۵۳ بار �وی او خطا شد!

تماشا

���آر�� را  ا��� ����

���ره آرژا����� ا�� ���ون 
از ز��� �����ل ����ف ز��ن ���رش 

در ز���، ��ا�� ����ری دا��، از زد و ��رد��ی 
��اوان �� ا���� ر���� ������ �� ������� �� �������ی ���� در 

����� ا������ و ا���م دو���� و ���و��� ��ی �� در �� �� وا��� 
آن و �����ه ا����دش �� ��اد ���ر �� از آن �� ��� ���� را آو���. 

��� ��ا�� �� از ��گ او �� ادا�� دا��. آن ��ر �� ��� و �� از ���� 
��� ��ل از ��گ او داد���� در آرژا���� �� ���� ����ا�� را در ��گ او ��ی ��� 

��� �����ه ا��. ����ی ا�� ���� ���ی ���� �� ا�� �� �� ���� او  ���
�� ��� ر���ه ا��! �� �� ��د ا�� او ��ای �����ل دو���ن �� ا����� ��د؛ 

����� ای ������ �� ��ب ��� و ��داوری را ��ا�� و در ���ن ز��� 
�����ل در �� ا���ق �� ��د ��د. ���������� �� ر�� و �� 

������� آرژا���� را در ��م ����� د�� و �� ������� 
������ در ��ی آ! 

�� ز��ه ��د ا��وز  ��رادو�� ا
۶۳ ���� �� ��. ا���ره ای �� ���ون از 

��اد و ار��م ا����رات ������� اش �� ���� ��ای ا���� 
�����ل ����� ��د. و��� ����ری ��� ��� را �� او ������ �� ���� و 

��ار ا�� ��� د��� ��ام �� ���� از د���ی ا��، ���� ا����رات را 
ک ��ار �� د���. ا�� آ��� ��رادو�� را ��ای دو���اران �����ل «��رادو��»  ��

��د �� ���اد ��م ���� �� ����� �� �� ���� �� زده ار����� ��ارد. 
�� ��ی ������� درون او ��د �� ��� ��ان ����� آن را در د��� 

��ز����ن ����. ��� ا�� �� ����� ��ی �����ل در ز���� ����� �� ��ا��� 
�� در ز��ن او� �����ل ��رادو�� و��د دا��، ���وت ���� ����د�� دا��� 

�� د���� ���وری در  ا��. در ��� ا�� ��اره ���� �� �� ��ا��� ا
�����ل در ز��ن او ����ن ا�� روز�� ��د، �� از د��ن ������ر���� 

�� ��ر�� �����ل، ���وم 
��ه ��د��. 

����ه

د��اره دیه گو آرماندو مارادونا که ا�ر زنده بود ام�وز ۶۳ ساله می شد

۱۹ا����� ����

۵۳

۵

۱۰

«��� آو�ی ���ب ��ی �����ی د��� اول و ��������ی و �� �وز ر���� ��ی 
ز��ه ��ای ��ر آ��� ��و�ی ا��. �����م ��ی ر���� ��ی ا������ ا�� ا���ن 
�����ن،  از  �����ی   �� آ�����  از   �������� �� ����؛  ��ا��   �� �ــ�ای  را 
�وز���� ���ران و ����اده �� ��ای ��������ی و ��ر�� �� ر���� ��ی ا������ 

���� ا��، �� �� ��ل ��ی ��رگ ���و�ی ا����د ��ده ا��.»

ی د�����ل  �����؛ ��د��� ار�� ا���ا�� ��را آ
در ����� ������ت ������: 

�� ا������  ر�ــ��ــ� �ــ�ی  �����م ��ی  �ـــ�ه،   ���� ا�ــ�ا�ــ�ــ�   ��� آ�ـــ�ز  از   
۴۴۵۰ در��ا�� داد����� ا��ا��� ��ای ��ف ����ای ������� ���� 
داده  ا��. ا�� ���� از ������ ���� ����� «از د��� �� �ود����» �� ���ان ����� ای 

از آ��� �����م ��ی ��� �� ���ان «���د����ی» �� دا��� ��م ��د. 

ی ��� د�������  ��ا ����ل؛ ���� ���رت و ��������
����ای �������: 

��� ������� (۲۷ ���) ا�ــ�م �ــ�د �� ۷۹۵ �ــ�ار ��� ���� و ���ی را در 
�����م ��ی ����� ��د در �� �وز اول در���ی ��ف ��ده ا��. ������ 
����� ���� در ا�������ام از ���� #����ن_ا���� را ����ع ��د. ا�� 
���� ������ از «����� ا����» از ���س ارا�ــ� ���ده ا�� در ��ض 
�����ی از ���ب ��ی �����ک و ا�������ام را �����ر �� ����� و در ����� 
�����ان را از ار��ل و �� ا���ا� ��ا�ی ����ا ���وم �� ���. �����ا�� �����ی 
از �����ان ا���ن ����� دار�� �� ��� ������� ��� ��ده ا�� و �� ���� 
د����� �� ��� ��ی ��ن، ��ا��ی ����ار ������ را ����ب �� ���؛ 

��� ا�� ��ا��� �����م �� را ��� �� ���ار��.

 :����� ی آ�� ���؛ ���� ���و�

«ا�� ���ود�� �� ��� ���س �� ����ان، �� د�� آوردن ا����ت ����� 
ــ�ی ا�� �� ���� ���ود ا�� را  ــ�ره ���ن ���ا �ــ�دن دا�و، �ــ�ا، راه � د��
����ان  و  ������ران  ��ا����  ��ی  ��ر   ��  ������  .��� �� ����ر��� 

���ق ��� را ��ای ��������ی �����ت ���� �� ���.» 

د��را ��اون؛ ���� ار�� و ��ا�� ���ق د�����ل در ���� 
 : وه  د�� ��ن ���ق ��� ��

آمارهای دیگ�ی هم وجود دارد که نشان دهنده افزایش مصرف دا�وست 
ازجمله این که بدانیم ایران با جمعیت 

۱۹

۵۳

۵

۱۰

آن و �����ه ا����دش �� ��اد ���ر �� از آن �� ��� ���� را آو���. 
��� ��ا�� �� از ��گ او �� ادا�� دا��. آن ��ر �� ��� و �� از ���� 

��� ��ل از ��گ او داد���� در آرژا���� �� ���� ����ا�� را در ��گ او ��ی ��� 
��� �����ه ا��. ����ی ا�� ���� ���ی ���� �� ا�� �� �� ���� او  ���
�� ��� ر���ه ا��! �� �� ��د ا�� او ��ای �����ل دو���ن �� ا����� ��د؛ 

��ار ا�� ��� د��� ��ام �� ���� از د���ی ا��، ���� ا����رات را 
ک ��ار �� د���. ا�� آ��� ��رادو�� را ��ای دو���اران �����ل «��رادو��»  ��

��ز����ن ����. ��� ا�� �� ����� ��ی �����ل در ز���� ����� �� ��ا��� 
�� در ز��ن او� �����ل ��رادو�� و��د دا��، ���وت ���� ����د�� دا��� 

�� د���� ���وری در  ا��. در ��� ا�� ��اره ���� �� �� ��ا��� ا

ا����� ����ا����� ����

ــ�ــ�ــ� �ـــ�وی  ــ�ن �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�� ــ�ـ �ـ
����ای ������� ���� �� ا�ــ�ره ای 
�� ��ه دا��� ����، ��زد�� و ����� 
��ر��ان  ����ی دارد. در ���� ��ارد، 
�ــ�ام ا�ــــ�زه �ــ�ا�ــ�ــ�ــ� روی  ا�ــ�ــ�ــ�ــ�
��� ��ی د��� ��� ����� و ����� 

�ــ� ا�ــ� ����ن «�ــ� ������ ��ی 
���� را ��ای ������ از ����� 
��ا��س   .���� �� ���ود  �ــ�د 

ــ�ام �� ��ر��  ا����ده ���، ا�ــ� ا�
(...) �ــ�ای ��� در د���س ���ا�� 

�� ��� �� ���� ا����ه ��د�� ��  ��د. ا

 �� در   ������ �ــ�ــ��ــ�ــ�ت  �ــ��ــ�ــ� 
��د ��� د������� ����ای  �ــ�ارش ����� 

������� �� ��ر ���� ����� ا��ا�� ����� 
 ���� ۲۰۰

����ن  در  �ــ� و�ــ�ه   ������� ���ب  و 
و  �����ی  ��ا��  در   ������� �����ت 
����. ��ارد  اور����، �ــ�رد ��ف �ــ�ار 
 ��رد در �����ب 

�� �� ���و��ی رژ��  ���ا �����. �����ت و�����
��������� روزا�� ���� ���������ن ������� 
������� ��ی   ،���� ��  ����� �ــ�ه  در 

آ���� �����ن ������ را ���� ��ده ا��؛ 
���� از ��ر��ان ��و� �� ار��ل ���ت و ��������� 
در ��رد ���ه دور زدن ا�� ���� ��ده ا��. از ز���� �� 
در���ی ����� ��� رژ�� ��������� و ���و��ی ���و�� 
������ در ا�ــ� �ــ�ه �� ��� ����� �ــ�، �����������ن 
����ا ���� ������ در ���� ��ی ا������ �� ��ر 

از ����� « ��ا���ه ای 
از ���رات، ا��ی ��ص و ����ت ر�� - ��ای 

و��� ���� ��ی ا������ ��ای ا��ا��� �� �����


