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 شیطنت یا 
بیش فعالی کودک؟

کودکان مبتلا به بیش‌فعالی هستند اما داشتن  گرچه بسیاری از 
انرژی زیاد به‌تنهایی به معنی بیش‌فعالی نیست. بیش‌فعالی کودکان 
یک نوع اختلال رفتاری محسوب می‌شود که بر رشد مغز و عملکرد 
کودکی با دقت روی  آنان تاثیر می‌گذارد. این اختلال می‌تواند در 
کثر مردم به اشتباه فکر می‌کنند  علائم کودک، تشخیص داده شود. ا
که این یک شیطنت کودکانه است و به آنها برچسب مزاحم می‌زنند. 
کودکانی که دچار بیش‌فعالی هستند اغلب مشکلات قابل‌توجهی 

بــروز  ــردی و اجتماعی  کــارکــرد تحصیلی و موقعیت‌های بین ف در 
می‌دهند. اما در شیطنت‌های عادی و روزمره، سیستم مغزی کودک 
در موقعیت‌های مختلف، توانایی لازم برای عملکرد درست را دارد و 
می‌تواند قانون‌پذیر رفتار کند و کارکرد او در مدرسه مختل نمی‌شود. 
بسیاری از کودکان به‌دلیل انرژی بالایی که در دوران کودکی دارند، 
برای  آنها  انجام دهند.  بازی‌های مختلفی  که  علاقه‌مند هستند 
که تمامی این  کــارهــای زیــادی می‌کنند  تخلیه انــرژی خــودشــان، 

فعالیت‌ها، بخشی از رفتارهای طبیعی کودکان محسوب می‌شورد. 
به‌صورت کلی، یک تفاوتی بین رفتار عجیب و غریب و رفتار غیرعادی 
کودکان وجود دارد و علائم بیش‌فعالی معمولا از سه سالگی شروع 
کــودک وارد  البته به‌جز مــوارد بسیار شدید، تا زمانی‌که  می‌شود. 
نمی‌شود مگر  گذاشته  قطعی  تشخیص  نــشــده،  مهد  یــا  آمــادگــی 
کــودک با  زمانی‌که اطلاعات معلم یا مربی در مــورد مقایسه توجه 

همسالانش در دست باشد.

 سیر صعودی سیگار کشیدن 
بین زنان!

گرفته، زنان بسیاری  کــه در جــوامــع امـــروز شکل  بــا تغییراتی 
دست به تابوشکنی زده و به‌دلایل مختلفی به سیگار کشیدن 
روی آورده‌انــد. این در‌حالی است که سال‌های گذشته دیدن 
آنها در مجامع  کشیدن  یــا قلیان  زنـــان و دخــتــران سیگاری 
عمومی تا حـــدودی تعجب‌برانگیز بــود امــا ایــن روزهـــا تعداد 
زنان و دخترانی که سیگار به لب و قلیان به دست در پارک‌ها، 
کافه‌ها، سفره‌خانه‌ها و حتی گاهی در خیابان‌ها حضور دارند، 
رو به افزایش است. این موضوع تا جایی ادامــه پیدا کرده که 
این رفتار نامتعارف به سنین پایین‌تر نیز کشیده شده است. 
مصرف روزانه دخانیات بین زنان ۱۸ تا ۲۴ ساله طی مدت پنج 
سال، ۱۹۰ درصد افزایش پیدا کرده است. طبق آمار، سال ۲۰۱۰ 
در ایران ۹ درصد دختران ۱۳ تا ۱۵ ساله و کمتر از یک درصد زنان 
۱۵ تا ۶۴ ساله به‌صورت روزانه سیگار مصرف می‌کردند. اما آماری 
که اخیرا از سوی وزارت بهداشت و درمان کشور منتشر شده، 
نشان می‌دهد استفاده از سیگار بین دختران نوجوان نسبت به 
گذشته دو برابر شده است. برخی زنان و دختران به‌دلیل نشان 
دادن یک هویت مستقل از خود یا به علت کمبود شخصیت 
یا اعتماد به نفس پایین، این کار را انجام می‌دهند. اختلاف و 
شکاف در خــانــواده، فــرار از ممنوعیت‌ها، استقلال و تشویق 
دوستان از دیگر عوامل موثر در سیگار کشیدن زنان و دختران 
است. زنانی که سیگار می‌کشند نسبت به غیرسیگاری‌ها بیشتر 
در معرض خطرات ناباروری قرار می‌گیرند. ماده سمی نیکوتین 
که در سیگار وجود دارد، زمان سیگار کشیدن همراه دود وارد 
جریان خون می‌شود و با رسوب در دیواره‌های عروق خونی، 
باعث ابتلای فرد به خطرات متعددی همچون سکته قلبی 
می‌شود. پوکی استخوان، سرطان دهانه رحم، یائسگی زودرس 
و انتقال مــواد سمی به بدن جنین در زنــان بــاردار سیگاری از 

مواردی است که این  زنان با آن مواجه می‌شوند.

تلنگر

از نوجوانان  گرایش برخی  که  آمارها نشان می‌دهد 
ــه افـــزایـــش اســـت و ایــن  ــیــات، رو ب ــه مــصــرف دخــان ب
می‌شود.  تلقی  جامعه  سلامت  بــرای  خطری  زنــگ 
کـــه در اســفــنــد ۹۵  طـــی آخـــریـــن دوره‌ مــطــالــعــاتــی 
ــا ۱۵ ســـال، پــســران  ــان ۱۳ ت ــوانـ ــوجـ  نـ ــجــام شـــد، در  ان
ــد و در‌مــجــمــوع  ــ ــد و دخـــتـــران 2/1 درص ــ  4/8 درص

 می‌کشند. 3/4 درصد سیگار
درصــــد   4/3 و  ــران  ــــســ پ ــد  ــ ــ درص  7/3 ــرفــــی،  طــ از   
ــد قــلــیــان مصرف  ــران و در‌مــجــمــوع 5/7 درصـ ــت دخ
می‌کنند. مقایسه این ارقام با مطالعه قبلی که در سال 
که مصرف سیگار  ۱۳۸۶ انجام شده‌، نشان می‌دهد 
بین دختران از 0/9 به 2/1 درصد افزایش یافته است 
کــه ایــن یعنی شاهد افــزایــش ۱۳۳ درصـــدی مصرف 

دختران هستیم. 
ــه‌روز در  کشیدن در میان نوجوانان روز‌ب آمار سیگار 
حال افزایش است که این آمار نگران‌کننده، آینده این 
گروه سنی حساس را با آسیب‌های متعددی همراه 

کرده است. 

   علل شروع یک نخ سیگار ‌بین نوجوانان

ــز تحقیقات  ــرک زهــــرا حــســامــی، مــســئــول درمـــــان م
ــیــات درخـــصـــوص علل  پــیــشــگــیــری و کــنــتــرل دخــان
کشیدن بین نوجوانان به جام‌جم می‌گوید:  سیگار 

»از شــایــع‌تــریــن عــلــل ســیــگــار کــشــیــدن نــوجــوانــان، 
ــودن اعـــضـــای آن  ــ ــواده و ســیــگــاری ب ــانـ ــرات خـ ــی ــاث ت
ایـــن رفــتــار بعضا در مهمانی‌ها و  خـــانـــواده اســـت. 
دورهــمــی‌هــای ایــن خــانــواده‌هــا رواج دارد و ممکن 
 است نوجوان تحت تاثیر این فضاها، سیگار کشیدن 

را تجربه کند.«
ــاره بــه دیــگــر عــوامــل ســیــگــاری شدن  حسامی بــا اشـ
نوجوانان می‌افزاید: »نوجوانانی که دارای ریشه‌هایی 
اعتماد  یا نداشتن  افسردگی هستند،  و  از اضطراب 
به نفس، بزرگ نشان دادن خود، منزوی بودن آنان 

نوجوانان  بین  سیگار  مصرف  شــروع  علل  ازجمله 
کم‌سن و سال است. این افراد عموما مصرف دخانیات 

را برای اولین‌بار تجربه می‌کنند.«

   اعتیاد شدید و وابستگی پس از مصرف سیگار 

کــه علت شـــروع مصرف  ــت  ــن بـــاور اس حسامی بــر ای
سیگار بین نوجوانان تحت‌تاثیر تبلیغات مستقیم و 

غیرمستقیم است. 
مــطــرح در جامعه همچون  الــگــوهــای  البته وجـــود 
هــنــرمــنــدان، ورزشـــکـــاران، معلم‌ها، مــربــیــان و سایر 

افــراد در این‌خصوص بی‌تاثیر نیست. این مسئول 
اعتیاد  یک  به‌عنوان  دخانیات  مصرف  بیان  ضمن 
دخانیات  و  سیگار  »‌مصرف  می‌کند:  کید  تا شدید 
ــی بــه‌دلــیــل  ــدارد بــلــکــه پـــس از مــدت ــ ــی نـ ــ ریــشــه روانـ
وابسته می‌شود.  آن  بــه  فــرد   ، ــی سیگار ذات ماهیت 
نوجوانی که با یک نخ سیگار شروع می‌کند، مقداری 
نیکوتین در بــدنــش ایــجــاد مــی‌شــود. بـــرای این‌که 
ــیــه دســـت پــیــدا کــنــد، باید  مــجــدد بــه آن حــالــت اول
 مقدار مصرف خود را افزایش دهد تا قــادر به ادامه 

زندگی باشد.«

   مانور شرکت‌ها روی نوجوانان و زنان

شاهد  دنیا  تمام  »در  می‌کند:  خاطرنشان  حسامی 
که شرکت‌های دخانیات روی دو قشر  این هستیم 
ظریف  تبلیغات  می‌دهند.  مانور  زنــان  و  نوجوانان 
این شرکت‌ها برای لاغری زنان با ترویج سیگارهایی 
یا جملاتی همچون سیگار مصرف  با عنوان اسلیم 
کنید تا لاغر شوید، تمایل زنان را به مصرف سیگار بالا 

برده است.«
او بر این باور است که بیماری‌های مختلفی همچون 
سرطان‌های سیستم تناسلی، دهانه رحم، سرطان 
ســیــنــه، اخـــتـــالات بـــــاروری و تــاثــیــر آن بــر جــنــیــن و 
همچنین از منظر زیبایی و بهداشت دهان و دندان، 

زنان سیگاری را درگیر می‌کند.
راهکارهای  بیان توضیحاتی درخصوص  با  حسامی 
پیشگیری از سیگار کشیدن نوجوانان تصریح می‌کند: 
»‌مهم‌ترین راهــکــار در ایــن‌خــصــوص ارتــقــای سطح 
گاهی و اطلاع‌رسانی برای جوانان و نوجوانان است.  آ
مدارس باید از همان سنین ابتدایی مهارت نه‌گفتن 
را به کودکان آموزش دهند. البته اجرای قانون جامع 
کــاهــش ایــن مــوضــوع موثر  کنترل دخــانــیــات نیز در 
است. به‌صورت کلی کنترل مصرف دخانیات در کشور 
و  همکاری  یک  نیازمند  نــوجــوانــان،  بین  مخصوصا 

انسجام بین همه دستگاه‌ها و سازمان‌هاست.«

به کام مرگ
پک محکم و عمیقی به سیگارش زد و با حرص تمام آن را زیر پایش لگد کرد. یاد چند سال گذشته و اولین حضور در یک مهمانی 

وه جامعه  گر

تهمینه سبحانی‌شاد

دوستانه افتاد. اوایل وقتی در این جمع‌ها حضور پیدا می‌کرد فقط به تماشا می‌نشست اما رفته‌رفته و با دلهره همیشگی‌اش با 
ی نتواند بدون تمام کردن یک یا دو پاکت سیگار،  وز وع کرد. هیچ‌وقت حس وصف‌نشدنی آن لحظه را فراموش نمی‌کرد اما فکر نمی‌کرد ر یک نخ سیگار شر
وشی آن طرف خیابان رفت تا یک پاکت دیگر سیگار بخرد.  وزنامه‌فر ی کند. بندهای کفشش را محکم کرد و با عجله به سمت کیوسک ر وزش را سپر ر

وشن کرد و دودش را به آسمان فرستاد. سیگارش را با فندکی که همان بغل آویزان شده بود، ر

»جام‌جم« افزایش مصرف دخانیات بین نوجوانان را بررسی می‌کند

 افزایش میزان دسترسی به سیگار 
نسبت به سایر تفریحات

»در دسترس بودن و ارزان بودن سیگار نسبت به سایر تفریحات موجود برای 
نوجوانان از‌جمله پایین‌آمدن سن سیگار در کشور است.« حسامی با بیان این 
در  دخانیات  شرکت‌های  سیاستگذاری‌های  و  »نقش  می‌کند:  کید  تا مطلب 
پایین آمدن سن مصرف دخانیات بی‌تاثیر نیست. اخیرا مصرف قلیان و باور 
نادرست بی‌خطر بودن آن در سنین پایین هم شایع شده است. البته قانونی 
هم وجود دارد که فروش سیگار به افراد زیر 18 سال ممنوع است که متاسفانه 

این قانون در کشور اجرا نمی‌شود. همه این عوامل، میزان دسترسی راحت 
که مصرف  به سیگار را افــزایــش مــی‌دهــد.«  حسامی معتقد اســت 

سیگار بین دختران و زنان، 
آســـیـــب‌هـــای مــخــتــلــفــی را 
به‌دلیل داشتن دوران‌های 
ــون  ــ ــچ ــ ــم ــ مــــخــــتــــلــــف ه

ــی،  ــرده ــی بــــــــارداری و ش
دوره قاعدگی و... ایجاد 
ــــی  ــدگ ــ ــد کـــــه زن ــ ــن ــ ــی‌ک مــ
ــان را تــحــت‌الــشــعــاع  ــ  آنـ

قرار می‌دهد.

برش

 سرپرست مدیریت تولید شرکت نفت مناطق مرکزی ایران گفت: امسال 
ــاز بــه مــخــازن  ــدود ۳ مــیــلــیــارد مــتــرمــکــعــب گـ کــنــون در مــجــمــوع حــ تــا
که رکــوردی  ذخــیــره‌ســازی شوریجه D و سراجه قم تزریق شــده اســت 

بی‌سابقه طی یک دهه فعالیت تزریق در این دو مخزن به‌شمار می‌رود.
گفت: به ‌منظور تأمین،  ایــران، عباس خزاعی  به نقل از شرکت نفت مناطق مرکزی 
شرکت  سه  در  اساسی  تعمیرات  برنامه  زمستانی  سوخت  کثری  حدا و  پــایــدار  تولید 
ــرس جنوبی، شــرق، غــرب و منطقه عملیاتی سراجه  گ گــاز زا تابع بــهــره‌بــرداری نفت و 
که در این مجال از  قم  برنامه‌ریزی شد و مطابق برنامه‌های تکلیفی به پایان رسید 
زحمت‌های همکاران ستادی و عملیاتی قدردانی می‌کنم.وی افزود: مدت زمان انجام 
تعمیرات اساسی انجام‌شده در سه شرکت بهره‌برداری تابع و منطقه عملیاتی سراجه 
که مدت زمان تعمیرات اساسی اجرایی‌شده در  قم ۳۶۷ هزار نفر ساعت بوده است 
 ســال جــاری در مقایسه با پنج ســال اخیر نوعی رکــورد به‌شمار مــی‌رود و ایــن افزایش 
۵۰ درصدی حجم تعمیرات اساسی امسال حاصل تلاش همکاران همسو با تأمین پایدار 
و ایمن سوخت زمستانی است. سرپرست مدیریت تولید شرکت نفت مناطق مرکزی 
گــرس جنوبی اظهار  گاز زا ایــران دربــاره تعمیرات اساسی در شرکت بهره‌برداری نفت و 
کرد: تعمیرات اساسی در این شرکت سهم ۲۴۵ هزار نفرساعتی را به خود اختصاص داده 
است که از مهم‌ترین تعمیرات می‌توان به تعمیر خط لوله ۴۸ اینچ انتقال گاز کنگان به 
، تعمیر و تعویض پوشش  پالایشگاه گاز فجر جم، تعمیرات اساسی لخته‌گیر دالان و آغار
خط لوله ۲۴ اینچ تسهیلات مرکزی آغار به پالایشگاه گاز فراشبند، تعمیر لخته‌گیر مرکز 
کز اول و  تفکیک خیرگو، تعمیر خط لوله ۱۶ اینچ مرکز وراوی و تعمیر خط لوله ۳۰اینچ مرا

ک اشاره کرد. دوم و ۲۴ اینچ مرکز سوم تابنا

خزاعی از انجام ۸۴ هزار نفرساعت تعمیرات در شرکت بهره‌برداری نفت و گاز شرق خبر داد 
و افزود: در این شرکت تعمیرات اساسی مرکز جمع‌آوری فاز یک و تعمیرات اساسی مرکز 
کز یادشده و خط  جمع‌آوری مرکزی و مرکز جمع‌آوری شمال شرقی و تعمیر خطوط مرا
 مشترک چاه‌های تولیدی شوریجه و تعمیرات اساسی مرکز اندازه‌گیری خانگیران انجام شد. 
وی درباره فعالیت‌های تعمیراتی در شرکت بهره‌برداری نفت و گاز غرب تصریح کرد: در 
این شرکت ۳۸ هزار نفرساعت تعمیرات انجام شد که بخش عمده مدت زمان تعمیراتی 
یادشده به تعمیرات اساسی واحدهای تی‌سی‌اف و آی‌سی‌اف میدان گازی تنگ بیجار 
کثری اختصاص یافت.سرپرست مدیریت تولید شرکت نفت  همسو با تحقق تولید حدا
مناطق مرکزی ایران از برنامه‌ریزی‌های لازم برای توپکرانی خط لوله ۴۸ اینچ انتقال گاز 
کنگان به پالایشگاه فجر جم به‌صورت عملیاتی و بدون توقف تولید خبر داد  منطقه 
و گفت: توپکرانی این خط بدون توقف تولید، طی روزهــای آینده آغاز می‌شود و برای 
گرفته  کار در نظر   اجــرای این عملیات، همه برنامه‌ریزی‌های لازم برای انجام ایمنی 

شده است.
کرد: درصد  گاز در این شرکت اظهار  خزاعی درباره مقدار تولید و برنامه تولید تکلیفی 
گاز در این شرکت طی شهریورماه و مهرماه به‌ترتیب ۱۰۳ و  تحقق برنامه تکلیفی تولید 
گاز در زمــان اوج مصرف در  کثری  ۱۱۳ درصــد بــوده اســت، همچنین برنامه تولید حدا
 فصل زمستان مطابق برنامه ابلاغی کمیته سوخت، به حدود ۲۴۰ میلیون مترمکعب 

در روز می‌رسد.  
وی از آمادگی این شرکت برای تضمین و تأمین سوخت پایدار زمستان به‌ویژه در مناطق 
شمال شرق کشور خبر داد که برای دستیابی به این امر خطیر رکوردشکنی ذخیره‌سازی 

گاز طبیعی و تعمیرات اساسی در شرکت‌های تابع انجام شده است.

صنعت نفت به استقبال زمستان می‌رود


