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کارگاه زندگی 

همه چیز درباره کنترل 
درونی و بیرونی 

کــاری را درســت انجام  گر  گر دیر به مقصد برسند، ا بعضی‌ها ا
گر به قولی که داده‌اند عمل نکنند دنبال بهانه‌های  ندهند یا ا
این  را در  بیرونی  تبرئه و عوامل  را  تا خــود  مختلف می‌گردند 
گر در هرکدام  ا اما  کنند. بعضی‌های دیگر  پیشامدها دخیل 
از ایــن موقعیت‌ها قــرار بگیرند خودشان را مقصر می‌دانند و 
کسانی  مسئولیت مشکل پیش‌آمده را می‌پذیرند. دسته اول 
کنترل‌شان بیرونی است و دسته دوم کسانی  که مرکز  هستند 

که مرکز کنترل درونی دارند. کنترل بیرونی همان آسمان و زمین 
کنترل درونــی، همان  را دخیل در مشکلات دانستن اســت و 
نگاه به خود و یافتن ریشه نقص‌ها در رفتار و اعمال خودمان. 
که بیرونی یا درونــی شدن این  گفته می‌شود  در روان‌شناسی 
کودکی و نوع رفتار والدین بستگی دارد.  کنترل به دوران  مرکز 
که مــدام به فرزندشان این پیام را می‌دهند  پدر و مادرهایی 
کن هــمــواره موجه و  که نظر دیــگــران بسیار مهم اســت، سعی 

دوست‌داشتنی باشی یا این‌که ما باید تو را تایید کنیم، فرزندانی 
با مرکز کنترل بیرونی تربیت می‌کنند.  

کودکانی که در این فضا بزرگ می‌شوند در سنین بزرگسالی نیز 
گر بخواهند حرکتی به  همواره نگاه‌شان به بیرون است. حتی ا
جلو انجام دهند باورشان این است که یک انگیزه بیرونی باید 
به کمک‌شان بیاید. واضح است که چنین بزرگسالانی درواقع 

کودکانی بی‌اختیار هستند. 

 شست‌وشوی مغزی
در فضای مجازی 

شــبهاتی که در فضای مجازی مطرح شــده بیشتر از طرف 
آتئیست‌هایی همچون استیون ویلیام هاوکینگ، ارنست 
مــاخ، راســل هالــس و ... اســت کــه ازجملــه صاحب‌نظران 
غربــی بی‌خــدا هســتند کــه بیشــتر پیــروان، طرفــداران و 
افــراد تبعیت‌کننــده از آنهــا در حــال انتشــار افکار مســموم 
خداناباوری در اذهان عمومی و به‌خصوص شست‌وشوی 
مغــزی و تغییــر در تفکــرات جــوان و نوجــوان ایرانــی و 

به‌انحراف‌کشیدن ایشان هستند. 
گفتــه  بــه  بی‌دین‌هــا  بــا  آتئیســت‌ها  اصلــی  تفــاوت 
محمدی‌مکــی، این اســت کــه بی‌دین‌ها معتقدنــد خدا و 
خالق وجود دارد اما دین و برنامه دینی وجود ندارد و نباید 
پایبند قوانینی تحت عنوان دین بود اما آتئیست‌ها وجود 
عالم را برگرفته از قوانین فیزیک می‌دانند و نه وجود خالق. 
آتئیســم، خدانابــاوری یا بی‌خدایــی در جامع‌تریــن معنا و 

نداشتن باور و اعتقاد به وجود خدا یا خدایان است. 
خداناباوری، در مغایرت با خداباوری اســت که خداباوری 
در عام‌ترین شــکل خود، این اعتقاد است که حداقل، یک 
خدا وجود دارد. ریشه کلمه آتئیسم به زبان یونانی باستان 
بازمی‌گردد و برای اولین‌بــار در قرن ۱۶ میلادی پس از رواج 
آزاداندیشــی، شــک‌گرایی علمــی و در نهایــت، نقــد ادیان، 

به‌طور محدودی استفاده شد. 
در دنیا، به‌ترتیب، کشورهای چین، ژاپن، سوئد، جمهوری 
، اســترالیا و دانمارک  چک، بریتانیا، بلژیک، اســتونی، نــروژ
در محــدوده بیــن 91 تا 68 درصد، بیشــترین آتئیســت‌ها را 
دارند و در مقابل کشورهای عربستان، ایران، امارات، هند، 
کــش به‌ترتیــب مذهبی‌ترین  ، ترکیــه، اردن و مرا ، قطر مصــر

کشورهای جهان هستند.

درنگ
ی، جهانی   فــضــای مــجــاز

وه جامعه گر

فاخره بهبهانی

ی بــا جــهــان واقعی  ــواز مـ
ــوه  ــه وجـ ــم ــه ه اســــت کـ
در  زندگی  تکرارشونده 
جــهــان واقــعــی را شامل 
ی  مجاز فضای  می‌شود. 
ی«  ــولـــوژ ــنـ ــکـ ــرتـ یــــک »ابـ
اســت کــه درحــال‌حــاضــر، 
آتــــــــئــــــــیــــــــســــــــت‌هــــــــا 
)خداناباوران( از این ابــزار برای انحراف جوانان و 
نوجوانان و خــدشــه‌دار کــردن اعتقادات دینی و 
سبک زندگی مذهبی آنها استفاده می‌کنند. این 
ی به‌خصوص اینستاگرام در  وزها در فضای مجاز ر
زیر برخی پست‌های مذهبی و غیرمذهبی، شاهد 
به  اعتقادی  نه‌تنها  که  هستیم  کاربرانی  نظرات 
پذیرش  نهایت  در  بلکه  نــدارنــد  مذهبی  ادیـــان 
خــالــق هستی را نیز زیــر ســـؤال مــی‌بــرنــد و معلوم 
ی دارند و  ز تفکر نیست این افراد چه اهداف و طر

این دیدگاه‌شان از سر آگاهی است یا ناآگاهی. 

کــارشــنــاس ارشـــد علوم‌  مصطفی مــحــمــدی‌مــکــی، 
قـــرآن در گــفــت‌وگــو بــا جــام‌جــم مــی‌گــویــد: »در طول 
تاریخ شخصیت‌های بزرگ و انسان‌ساز به‌خصوص 
کینه‌توز در  از ســوی مخالفان  پــیــامــبــران، هــمــواره 
نــاروا قــرار داشته‌اند  معرض اتهامات و نسبت‌های 
)ص( کــه بــرگــزیــده خلق عــالــم اســـت، از  و بــه پــیــامــبــر
همان صدر اسلام اتهامات زیادی نسبت داده شد 
و این موضوع در دوره معاصر نیز توسط آتئیست‌ها 
)خداناباوران( اتفاق می‌افتد تا در میان مسلمانان 
کنند. یکی از روش‌هــای آنها استفاده  ایجاد شبهه 
اینترنت اســت. شبهاتی  از فضای مجازی یا همان 
وارد  )ص(  پیامبر شخصیت  ــاره  دربـ آتئیست‌ها  کــه 
)ص(،  پیامبر نبوت  یعنی  حـــوزه،  ســه  در  می‌کنند، 
)ص( و در حــوزه سیاسی و حکومتی  اخــاق پیامبر

)ص( است.« پیامبر

   علت شکل‌گیری شبهات چیست؟

ــا بــرخــی افـــراد  شــایــد در فــضــای مــجــازی در بــحــث ب

به  باشید،  کــرده  تجربه  بی‌اعتقاد،  یا  سست‌اعتقاد 
محض این‌که نتوانند براساس عقل و منطق مخاطب 
حــرف خــود را بــه اثــبــات برسانند، بــه یــک روایـــت یا 
حدیث تحریف‌شده یا قسمتی از یک آیه و ســوره از 

قرآن که به میل خود و نادرست تفسیر کرده استناد 
با طــرح شبهه‌ای دیدگاه منفی  بتوانند  تا  می‌کنند 
برسانند. مصطفی محمدی‌مکی  اثبات  به  را  خــود 
در مــورد علت بــه‌وجــودآمــدن و پذیرش شبهات در 

خداناباوران می‌گوید: »شبهات از کتاب‌های تاریخی 
یا حدیث‌هایی منشأ گرفته که مخالفان، بدون بررسی 
سند روایــت به آنها استناد می‌کنند و برخی دیگر از 
شبهات مطرح‌شده توسط مخالفان اسلام به علت 

که کورکورانه  تفسیر نادرست از آیات قرآن است، چرا
به قرآن مراجعه کرده و آیات صریح قرآن را طبق باب 

میل خود تفسیر کرده‌اند.«
مــحــمــدی‌مــکــی معتقد اســـت دلــیــل بــی‌خــدایــی و 
ــردن نشات  ــادت‌ک ــراد بــه خالق از ع عــدم اعتقاد افـ
می‌گیرد. این قبیل افراد به‌دنبال خالق می‌روند اما 
به‌دلیل ندیدن خدا، وجود او را انکار می‌کنند. آنها 
به نشانه‌های وجود خالق عادت کرده و انحصاری و 

چشمگیر بودن این نشانه‌ها به چشم‌شان نمی‌آید.

 خداناباوری، آگاهانه یا ناآگاهانه؟

کاربران نوجوان و جوانی حضور  در فضای مجازی 
که به نظر می‌رسد خــدانــابــاوری آنها از روی  دارنــد 
گــاهــی بــاشــد. محمدی‌مکی مــی‌گــویــد: »دلــیــل  نــاآ
خداناباوری بیشتر نوجوانان و جوانان این است که 
خدا را در ذهن خود یک بتمن قرار داده و به او توسل 
اعتقادشان  نرسند  خواسته‌شان  به  گر  ا و  می‌کنند 
را به خــدا از دســت می‌دهند. مثلا جوانی به دلیل 
این‌که به همسر ایده‌آلش نرسیده یا نتوانسته خانه 
و خودرویی برای مهیاشدن شرایط ازدواجش تهیه 
کند اعتقادش را به خدا از دست داده و وقتی جوانانی 
با این طرز تفکر به کشورهای خارجی مهاجرت کرده 
یا پناهنده می‌شوند، در حلقه خداناباوران بیشتری 
گیر افتاده و به آنها می‌پیوندند و با تداوم این چرخه 
معیوب بر لجاجت، جهالت و دین و خداستیزی‌شان 

افزوده می‌شود.«
 این کارشناس دینی می‌افزاید: »برخی آتئیست‌های 
به‌ظاهر دانشمند هم هستند که خدا را مقابل علم 
که به  قــرار می‌دهند و بر ایــن باورند ایــن علم اســت 
جامعه معنا می‌دهد و خدا ساخته اذهان و توهمات 
ــاه علم و  گ ــن و  ــن نشانه تقابل علم و دی ــت و ای اس
خداست. همچنین افرادی را که این روزها می‌بینیم 
بدون هیچ دلیل منطقی از رژیم غاصب صهیونیستی 
با  دشمنی  و  عناد  روی  از  برخی  می‌کنند،  حمایت 
ایران و نظام و ولایت‌فقیه این کار را انجام می‌دهند و 
تعدادی هم از گروه آتئیست‌ها یا همان خداناباوران 
هستند که با طرفداران ادیان ابراهیمی ازجمله اسلام 

مشکل دارند.«

تدابیر و راهکارهای پیش‌رو
ز تفکر و بی‌اعتقادی،  ی از اشــاعــه ایــن طــر ــرای جلوگیر درحــال‌حــاضــر ب
فکر  »اگــر  می‌گوید:  محمدی‌مکی  دارد.  وجــود  راهکارهایی  و  تدابیر 
و ذهــن جــوان و نــوجــوان ما در بحث اعتقادی قــوی نباشد بالطبع با 
کنار  به‌راحتی  را  اعتقادات دینی و خدایی خــود  طــرح چندین شبهه، 
می‌گذارد. در موج‌های اخیر که برخی از خانم‌ها بدحجاب و بی‌حجاب 

شده‌اند، اگر با فلسفه حجاب آشنا بودند و به‌درستی اعتقادات‌شان 
شکل گرفته بود هیچ‌گاه راضی به بدپوشی و بی‌حجابی نمی‌شدند. 
جوانان و نوجوانان ما در بحث نبوت، امامت، معاد و احکام شرعی 
بــایــد تــقــویــت شــونــد و آمـــوزش‌هـــای لازم را دریـــافـــت کــنــنــد و بــرای 
ی، بیش از  فــراهــم‌شــدن ایــن بستر باید به‌خصوص در فضای مــجــاز
زشــی و اعتقادی شــود که اگــر کیفیت این  پیش، تولید محتواهای ار
وی نوجوان و جوان ایرانی تاثیر  ی بیشتر باشد می‌تواند ر کارها در فجاز

خوبی بگذارد.«

برش

ترور اعتقادات جوان و نوجوان ایرانی

Z خداناباوران   در کمین  نسل


