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سبک زندگی

کارگاه زندگی 

 برای ازدواج
 خانواده تصمیم بگیرد
یا خودمان ؟

ایرانی‌ها نیز  با تغییر سبک زندگی، ازدواج ما  گرچه سال‌هاست 
دستخوش تغییرات شده و جوان‌ها عمدتا مستقل از خانواده، 
همسر آینده خود را انتخاب می‌کنند ولی هنوز هم برای داشتن 
ازدواجی موفق و پایدار باید نقش خانواده را جدی گرفت. در واقع 
جوان‌ها باید برای والدین حق اظهارنظر قائل باشند و پدر و مادر 
کردن نظرات  کنند. منظور از دخیل  را در انتخاب همسر دخیل 
والدین در فرآیند انتخاب همسر، استفاده از تجربیات آنهاست. 

علاوه بر این هر خانواده‌ مجموعه‌ای از خط قرمزها دارد که فرزندان 
هنگام ازدواج نباید از آنها عبور کنند. خانواده‌ها نیز باید توجه داشته 
باشند که خط قرمزها و بایدها و نبایدها را نباید به اندازه‌ای گسترش 
دهند که دیگر هیچ گزینه‌ای برای ازدواج فرزندشان باقی نماند. 
یکی از خط قرمزهای مهم در زمان انتخاب همسر، اختلافات مالی 
گر میان اوضاع اقتصادی دو خانواده تفاوت‌های ملموس و  است. ا
گر ازدواجی رخ دهد این وصلت  فاحشی وجود داشته باشد عملا ا

گرفتار تبعات اختلافات طبقاتی می‌شود‌. البته به احتمال زیاد 
پیش از ازدواج و از آنجا که دختر و پسر فقط به پیوند با یکدیگر فکر 
می‌کنند این مسأله را   کم‌اهمیت یا بی‌اهمیت می‌بینند در حالی که 
پس از فروکش کردن تب و تاب‌های اولیه، اختلافات مالی کاملا به 
چشم می‌آید و زمینه‌ساز بروز مشکلات بعدی می‌شود. به همین 
علت است که مشاوران خانواده توصیه می‌کنند در ازدواج باید با 

چشم‌های کاملا باز عمل کرد.

مزایا و معایب تک‌فرزندی
آرزوی داشتن چند  که  والدینی هستند  از مواقع  برخی  در 
فرزند را دارند اما به‌دلیل مسائل پزشکی همچون سقط‌های 
، نازایی بعد از نخستین زایمان، توصیه پزشکان برای  مکرر
باردار نشدن مجدد مادر به‌دلیل خطراتی که برای سلامت او 
، یک  دارد، سن بالا و ... باعث شده که این خانواده‌ها به‌ناچار
فرزند داشته باشند. در گذشته داشتن فرزند بیشتر مزیت به‌ 
حساب می‌آمد، زیرا که فرزندان مشغول به کار می‌شدند و به 
اقتصاد خانواده کمک می‌کردند؛ اما با تغییر زمان و گران‌شدن 
هزینه‌های زندگی، پرورش کودک سخت شده تا جایی‌که در 
کوچک و تک‌فرزند  جوامع امــروزی بیشتر خانواده‌ها بسیار 
شــده‌انــد. طبق آمــارهــای آخرین سرشماری عمومی نفوس 
و مسکن، ۲۵ درصــد خــانــواده‌هــای ایرانی سه‌نفره هستند. 
که  گزارش‌های مرکز آمــار هم نشان از این دارد  البته آخرین 
کن سه‌نفره  تنها در تهران حــدود ۳۰ درصــد خانوارهای سا
هستند، اما این پدیده در کشور در حال رشد است و امروزه 
به‌شمار  کودکان  بــرای  دغدغه  مهم‌ترین  داشتن،  همبازی 
می‌رود. ارتباط عمیق و توجه کامل، هزینه‌کردن تمام منابع 
بااعتمادبه‌نفس‌تر  و  مستقل  تک‌فرزندها،  ــرای  ب خــانــواده 
از  از مزیت‌های تک‌فرزندی به شمار مـــی‌رود.  بــودن برخی 
طرفی یکی از مهم‌ترین موضوعات در خانواده‌های تک‌فرزند، 
نوع رفتار دیگران به‌ویژه پدر و مادرها با آنهاست؛ یعنی باید 
با کودکان طوری رفتار شود که فکر نکنند تمام توجه خانواده 
فقط معطوف به آنهاست و هر کاری بخواهند می‌توانند انجام 
کمتری فرامی‌گیرند یا  دهند. عموما تک‌فرزندها مهارت‌های 
که احساس نیاز به خیلی  دیرتر به برخی مهارت‌ها می‌رسند چرا
، احساس تنهایی،  توانایی‌ها پیدا نمی‌کنند. بلوغ جنسی زودتر
ازجمله  نیز  اضــطــراب  و  اســتــرس  حمایتگری،  نقش  کاهش 

معایب تک‌فرزندهاست. تک‌فرزندها از یکی از 
مهم‌ترین مزایای خانواده‌های چندفرزندی 

ــورت ــر صـ ــروم هــســتــنــد، آنـــهـــا در هـ ــحـ  مـ
خود  هم‌سن‌وسال  و  همبازی  خانه  در 
را نـــدارنـــد و هــمــبــازی‌هــای مــهــدکــودک 

ــد جـــای  ــوانـ ــی‌تـ ــمـ ــم نـ ــ  ه
ــر و بــــــرادر را  ــواهـ خـ

برای‌شان بگیرد. 

درنگ 

هــمــگــی بــر ســر یــک سفره 
نشسته بودند و مادرشان 
بــــــزرگ  بــــــه  کـــــوچـــــک  از 
بــرای‌شــان غــذا می‌ریخت. 
پدرشان قند در دلش آب 
مــی‌شــد وقــتــی آنــهــا را نگاه 
مــی‌کــرد. بچه‌ها ســر سفره 
هـــم از بـــا هـــم بــــودن لــذت 
می‌بردند و شیطنت می‌کردند. دو خواهر و چهار برادر 
که تقریبا هم‌سن‌وسال بودند و دنیای کودکی‌شان با هم 
شکل گرفته بود. دنیایی که پر از هیاهو و شور و نشاط 
بچگانه بود و بیشتر اوقات‌شان صرف سروکله‌زدن با هم 
می‌شد. همیشه منتظر تعطیلات آخر هفته بودند تا با 
جمع هشت‌نفره‌شان یک روز به‌یادماندنی را رقم بزنند.  
دیدن خانواده‌های پرجمعیت که تا همین چند دهه 
کشورهای جهان اتفاقی عادی  قبل در ایــران و دیگر 
بود، مدتی است که به یک پدیده شگفت‌انگیز تبدیل 

شده و اخبار چنین خانواده‌هایی توجه مردم را به خود 
جلب می‌کند.

کــه خبر طلبه دهــه شصتی  همین چندی پیش بــود 
ــدر ایــرانــی و دارای 15 فــرزنــد،  بــه‌عــنــوان جــوان‌تــریــن پ
بسیار جنجالی شد. پدر این روحانی جوان، ۲۲ فرزند و 
پدربزرگش هم ۱۴ فرزند داشت و به‌‌صورت خانوادگی در 

این فضای فکری بودند که خانواده باید پرفرزند 
کــیــدهــای مــکــرر رهبر  بــاشــد. نــگــرانــی و تــا

معظم انقلاب هم دربــاره تنظیم )نه 
کنترل( جمعیت ایران مربوط به 

امــروز و فــردا نیست. چنان‌که 
ــم نـــشـــان مــی‌دهــد  ــار هـ ــ آمـ

جمعیت ایران هنوز چند 
سالی با رسیدن به نقطه 
بحرانی فاصله دارد، اما 
گر  که ا مسأله اینجاست 
امروز فکری برای تنظیم 

جمعیت نکنیم، ۵۰ ســال دیگر و در نقطه اوج بحران 
جمعیتی دیگر حل آن به این سادگی‌ها نخواهد بود. 
که تنها با فــرزنــدآوری و تشویق خانواده‌های  مشکلی 

پرجمعیت تا حدودی حل می‌شود.

     مزایای خانواده‌های پرجمعیت

آذر رشتیانی، جامعه‌شناس  و پژوهشگر در خصوص 
جام‌جم  به  ــاد  زی جمعیت  با  خانواده‌هایی  مــزایــای 
فرهنگ‌پذیری  و  جامعه‌پذیری  »نــحــوه  مــی‌گــویــد: 
ــن خـــانـــواده‌هـــا بــهــتــر شــکــل مــی‌گــیــرد.  ــودک در ایـ ــ ک
کــه  مــهــارت‌هــای ایـــن کـــودکـــان بهتر مـــی‌شـــود، چــرا
به‌صورت مرتب رفتارها را می‌بینند و دریافت می‌کنند 
و به آنها پاسخ می‌دهند. این مــوارد به رشد تربیتی 

کودک کمک می‌کند.«
این روان‌شناس با اشاره به کودکان در خانواده‌های 
ــان ایــن‌گــونــه  ــودکـ پــرجــمــعــیــت تــصــریــح مــی‌کــنــد: »کـ
خــانــواده‌هــا، بـــازی‌هـــای بــهــتــری آمــوخــتــه و ارتــبــاط 
مــوثــرتــری را بــا دنــیــای اطــراف‌شــان بــرقــرار می‌کنند. 
همچنین کودک یاد می‌گیرد چگونه با مشکلات خود 
امــا در خــانــواده‌هــای تک‌فرزند چنین  کند،  مقابله 
که تنها همان یک فرزند  شرایطی کمتر مهیاست، چرا
در خانواده تعیین تکلیف می‌کند و بیشتر رفتار آن 

کودک در فضای خانه حکمفرماست.«

     رفتار تک‌فرزندها چگونه است؟

کــه در بــســیــاری از  ایــن جامعه‌‌شناس معتقد اســت 
خانواده‌های دارای یک فرزند، معمولا خلأ عاطفی و 
کید می‌کند: »پدر و مادر  ارتباطی دیده می‌شود. وی تا
این کودکان تمام تلاش‌شان این است که کمبودها و 
توجه کودک را به‌خوبی برطرف کنند اما اغلب اوقات 
کافی نیست و جایگزین یک خواهر یا  این محبت‌ها 
یک برادر نمی‌شود. کودک تمایل به برقراری ارتباط و 

بازی کردن با هم‌سن‌وسالان خود دارد.«
خانواده‌های  در  روان  سلامت  »تضمین 
به  بستگی  تــک‌فــرزنــد  و  پرجمعیت 
شــرایــط خـــانـــواده و نـــوع بــرخــورد 
ــن بــا فــرزنــدان  ــدی ــاط وال ــب و ارت

دارد.«
رشتیانی با ارائه توضیحاتی 
در این خصوص می‌گوید: 
»برخی از پدر و مادرهای 
تک‌فرزند،  خانواده‌های 
ــون والـــدیـــن مــهــارت  ــ چ

ارتباط با فرزند خود را دارند، می‌توانند با وجود برخی 
خود  فرزند  استعدادهای  شکوفاشدن  به  امکانات  از 

کمک کنند.«
وی می‌افزاید: »برخی از خانواده‌ها هم با داشتن چند 
فرزند، بسیار موفق عمل می‌کنند و به نیازهای کودک 
ــد. بچه در ایــن‌گــونــه خــانــواده‌هــا با  ــ تــوجــه لازم را دارن
هم‌سن‌وسالانش در ارتباط است. درواقع استعدادش 
تــوســط خــواهــر و بــرادرانــش شکوفا مــی‌شــود و آنـــان را 

به‌عنوان الگویی برای خود قرار می‌دهد.«

     تربیت نیروی انسانی 
از مزیت‌های خانواده پرجمعیت

آسیب‌شناس  و  جامعه‌شناس  قرایی‌مقدم،  امـــان‌ا... 
نیز  پرجمعیت  خــانــواده‌هــای  خصوص  در  اجتماعی 
بــه جــام‌جــم مــی‌گــویــد: »در خــانــواده‌هــای بــا جمعیت 
ــوع هــمــدلــی و مــهــربــانــی خــاصــی شکل  ــ زیـــــاد، یـــک ن
می‌گیرد. بــزرگ‌تــریــن مزیت ایــن خــانــواده‌هــا پـــرورش و 
که بزرگ‌ترین سرمایه   تربیت نیروی انسانی بــوده، چرا

و ثروت کشور است.«
قرایی‌مقدم بر این باور است کودکانی که در خانواده 
ــواده‌هــای  خــان بــرخــاف  می‌کنند  رشـــد  پرجمعیت 

کم‌جمعیت، اجتماعی‌تر و در آینده موفق‌تر هستند.
کید می‌کند: »کودکان خانواده‌های پرجمعیت  وی تا
با مشکلات و مسائل بیشتر آشنا می‌شوند، با دیگران 
کــنــار سایر  ــاری می‌کنند و حــضــور آنـــان در  ــازگ بهتر س
برای  فرزندان نوعی دلگرمی و عدم احساس تنهایی 
آنان محسوب می‌شود. به‌صورت‌کلی این خانواده‌ها 

اثرگذاری بسزایی دارند.« 
از  زندگی در یک خانواده پرجمعیت معمولا سرشار 
عشق، خنده و هرج‌و‌مرج است. همیشه افــرادی در 
اطراف هستند که به یکدیگر کمک کنند. بااین‌حال، 
ممکن است سر‌و‌صدا، مشاجره و سردرگمی زیادی نیز 
وجود داشته باشد؛ اما برای افرادی که زیر یک سقف 
زندگی می‌کنند، داشتن مهارت‌های ارتباطی خوب 
که از قرارگرفتن  کسانی  بسیار مهم اســت، ولــی بــرای 
در میان عــزیــزان‌شــان لــذت مــی‌بــرنــد، یــک خــانــواده 
خانه  یــک  به‌عنوان  مناسبی  مکان  می‌تواند   بــزرگ 

محسوب شود.

»جام‌جم« مزایای خانواده‌ پرجمعیت را بررسی می‌کند
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ع ســینما- مســرور12(  زبانــه آتــش- مختــر
تخته‌هــای ضخیم زیــر ریل- دورویــی- ابر 
نزدیــک زمیــن13( طلایــی- عاطفــی14( 
رهن‌دهنده- وظیفه دندان‌هاست- نشانه 
و اثــر15( از مهمتریــن عوامل انســانی و فنی 

سینما- متناوب.
عمودی:  1( ناپسند- وکیل- ستون چوبی 
یا فلزی2( ساز زدن- رازها- یک کنار یک3( 
پیشــقراول- ســرقت- دانشــگاه مشــهور 
قاهــره4( برکشــیدن شمشــیر از غــاف- 
- تخــت پادشــاهی5( از عروســک‌های  پدر
مجموعه مهمونی ساخته ایرج طهماسب- 
زبانی از شــاخه زبان‌های سامی6( پایتخت 
بحرین- صاحب شــدن- از هفت‌ســین7( 
وســیله- ژرف‌اندیشــی- بــالای زمیــن8( 
از واحدهــای ســنتی وزن- رشــته‌ای در 
قایقرانــی- پــول ژاپــن9( ســم حشــره‌کش- 
ســاختمان کروی‌شــکل در هســته سلول- 
- زاده شــدن- از حواریون  دوقلــو10( پیــکار
حضرت عیســی)ع(11( درخشــان- بیماری 
میرعمــاد  گردان  شــا از  ســیاهرگ12( 

خوشــنویس- ســاز آیینــی جنــوب ایــران- 
موش‌خرمــا13( نمی‌بینــد- نــام چندتــن از 
پادشــاهان اشــکانی بــود- خانــه بــزرگ14( 
- معادل فارسی  شــکم‌بند طبی- بوی‌افزار
صیاد15( سمت چپ- رمانی نوشته احمد 

محمود- گمراهی.
 جدول ویژه

افقی: ‏1( پیله کرم ابریشــم- شهری تاریخی 
که در قــرن پانزدهم در جنگل‌هــای آمازون 
کستری-  ســاخته شــد2( ســبز مایل به خا
دســتخوش دگرگونــی- برجســتگی داخــل 
کنجــکاوی- نقصــان4( ســمت  ‏مهــره3( 

- سازمان تبهکاری ایتالیا- شاه‌تره5(  یسار
زمستان- گازی قابل اشتعال- تعجب6( از 
صفــات خداونــد- ابررایانه ســاخت ایران- 
7( یکتــا- ســامانه- شــخص8(  پرســتش
ورم- خجستگی- بی‌ریا9( شاخ شکسته!- 
بازیکــن دفــاع آزاد- زرانــدود10( ســیاه و 
بــا  ســیمی  اســت-  خوردنــی  ســفیدش 
مقاومــت الکتریکــی زیــاد در برخی وســایل 
11( ضدحملــه-  کهنــه و فرســوده برقــی- 
زبانــی از شــاخه زبان‌هــای ســامی- کامــل 
و تمــام12( کتــاب شــیخ صــدوق در زمینــه 
فقــه- غوغــا- مــن و شــما13( ســردار ایرانی 

- دوره‌ای از زندگــی  در زمــان خســروپرویز
حفظ‌کننــده-  پاریــس-  مــوزه   )14 زنــان
پارچــه مشــبک15( از روش‌هــای رایــج در 

مجسمه‌سازی- نامحدود.
عمودی:   1( کافی- توقع- دورنگ2( تطبیق 
گشــاده3(  گاه-  کارآ داده‌شــده- خانــم 
آموختنی مدرسه- به‌جا آوردن- نیرنگ4( 
هر بخش یــک مجموعــه- فرســتاده خدا- 
 - همگرایــی5( قصیده‌ســرای عهــد قاجــار
یاقوت6( انتقال گرما در ســیالات- اسبابی 
در باشــگاه پــرورش انــدام- دارای فرهنــگ 
خرافــی7( رمــان فلســفی آناتــول فرانــس- 
نمایشــنامه گارســیا لــورکا- کشــتن شــتر8( 
روحانــی زرتشــتی- بانــوی داســتان‌نویس 
 )9 E -2013 کانادایــی و برنده نوبل ادبیــات
کواریومی- شهری در  بیماری رایج ماهیان آ
استان اردبیل- نوشتن کتاب با استفاده از 
منابع مختلف10( اسب سفید- فرزند زال- 
مراقب11( شیوایی ســخن- انگل12( ستاره 
ثریا- نوعی پارچه- ســاختمان کروی‌شکل 
در هســته ســلول13( گوشت ســرخ‌کرده که 
غ روی آن بشــکنند- نــوار ضبــط  تخم‌مــر
صوت- قبر14( شایعه- گیاهی تک‌لپه‌ای- 
رمان صــادق کرمیار15( دفعــه- جنگ بین 

ژاپن و روسیه- پسوند نسبت.
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