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4 ماده غذایی 
برای درمان 

کم‌خونی

1

آهن  از  خــوبــی  منابع  ــرگ‌دار  ــ ب سبزیجات 
است که به درمان سریع کم‌خونی شدید 

کمک می‌کند

1سبزیجات برگ‌دار

ــل گــوشــت  ــثـ ــز مـ ــ ــرم ــ ــت ق ــ ــوش ــ در گ
زیادی  گوساله و گوسفند، مقادیر 

آهن وجود دارد

1گوشت قرمز

جگر یکی از منابع غنی برای دریافت آهن 
و درمــان خانگی کم‌خونی است که البته 

مصرف آن باید به اندازه تعادل باشد. 

1جگر
جالب است بدانید که حبوبات هم جزو 
مــواد غذایی شگفت‌انگیز بــرای درمــان 
کم‌خونی مخصوصا در افــراد گیاهخوار 

است. 

حبوبات

مشکل جهانی گسترش ساس
ساس‌ها حشراتی موذی هستند که اخیرا به‌دلیل گزارش‌هایی 
مبنی بر وجود آنها در مناطقی از فرانسه و کره‌جنوبی در کانون 
گرفته‌اند. چنانچه آژانــس بهداشت ملی فرانسه به  توجه قرار 
، تخت هتل  شهروندان این کشور توصیه کرده است هنگام سفر
محل اقامت خود را برای اطمینان از نبود ساس کنترل کنند و در 
انتقال مبلمان دست‌دوم یا تشک‌های دست‌دوم به خانه‌های 
که در دهه ۱۹۵۰ تا حد  خود احتیاط به خرج دهند.ساس‌ها 
زیادی از زندگی روزمره مردم در فرانسه رخت بربسته و ناپدید 
کــم بــالای  شــده بــودنــد، در دهــه‌هــای اخیر بیشتر به‌دلیل تــرا
جمعیت و استفاده انبوه از وسایل حمل‌ونقل عمومی بار دیگر 
به‌تدریج پدیدار شده‌اند. مقامات بهداشتی فرانسه می‌گویند 
که ساس‌ها از سال ۲۰۲۰ به این‌سو بــرای بهداشت عمومی در 
کشور مشکل‌ساز بوده‌اند.گزارش ماه ژوئیه آژانس ایمنی  این 
بهداشت عمومی در فرانسه نشان می‌دهد که یک‌دهم از کل 
خانواده‌های فرانسوی طی چند سال گذشته با مشکل ساس 

روبه‌رو بوده‌اند.

کم استخوان  کاهش سن ترا
زهرا عبداللهی، مدیر دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت گفت: 
کاهش یافته و  کشور  کم استخوان در  کاهش ترا »امــروز سن 
متاسفانه این اتفاق به دلیل این است که مصرف لبنیات در 

کشور روند کاهشی داشته است.«
یک تغذیه سالم، دارای تنوع و تعادل است. شیر یک منبع 
که در دوره جنینی،  کلسیم است  قابل دسترس و سرشار از 
کثر رشد قدی را  پنج سال نخست زندگی و نیز سن بلوغ، حدا
گروه‌های دارای حساسیت به عدم تحمل  موجب می‌شود. 
، می‌توانند جایگزین شیر را مورد استفاده قرار دهند  کتوز لا
اما در علم نوین، شیر و لبنیات بهترین نوع تغذیه است. شیر 
غذای کاملی است، در دسترس همگان است و از این‌رو نباید 
به‌جای کودکان تصمیم گرفت و آنها را از کامل‌ترین غذا محروم 
، یک مسأله  کرد. امروز در مناطق محروم مسأله تغذیه با شیر
حیاتی است و چون غذای کاملی جز شیر در دسترس نیست، 
ــار نتایجی  کــرد تــا دچ نباید آن را از سبد خــانــواده‌هــا حــذف 

کم استخوان نشویم. این‌چنینی، مانند کاهش سن ترا

سلامت جهان

سلامت ایران

سه زن در تهران، حین عمل جراحی زیبایی 

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

و لاغری، فوت کردند! این خبری بود که در 
ــت و  ــ ــه‌دس ــ ــت‌ب ــ روزهــــــــای گـــذشـــتـــه دس
درگیر  را  همه  و  چرخید  دهــان‌بــه‌دهــان 
ــرد: چـــرا و  ــؤال عمیق و پــیــچــیــده‌ای کـ سـ
اولــیــه  تحقیقات  اســـت؟  ممکن  چــطــور 
می‌گوید که هر سه زن، حین عمل جراحی، 
قلب‌شان از تپش ایستاده و دیگر به‌هوش 
غ از چیستی و چرایی  نیامده‌اند. اما فــار
کنیم و  که موشکافانه‌تر به ماجرا نگاه  این اتفاقات، شاید بهتر باشد 
ــوع جــراحــی‌هــای  ــن ن مــقــدمــات، لازمــه‌هــا و از آن مــهــم‌تــر، عـــوارض ای
پیکرتراشی که در بیشتر موارد صرفا برای زیبایی و لاغری و بدون ضرورت 
کنیم. ایــن نــوع جراحی‌ها به چه  پزشکی صــورت می‌گیرد را بررسی 
ــیــاز دارد تــا بــه چــنــیــن ســرنــوشــت‌هــای تلخی  پــیــش‌زمــیــنــه‌هــایــی ن

ختم نشود؟

     متخصص و لاغیر
تجربه نشان می‌دهد بسیاری از افراد که به‌دنبال لاغری و پیکرتراشی 
هستند، صرفا هدف‌شان را دنبال می‌کنند و توجهی به این موضوع که 
باید حتما تحت نظر متخصص قرار بگیرند ندارند؛ آن‌قدر که به‌جای 
این‌که این مسائل را زیر نظر جراح و فوق‌تخصص جراحی پلاستیک 
دنبال کنند، گاهی آن را به یک پزشک عمومی می‌سپارند: »واقعیت این 
است که عمل‌های جراحی لاغری فقط و فقط باید توسط فوق‌تخصص 
جراحی پلاستیک انجام شود و انتخاب دیگری به‌جز این، می‌تواند 
احتمالات خطر بسیار بالایی برای فرد مراجعه‌کننده داشته باشد.« 
ایــن را مریم عــمــادی، مشاور تغذیه و رژیــم‌درمــانــی با سابقه سال‌ها 
که معتقد است اولین امکان و  همکاری با جراحان زیبایی می‌گوید 
مهم‌ترین احتمال برای بروز خطرات در چنین عمل‌هایی، انتخاب 
پزشک‌عمومی به‌جای متخصص این حوزه است که افراد بسیاری این 

موضوع را جدی نمی‌گیرند. 

     آمادگی لازم
که می‌تواند این نوع از جراحی‌ها را دچــار خطر  یکی دیگر از مسائلی 
کند و بیمار را به دردسرهای جبران‌ناپذیر یا حتی به کام مرگ بکشاند، 
عجله و سرعت در انجام آن است؛ چنان‌که ممکن است شرایط قبل از 
عمل به‌طور کافی در نظر گرفته نشود. متخصصان این حوزه معتقدند 
پیش از هرگونه جراحی، لازم است که فرد آزمایش‌های کاملی بدهد که 
پزشک متخصص مطمئن شود بیمار مشکل خاصی ازجمله کم‌خونی 
ندارد و در حین عمل با مسأله پیش‌بینی‌نشده‌ای مثل خونریزی زیاد 
روبه‌رو نمی‌شود. در‌واقع چه بسیار بیمارانی که مشاوره‌های پیش از 

عمل را جــدی نمی‌گیرند؛ حتی ممکن اســت پیش یک نفر مشاوره 
‌کنند و فرد دیگری آنها را جراحی ‌کند، درصورتی‌که اینها وظیفه یک ‌نفر، 
یعنی همان جراح متخصص است نه فرد دیگری: »در برخی موارد، فرد 
دارویی مصرف می‌کند که ممکن است به‌عمد یا غیرعمد، این موضوع 
را به پزشک متخصصش نگوید که این موضوع می‌تواند در حین عمل، 
پزشک و بیمار را به دردسر بیندازد؛ البته این موضوع تنها تقصیر بیمار 
نیست و نشان می‌دهد پزشک هم به انــدازه کافی موضوع را بررسی و 
غ از آزمایش‌های کلی  پیگیری نکرده است.« خوب است بدانید که فار
گر  که ا پیش از عمل، لازم است در روز عمل هم بیمار آزمایش دهد 
مشکلی در آزمایش‌های همان روز به وجود آمده باشد، عمل لغو و به 
روز دیگری موکول شود؛ اما برخی برای این‌که عمل لغو نشود یا حتی 
به‌دلیل تنبلی، این آزمایش را ضروری نمی‌دانند و انجام نمی‌دهند و 

خب، چه تصمیمی اشتباه‌تر از این، برای چنین عمل مهمی؟

     بیمارستان یا کلینیک؟
البته که بیمارستان! چرا؟ تصور کنید بیماری کم‌خونی داشته باشد و 
در اثر خونریزی زیاد حین عمل، به تزریق خون نیاز پیدا کند؛ آن‌وقت 
چه اتفاقی می‌افتد؟ خون کافی برای تزریق به بیمار در کلینیک‌ها وجود 
ندارد! شاید برای همین است که مریم عمادی معتقد است که این نوع 
عمل‌ها فقط و فقط باید در بیمارستان‌ها که تجهیزات و امکانات لازم را 
دارند انجام شود. درواقع این جراحی‌ها به‌خاطر سنگینی و بروز عوارض 
بعدی، تحت هیچ‌شرایطی نباید در کلینیک‌های سرپایی انجام شود، 
که متخصص دارد، وسایل احیا دارد و  که این بیمارستان است  چرا
کافی مجهز اســت: »امــا برخی از افراد  اتاق‌های عملش به تجهیزات 
به‌دلیل هزینه پایینی که در کلینیک‌ها پرداخت می‌کنند، حاضر هستند 
این جراحی‌های مهم را حتی در کلینیک‌های پوستی انجام دهند که 
آن‌وقت است که دیگر نمی‌توان منکر عوارض عمل شد.« عوارضی که 
گاهی ممکن است به خونریزی بیش از انــدازه یا بیماری‌های قلبی و 

نهایتا ازدست‌رفتن جان بیمار ختم شود. 

     و جراحی که در اتاق عمل حضور ندارد!
شگفتی‌های حوزه جراحی‌های پلاستیک ازجمله عمل‌های لاغری و 
پیکرتراشی انگار خیلی بیشتر از این حرف‌هاست که ما دیده و شنیده‌ایم. 
این ماجرا گاهی آن‌قــدر پیش مــی‌رود که برخی جراحان، تنها امضای 
نهایی عمل را روی برگه می‌زنند، خودشان بیمار را عمل نمی‌کنند و آن 
را به تکنیسین‌های اتاق عمل می‌سپارند! درصورتی‌که چنین رفتاری 
اصلا قانونی نیست و سلامت و جان بیمار را به‌شدت به خطر می‌اندازد، 
که همان‌طور که گفتیم، این‌گونه عمل‌ها فقط باید توسط متخصص  چرا
صورت بگیرد و هرکسی جز متخصصان جراحی پلاستیک این کار را انجام 

کی شده‌ است. دهد، یعنی وارد احتمالات خطرنا

چرا برخی عمل‌های جراحی لاغری و زیبایی، به سرنوشت تلخی دچار می‌شود؟

یبایی! اول سلامت، بعد ز


