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سبک زندگی

��ول ��دی
ا���: ۱) ���� ای ���ــ� �� در ����� ��� 
آواز�� ��ا��� �� �ــ�د- �����۲) ��ای 
���و- ��اوان- ���ب ���و۳) ��ودا���- 
�� �ــ�ی ����ب۴) ��ــ� ��رگ-  ���ــ� و��
 - ز���ــ�- ��ن ر�ــ�۵) ���ــ� �� ��ــ�ر
�����ــ�ا- �ــ�� �ــ�ه۶) د�����ــ�- ��ــ�وی 
��ری ر�ــ�ن- �ــ�ادر �ــ�ب۷) ژا�ــ�- ����ــ� 
ر�� زرد و �ــ���- ��ور۸) د�ــ�� ����- 
�� ��ــ� از ��و����۹)  ���و���- دا�� ��را
د���ر، ����ن- زر�� و ��� ��ز- �����۱۰) 
ک ��ی  ���� ���� ����- ���ه- ��اغ ��را
���ــ�۱۱) �����ــ� ��ش ا��ــ�ن- د�ــ���ه 
آرد �ــ�دن �ــ�ت- �ــ�� ��� ��ــ�۱۲) �ــ�م 
� آ����  ارو���� �ــ�ز ���- ��ا�� از ��
�� آرد ����ری- ����ط �� ���م ���۱۳) 
��دی �� �� �� ر��� ا��- ��ادر ���ت 
���ــ�(ع)۱۴) ��ــ� رأی- �ــ�ار دادن- 
��ا��۱۵) ��اح و ��ز��ه ���- ��� ��� �����ل 

.������� ������
��ــ�دی:  ۱) �ــ����- ����ــ� آ�ــ�زش 
����- د���� ����� ا��ی۲) �ــ�و��ا- 
�����ــ� ��ا�ــ�ی در �ــ��ل ا����ــ�س 
��ــ�  در  ��ر�ــ��  رب ا��ــ��  ا��ــ�- 
���ــ��ن۳) ��ــ� ���ــ�- �ــ�ره ��ن �ــ�ی- 
����ــ�-  آ����ــ�ی  �ــ�ل  ��ــ���ن۴) 
���دی- �ــ�زه �ــ� راه ا��ــ�ده۵) ورزش رز�� 
��ــ�  �����ــ�ی- ا�ــ� ��ر��- ���ــ� وا
آ���۶) وادا��� ��� �� ��ری ����ف ��� 
او- ����ن۷) ���ــ�� ��ا��- ���� در 
�� ����ت در����- ��ر���۸) ��ارک-  ��ا
�ــ�ن دارد و �ــ�ن �ــ���� �ــ�ش ا�ــ�- 
- آ����ــ� �ــ� آواز  د�ــ� ��۹) �ــ��، ���ــ�ر
��� ر�����ن- ��ی ر����۱۰) ��� ���ی- 
���ون۱۱) وا�� ������ب- ��ا�� ����- 

��ا�� ��اب ��دک۱۲) از ا��اع ��� ����- 
ا��ام- ���� ��� و ا���ــ�۱۳) ��ا��ازی 
�����- ��ر��ن- �������ار۱۴) ر��زه- ���� 
���ــ��- �� ا��ر۱۵) ���وف ���� ���ــ��پ 
����ــ�- ���ــ��� �ــ��ه ���ــ�ری ا��ان 

�� از ا��م- ر��� ��ر��.

��ول و��ه
ا���: ۱) از آ��ر ��ا�� ����ا���� ����- 
آ��زش �����ن۲) ���ــ�ر ����- ����- 
��ز�� ��ب۳) �ــ��ی در ������- ���� 
��ز ���ری۴) ����- ��� �����ا����- 

������ ����ن۵) ��� آ�ــ��ب- ����� 
��ره و ���� و ����د- ��م ا��ار ����  ���۶) 
�ــ�ز��ن ��� و ��وش ����- ����ــ�ف- 
- ��ــ� ر�ــ��  ���ــ� ا�����ــ�۷) ����ــ�
د�ــ��ن- در��ا�ــ� از ��ا۸) �ــ�ز��- 
راه آذری- ��ا�� ���ــ�ه۹) ���ــ� درام 
ورز�ــ� �ــ� ��ر��دا�ــ� و �ــ�زی �ــ� ا��ــ�- 
�����ــ�  �ــ�درو-  ���ــ� ای  �ــ�� 
- ���� ���ــ���  ���ــ�۱۰) وا�� �ــ���ر
�ــ�ای �ــ� ��از�ــ�ه- �� ��ــ�ی۱۱) �ــ��� 
�ــ�دن- ��ــ���ن- �ــ�ی ��ر�ــ�۱۲) در 
��زار ��رس ������ �� ��د- از ��ا�� ��د 

ا��ان- ��� دا��۱۳) ������ دا����� از 
����� ��ادی ������- ��اوار �����۱۴) 
������- ��زه ����� ��ه- زره ����وران 
����۱۵) ���� ����رو�ــ�- ������ ��رن 
در ����ــ� �ــ�ای �ــ� و�ــ�د آوردن �ــ�� 

.��� ����
- ���ر�ــ�۲)  ��ر ���دی:  ۱) ��د��- ��ا
���ــ� آوازی ��ا�� ���ــ� و ��ا��ــ�س- 
 - ���و�- ���ــ�۳) ����ــ���- �����
د��� �����ن ا������۴) ز���� از ���� 
ز��ن ��ی ���وا��ا�ــ�- ���ه ����- ���� 
��ر�ــ� ���ــ�۵) ز���� ���ــ�- �ــ�ا�� 
- �ــ�ز��ن  �ــ�دن- �ــ�د ���ــ��۶) �����
�������ــ�۷)  ��ا�ــ�ردی  ��� ا����ــ� 
��� ���ی- ذره ای �ــ�ون ��ر ا�������- 
��ــ����۸) آ�ــ��ر ��دن- زاد��ه ���ت 
ا��ا��ــ�(ع)- ��ــ� و �ــ��ر ۹) ��دا�ــ� 
�ــ�ص از �����ــ�- �� �� ���ــ� �ــ�دم و 
�����- ��� ���ن۱۰) ����� ����� آ��ره 
��ر����ــ��- ����ــ� ا���د�ــ� ای۱۱) 
�ــ�ش  ��������ــ�-  ��ــ�  آ ز���ــ��ری- 
����۱۲) ���� �� ذات- از ��م ��ی ������ 
�����- ����۱۳) و���� ��� ����� 
�ــ�د��ن ���ــ�- ���ــ� و�ــ�د �ــ�ا- ا��ــ� 
��ــ�۱۴) ���ــ�ان- ��ــ�� راه ��ــ�ر و �ــ�ور 
در ��ــ�ده رو- آ�ــ��ر �ــ���� �����۱۵) 

����- ���ه ��داب. ���� زن- ��ه ���

 �� ���ل ��دی      ۶۶۰۹ �� ���ل  ���ه       ۶۶۰۹

���ل    ۶۶۱۰
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

����� ��� ��د را 
����ل ����؟

��� ��ی ����� و ا���� �� ����ب  ������� ��� از وا
ــ�اری ا�ـــ� �ــ� �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ�  ــ� ــ�ت � ــ ــ�د. �ــ��ــ� او� ــ� � �
��� ��� در ز���� �� ��ب ����. ������ ���، ���ر�� 
ر�ــ�ه �����  �� �� ��ا�� �� ��ر ���� �����  �ــ�وری ا�ــ� 
 �� و روا�ــ� �� را ����د ����. ���، ���� روا�ـــ� ای ا�ــ� 
ــ�د در �ــ��ــ�ن ا�ــ�.  ــ�ده �ــ� ������� ز�ـ ــ�ــ�ری �ـ از �ــ� د�
�ــ� �ــ�  �ــ�ی �ــ��ــ�ب آن ����  ������ ��ن ا����� ا�ــ� 

�� ��� �� از ���ر  ������ �����. ���ری  �� ��� ���ه ��ی 
��� دار�� ا�� ا�� �� ��د ������ ���ر آن را ����ب ����. 
 ��� ��  ���� در ����� �� ��ی �ــ��ــ�ب، ���� �� ا�ــ� ��� 
������� �� ����؟  ����ل ���دن ��� ���� ا�� ��ا�� 
����ل ���  ���ان ������ی دا��� ����. و��� ا��اد ���رت 
��ا��� ����� �� ��د��ن و د���ان آ��� �� ز��� و در ا�� 
��رت ا�� �� ��� و ������� �� �� ���� ��ی ����� 

�� ��د. و��� ��ا���� ����ل ��� و ������� ��د را ��ا��� 
�����، د��ر �������ی ��ی در ز���� ��ی ����، روا�� 
�� ���� آ���  و ا������ �� ����. ������� ر���ر���� 
ر����ن �� ��د �� ��د، ������� ا���ر و ا�����ت ���م 
ا���س  درو�ــ�  ����� ��ی   ������� �������ا��،  ر���ر   ��
���، ����� و آ��زش ������� ��ی ������ ای �� ��� و ��وز 

آن از���� ���رت ��ی �زم ��ای ����ل ��� ا��.

���ف ��ازم آرا��� 
در ���ر ���ر ا��؟

�������� ���� از ز�ـــ�ن و د�ــ�ــ�ان �ــ� و�ـــ�د دا�ــ�ــ� ز�����  
��ادادی، ��� ����� ���� ��ی ا������ و ������ت ������� 
ر���� ��ی ���� در ��وز ���� ر���ر��ی ������رف و ���� ������ر 
ا���� و ا������، در ��ر ���ر��ی ���ن ��ار ����� ا��. ��� 
��ازم  وارد������ن  ا����  ر���  ا���زاده، ����   ����  ����
آرا��� و ���ا��� ا��ان، �� در ���ف ��ازم آرا��� ر��� ���� در 
���ن و ر��� دوم را در ����� دار��. �� ���� �� آ��ر ۲۹در��ی 
���ف ��اد آرا��� در ����� ��ور����� ����� �� ���ر ���� 
و ا�ــ�ان �� از ������ن، ������� ���ان ���ف ��ازم آرا��� را 
در ��ور����� دارد. از ����� ��� �����رد د�ر ����� ����ط �� 
���ف ��ازم آرا��� و ���ا��� ��ور�����، �� �����رد د�ر آن 
����ط �� ا��ان ا��. �� ���� ای �� �� �� ����� ���� �� ���ف 
�ــ�ازم آرا��� ��  روز �� ��د، �� ���ف آن �� ����� �� آ�� �� 
���� �� �� ا����ده از ا�� ��اد آرا��� �� ۱۴��ل و ��� ����� �� 
و �� ز��ن ��د���� �� ر���ه ا��. ا���� �� د��� ا��ا�� ��� 
��ازم آرا��� و از ���� ���� ��د�� ����ار�� �� ��ی ���ف ا�� 
��ازم در ��� ز��ن و د���ان ا��ا�� �� ��ه ا�� ا�� ��ز �� ��� ��ان 
��د. �� ��ری �� ���� ��، ������  ��م ا����ده از آن را ا���ر 
ز��ن ���� ���� ز��دی از درآ�� و ���ق ��د را �� ���� ا�� 
�����ت ا����ص �� د���. ا���� ����ق ا�� ����� در ���ر 
�� ����� �� ا����� ا�� �� ��وه �� آ��� �� ��� ا����دی، 
���ر را ��� ا����ع ��ار �� د��. ���ی زودرس، �����   ����
ر�� ���� و ا���د ��� و ��وک از���� ��ارض ا����ده ��� 
از �� ا�� ��اد آرا��� ا�� و�� ���� ���� ��ر�� ��اد آرا��� و 

دارو�� در ����، ����� و ������ ����� ا��. 

ذره ���
 �ـــ�ای ز����� د�ـــ�ه ��ن 

وه ����� ��

 ������
������ ��د

د�� �� �� ��ری �� ز�� و 
��دش را در ���ض ا��اع 
و ا���م ��� ��ی ��ا�� 
��ار �� د��. ��� از ��� 
ــ�  ــ� �ـــــــــــ�ش �ـ ــ ــ ــ��ـ ــ ــ ــ�ـ ــ ــ ز�ـ
ــ� ای �ــ� ا�ــ�ــ�ا  ــ� ــ�� ــ�� ا�
ــ��  � �ـــــ�د،  داده  ا�ـــ�ـــ�م 
ــ�ای �ــ�ا�ــ�  ــ�دش را �ـ �ـ
�ــ�دن ��� آ�ــ�ده �� ��د. ���� از  ز����� در�ــ� 
��رت و ���� ���د �� ز�� ��� ��ا�� ����� ����. 
����� ��� �� ��د �� �� ����وت ��دن، �� ��ا�� ا��اد 

ز��دی را �� ��د ��� ���. 
��ای ������ ��ن ��  ���ان �� ��د ز���روی ��ص 
و ا�� ��، �� ��د�� �� ���ی ��� ��ا�� �� �� داد. 
�� در ��ل ��ی ا��� ����ر ��ب  ��� ��ی ز����� 
��و�� از ��ان ���� ��ای  ��ه ا�� ������ ��� 
د��ه ��ن، �������  ��ن در ��� ��ی دو����� �� 

��دن �� ���ی را ��   ����� ����� ��
��ن �� ���� ا�� ��� دا��� �� ���� 
ا�� ���ر ذ��� ��ری ����� ��ره �� 
��ن آدم �� ا��� �� �� ��ی ��گ �� 
��� �� رود. ��ا�� ���� �� ����� 
�� ������ری �� ��د و ��ای ������ �� 
آ��� ��ی ����ن و ���زات �� �� ���ن 

�� آ��.
ــ�اع  ــ ــ� ا� ــ�دی �ـ ــ ــ ــ�اد ز� ــ ــ ــ� ا� ــ ــ ــ� روز� ــ ا�
�ـــ�ا�ـــ� �ـــ�ی ز�ـــ�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� 
، ��د  و ����� ������رف  ��� ��ی 
را �ــ� ����� آ�ـــ�ده و در �ــ� دا��� 
ــ� ��� ��ی  �ــ� �ــ��ــ�ی �ــ�ــ�ــ�وت �
�ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ر�ــ�. در ا�ـــ� ���ن 
ــ�ن ز�ــ�ــ��ــ�  ــ�ا�ــ ــ� از ا�ــــ� �ــ ــ�و�ـ �ـ

�� آ��د ���� �� ����� و ��  �� �� ���� از ا�ــ� آب 
، �� روز ������ن ��د  ������ت ���� و و���� ا����
را ����� و ����� �� ����ای ز����� ���� ������رف 
�� ��ای آ��� دو��� ا��،  ���� ای  ��ق �� د��� �� 

�� و ����ن �� ��د. 

ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�  ــ�ن ا�ــــــــ�ادی �ــ ــ�ـ ــ� �ـ ــ ا�ـــ�ـــ�ـــ� در ا�ـ
ــ� و �ـــ�ـــ� ا�ـــ�  ــ�ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ� �ــــــ�ن �ــــــ�د �ــــــــ�زی �ـ ــ �ـ
ــ�، �ـــ� ز�ـــ��ـــ� �ــ�د  ــ��ـ ــ�ـ ــ� ز�ـ ــ��ـ �ـــ�ـــ� �ـــ�ی �ـــ� �ـ

����ن �� د���.

 اختلال در سطح هویت فردی و شخصیتی

، روان ���س ������ در��ره ��� ��ا��  ����ه ��ا��از
ا�� ا��اد �� ��� ��ی ز����� ������رف �� ��م �� 
وا��  در  ز�����  ��ا�� ��ی  از  « ا�� ����   :���� ��
��ف ����� ���� و ا��اد آن را ��دی ���� ��� ����. 
آ��� ر��ن  ��ا��   ��� ا در   ��  ���� ��ا�� ��ی 
�� �����. ���� از ا��اد �� ����� ��ی ز��د، ����ت 
را �� ������ و ز����،  ا�� ��ا�� �� 
ز�ــ�ن و ا�ــ�ژی ��د را ��ف ��� ��ی 
ا���ص  ا�ــ�  در   .���� �� ������رف 
�ــ�وه �� �ــ�وز ا����ت ���� در��ن �� 
ــ�ـــ��ـــ�ـــ�، ا�ـــ�ـــ�ل در ���  روان �ـ
�ــ��ــ� �ـــ�دی و ������ ��� د�ــ�ه 
ر���ر��،  ا�ــ�  �ــ� �ــ�د. ��� ����� 
ا�ـــ�ـــ�ل �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ�. 
د���ی   �� ������ر��  ا�����ارد��ی 
ــ�  ــ ز�ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�ر ادا�ـ
از ا���ن �� �� ����دی   �� �� د�� 
��� از آ��� �� ����� ���زد و آ��� را �� 

�� ���� ��ق د��.» 
ا�� روان �ــ�ــ�س �� ا��ا��: «�ــ�وه �� 
ا����ت ������ و ������ری ��ی 
ر���ری �� ا�� ا��اد ����� �� ����، ��وه ���� در ا�� 
��� د��� ����� �� از ا�� ������ری �� و �����ات 
���� و ���� ����ی ������ ��� �� ����. ا�� 
�� آن ������  �� ا���ن �� از ا�� ز���� دور ��ه و 

���� آ��ن �� ���� �� ��د.»

 نپذیرفتن هویت واقعی، نوعی از خودکشی

��ا�� ا�ــ�اد �� ا�� ��� ��ی   �� ��ا��از ����� ا�� 
�ــ�دن �ــ�ف و ����ی ز����   �� ��ا�� ���� �� ��� 
آ��ن ا�� ��ا �� در ��ل ��ی ا���، ��� ����و�� از ��م 
����ش و ��ار از ��د را ���ن ا���ن �� �� ا���م ��� ��ی 
 :��� ��  ����� وی   .�����  ���� ������رف  ز����� 
«�������� ���� وا��� ���� ���� د���ی از ��د��� 
�� �ــ�دآزاری ����. ��ر����� ا��اد از ��د �� ���� ��� 
�� رود �� آ��ن �� ا���ا�� ���� ���� ��د �� ���� دار��. 
ا�� ���� از ا��اد �� از ا���م ��� ��ی ز����� ������رف 

�ــ� ا�ــ�ــ�س �ــ��ــ� ���� �ــ� �ــ�د 
ــ�ی ا�ـــ�اف �ـــ�ن  ــ�ـ و د�ـ

��ار��.»

 معایب عمل های زیبایی نامتعارف

��� ا���رات ا�� روان ���س، ��دی �� ��ا�� ��ی 
ز����� را در �� ������رف ا���م �� د�� در ����� 
��� �� �� ����� ����ی را ��ز��زی �� ���، 
��ر��ی ������ ا���م �� د��، ���� ��   ���� ��
ا��ا�� �� ���� �� آ���� در ��ن ��د از ��� ��ی 
�� ���ان   ،������ د�ــ��ــ� �ــ�ی  �ــ�   ����� �ــ�ا�ــ� 

در��ن ��ی ������ ������ �� ��د.  
����� و����  �ــ�ا�ــ�از �� ا�ــ�ره �� ��� ����� �ــ�ار 
ز�����  ا�ــ�ــ�م �ــ�ــ� �ــ�ی  از  �ــ�  ــ�اد  ــ ا�  ������
ا�� ����  روا�ــ�  « �����ات   :��� �� ���ان  ������رف 
�ــ�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� از ا�ـــ�ات 
������ آن �ــ�ا�ــ� �ــ�د. 
ــ�اف ا�ــ�  �ــ�ــ� از ا�ــ
ا�ــــــــــــ�اد �ــــــ�ای 
ا��  ا���م 

�ــ�ــ� �ــ�، د�ـــ�ه �ـــ�ن از �ـــ�ی �ــ�ــ�م آدم �ـــ��ـــ�. 
����ری از ا�� ��� �� ���� �� ز����� ��� ��د و�� 
ا�ــ� ����� ذ�ــ� و ��� ا�ــ� �� �� �ــ�د �� ا���م 
 �� ا����د  آوردن  �� د��  �� د���ل  ��ا�� ��  ا�ــ� 
���، ا���س ارز����ی از د�� ر��� و ��ز��زی 
آن ا��. ا�� از �� ���� �� ��� و ز���� �� ���اد ا�� 
��ا�� �� ��� از �� �� ��د، آن ��د ����� را از 
�� ����� ����ه ر���ر��ی   ��� �� ��� ا��ا����� 

���ی او��.»

 تبدیل زیبایی به یک آسیب

، ����� ����� در ��ا�� ����� از  �� ���� ��ا��از
����� �� ا�ــ�اد ���، ����ر��ی ز����� را ��  ��د��ن 
��ی د����ری و ����� ��ده ا�� �� ا��اد در ��ا��� 

�� ��د د��ر ا������� �� ����. 
ــ�ی  ــ�ارد�ـ ــ��ـ ــ�ـ ــ� �ـــ�ـــ�ن ا�ـ ــ� ــ�ه �ــــ�ا�ــــ�از � ــ� ــ� �
 ،����� �ــ� �ــ��ــ�: «در  �ــ�ــ�ن  �ــ�   ����� از  ز����� 
ــ�رد �ــ��ــ�ــ� �ـــ�د ا�ــ�  ــ�دن �ــ�ــ�ــ�ر �ـ ����� و ا�ــ�ــ� �ـ
�ــ�ای ز����� ����وت �ــ�ه ا�ــ�.  ــ�وزه ����ر��  ا�ـ
�ــ� ا�ــ�اد ����ن ������ ذ�ــ� �ــ�ن را در ار�ــ�ــ�ط ��  ا
�����ه ز����� در د�� ��د  ���� و  ا�� ����ر�� ر�� 
د�ــ�ــ�ی �ــ��ــ�، �ــ��ــ�� ز�ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ� ������ری 
و آ�ــ�ــ� ����� �ــ�ا�ــ� �ــ�. در ا�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�د �� 
ا�ــ�ــ�م �ــ� ��� ز�����، ا�ــ�ــ�س ر�ــ��ــ� ��� ��� 
و ا�ــ� ز�ــ� ���ی �ــ�ای ا�� ���� ا�ــ�اد ا�ــ�. ����� 
���ز���   ،������ �� ��ی  روا�ــ�  ���� ��ی   ��  ��
�ــ��ــ� ا�ــ� و ا�ــ� �ــ��ــ�� �ــ� ���� ا�ـــ�اف ���  آ

����� دارد.» 
ــ�اد از آن  �ــ� ا�ـ ���� ز����� �ــ� �ــ��ــ� ��� ر�ــ�ــ� 
ــ�ای ار�ــ�ــ�ی �����ه ����ب  �ــ� �ــ�ــ�ان و���� ای �
ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ�د ا�ــ�ــ�ــ�ده �� ���� و �ــ��ــ� ����ه 
ا����دی را ��ای ���� ��� ��ی ز����� ������رف 

در ����� ���� �����. 
ــ� ���  ���� را�ــ�ــ�ر ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�د �
ــ�رت �ــ�م  ــ ــ� �ـــ� در �ـ ــ�ا�ـــ�ن ا�ــ �ـــ�ا�ـــ�ن و �ـــ��ـ
�ــ�ــ��ــ� ا�ــــ� �ـــ� در آ�ـــ�ـــ�ه ای �ـــ� �ـــ�ـــ�ان دور 
ــ�ار  ــ� و روا�ـــــ� �ـ ــ در �ـــ�ـــ�ض ا�ـــــ�اع �ــ�ــ�ــ�ت رو�ـ

��ا��� ����.

آ��ر ���� 
و ���� ��� ��ی 

������

ا���م ��� ��ی ���� 
�� ا��اد ��� ۲۰ ��ل �� 

ر���ه ا��

 ��� ۴ ���ر آ�����، ��
و  ��ه ����� و ��� ��
�����زان ��� ��ی 

����� ������

 ���� ��
��� ��ی ������ 

����ط �� آ����ن ا�� 

�� ��م ��ا���ن 
��� ��ی ������ ��� 

۵ در�� ��� ��ی ۳۰��ل �����
������ا�� ����ط �� 

آ����ن ا��

��� ��� ۵۰ �� ۶۰��ل 
ی ��  ����� �����

ی  ��� ��ی ��ان ���
��رت دار��

ا��ان ر��� ����� 
��� ��ی ������ را 
در ��� ���ن دارد

 ��ا�� ا��اد �� 
ا���م ��� ��ی 
������ ������رف 
�� ��� �� ��دن 

��ف، ����ی 
ز���� و 

 ���� ��������
وا��� ��د 
���� د���ی 

از ��د��� �� 
��دآزا�ی ا��

��ا ا��اد �� ��� ��ی ز����� ������رف رو �� آور��؟

����� �� ��م ��گ �� ��م �


