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در ��� �� ��ا�� ا����ی ��� را 
ی ا��ام در  �� ��� و ���� ���

��ت ز��ن ����� ��د

 ، ��ت ���� �� ���� ���� ����
و���� و �����  ����� ����� و ��

����� ا�� �� ������ن آن در ���ه 
ی  و�� ��� ��ا��، ����� ������ در �

ا��ام دارد

�� ��������� ��ن  ��ی ��� 
�� �� ���، ���� او��ت  را ���

��  ���ان �� در��ن ����� ��ای 
���� ��� ����� �� ��د

����� �� �� ��ا���  ���ه �� و ���
 �� �� ��� ��م ���ف ����، ����

ن ���� ا�� ��� ��ای ���� و� ��

آ��ن ��ه در ����� ���ا�� و ���� ��   ������ ����
 ����  �� ���� ای  دارد؛  ا����ص  ����ی  ����ران 
����ی،  ����ری ��ی  ــ�ره  در�ـ  ����� �ــ��ــ�  آ ار�ــ�ــ�ی 

در��ن و ������ی از ا�� ����ری ����.
���� ��ای ��ن ���� ���� �� ��ا��� ��� از ����ل ���� 

����ری ���� �� ا��اد ����ر ز��دی در ا��ان و ا���� در 
����ی ا�ــ�. ����  د��� �� آن در��� �����، ����ری 
����ری �� د���� از ز��ن ���ر و �����، ��د را وارد 
��و�� در��ن �� ��� و ا��اد ���� ���� و ��اوم ��� 

در��ن ��ار ������.

���� از  در ���ن درد و ���� ����ری، ����� ���� و 
���� �ــ�ای ����ران ���ز �� ����� ��  آن ��� ��، ����د 
از د��� درد������ ا�� �� ���� �� ر�� ����ری ا��اد 
ا���� ��� و ��ای ���� ا�� �� ا���� ��ی ������ 
��� دار��  ����ی �� ر���ر��ی ������ا�� �� از ����ران 
از ���� ���ف �����ت  ر���ر����  و ����� �� ����. 
و آب �� ���ان ����، ادرار �� ���� و ����� ���� �����، 
������ از ���� �� در ��ا�� ���� و ���� و در����� ����� 
�� ��ا��   ����� در�ــ�  ���ر��ن  و  �����ن  ���ان 
�� ������ی از ا��� �� ����ری ��ی ����ی ��� ���� 
���. �� ��� �� ر�� ���� ����� از ����ران   �����
����ی، ���� ���� ��ای ��دآوری ا�� ������ی �� و در 
����� ���، ��ی ����� ���� ��ای در��ن ���� ����؛ 
����� �� ���ار ا�� ����ری را �� د�� و ���ز دارد ���� 
���� در رو�ــ� در�ــ�ن �ــ�ار ����د. و�ــ�د ��ن در ادرار، 
، ��� ر��� ��������  درد در ���� ����، ��زش ادرار
���ر ��ن، ���ر ادرار �� ��رت �������� و ... از���� 
����� ���� ا�� �� در��ره ا�� ����ری ���ار �� د��؛ 
��ده  ����� ���� �� دا���� آن ��� �� ��� �� ��ای ��
در و�� ��وز ����ری در ز��ن ����� در ���� در��ن آن 

��ار ������. 

�� ا���ام ����!
��� ���� ���ا�� ���ل ���ان و����ر�� آذر��ز��   |      ��ر���س ����ل وا�� ����ری ��ی ���وا

ا�����ه ����

۴ ��ده ��ای 
ر��� ��ن 

��ن

۱

ــ�، �ــ�ر�ــ��ــ�ــ�  ــ��ـ �ـــ�ده �ــ�ــ�ل در �رد�ـ
ــ�ــ��ــ� و  ــ�ـــ� �ــ� ا�ــــ� �ـــ� �ــ��ــ�ــ� ر�ـ

�� ا����دی دارد

۱�رد����

ز����� �ــ��ــ� اد��ـــ� �ــ� ا������ 
ا�ــ� �ــ� ���� ���� ���� ��ن 

��ن �� ��د

۱ز�����

و دارد  �ــ���ــ�   ���������  ����  ����
�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ��ــ� �ـــ�ی ر��� 

��ن ��ن ��� ���

���� ����۱
��� ������ در ��� ���ن د���ه ا�� 
ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ن را ر�ــ�ــ� ���، 

���� ا�� ا��ات �� و ����ه ��ت ���� 

���

������ا�� �������

ا�ــ�اع  �ــ�   ����  �������� �ــ�ــ�وری   ����� دا�����ان 
cUSB-Patch �� ا�� ������� ����م������ ����� ��

��ه ا�� �� ����� ������ا�� ا�� ��ون ���ز �� ژل و �����، 
����ر   �� ا���ا  در   �� �� ���.ا��  �������داری  ا�ــ�ام �ــ�  از 
���ن  ــ�دن ����� �ــ�ا�ــ� �ــ�ه �ــ�د، ا ا�ــ�ازه �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ان �ــ� �
 ���� از  �ــ�ــ��ــ��ــ�داری  ــ�ای  � �� ��ا��   ����� �� ��و����ان 
ا��ام ��ی دا��� ��� ��ز��ر ��د و روش ����ی ��ای ���رت 
�� ����ری �� ارا�� ���. ������ا�� �� ��ر ����ده در ��� ������ 
ا����ده �� ��د و �� ���ان �� روش �������داری ��ون درد 
و ��� ������ از ا��� �����ان ا����ده ��� ��� و ���و�� را در 
���� ارا�ــ� �� د��. �� ا�ــ� �ــ�ل در �ــ�ل ����، ������ا�� 
�� ����ر روی �� ��� دراز ���� و از  �� ��ا��� ���ز دارد 
�ــ�ر �� د����ه  �� ژل ر����(����� �ــ�د) و �� ا�ــ�ا�ــ�ر �ــ�ای 
���ن �� ��� و ��ش ��و����ان �� ������ا��  ا����ده ��د.ا
������� �� ��� �� �� را ��ا�� ��ده ا��، ���ز �� ژل و ا��ا��ر 
از ��� �ــ� رود و �� ��ا�� �� ��ر د��� از ����� �������داری 
��� �� ���ان �� ��دن آن را ���� ���. ��� ا�� �� �� زودی 

�� ��ا�� ��ای �������داری از ���� ا��ام �� ��ز��ر ��د.

ا��ا�� را دو�� دا��� ��ش 
��� �� ��ی!

از ��رگ ���� ��ا��  را���ر ���� �����ن، �� ���� �� ��� 
���� وزن ��� ��ا����د. ����� ������ت ���ن �� د��، 
ا��ادی �� ��د �� ����� ���� ���ان وزن ��د �����، �� ��ا��� 
����. د��� آن �ــ� ا�ــ� ا��  ���� وزن �ــ�د را �ــ� �ــ�ا�ــ� 
ا��ادی �� ����� ���� ����ی از ��د دار��، �� ��دی ��د 
��ای ���� ��ی ��� ���ف �� ����؛ ا�� ا�ــ�اد دارای ا���� 

وزن ا��� د��ر ����ت ����� ���� �� ����.
���ا�� در ��رد ا�� �� د���ان �� ��� �� ���� �� ����� ���� 
�� ����، ���� ���� ��ر�� ��ای ���� وزن ا��. در ��ض، 
���� در ��رد  ��د���ی دو�ــ� دا��� ���� ��د و ���ا�� 

ا��ازه آن، ����� ����� �� ا��اد دارد.
ــ�اد دارای ا�ــ��ــ� وزن و  ����ت ����� �ــ�ن در �ــ�ــ�ن ا�ـ
��ق، ����ر را�� ا�� �� ا��� �� ��ردن را�� و ا�����ی 
��ا�� ��� و ��� �� ���� �� ��د و ����� ��ای ���� 

وزن ا��.

���� ���ن

���� ا��ان

ــ� �ـــ�دی  ــ�� �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ن �ـــ�ن در �

��وه �����

 ����
������ زاده

����؛   ��������� ���ان  ا����� 
آن ��ر �� ��� �� ��ا�� در ز���� �� 
ز��� ا���د �ــ� �ــ�د، �ــ�ن را ���� 
ی  ــ� دار �ــ�ن ������ ــ ��� و از ادا�
ی ��� و ا����� ����� ����� در  ������
و�ــ� ����د ز�ــ� دا��� ����. ا��  �
ا�ـــ� ���� ���� �ـــ�ن، ز�ــ��ــ� �� 
ی �ـــ� آن �ــ�ــ�ــ� رخ د�ــــ� و  �ـــ�ـــ��
ــ�ر ���� �ــ�ــ�، درد�ـــ� �ـــ�ز �ــ� �ــ�د؛  رگ �ـــ�ی �ــ��ــ� را د�ـ
ی �� ���� �� ���� ��ن آدم �� ���م �� ��د. ا��  درد�ــ�
ی ا�� �� آ����� را �� ا���� ��ده و ر����� و  ��� آن ���
ی و �زم �� ����؛ ا�� ���  �� ی را در ��ا�� �ــ� ����� ����
ــ�ره �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ل آ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� از �ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ا�ــ� ��  ــ در�ـ
�� دا���؟ ا������ �� �� ��� ر����� ����� ���ز دارد �� 

����� �� وا���� ���د. 

ــ�در �ــ�ر�ــ� و  �� ���� �ــ� روز ��� از ��� �ــ�ا�ــ� �ــ�ی �
���� ���� از ����ر���ن و آ��ن �� ����، ���� 

د����ن ��؛ ���� ��� دا��، ��� ��� ����� 
�� ���� �ــ�دی �ــ�ارد:  �ــ�د و �� �� ������� 

«  اورژا�ـــ� �� آ�ــ� و ا�ــ� ���� را از �ــ�ارض 
���� از ��� ��ا�� دا��� در ��ر�� �� 

����� ��ی آ����� ��د و �� ��� دا�����.» 
ــ� �ــ�ت  ا�ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ� زود �ــ�ــ�ــ� �ـ
��در��ر�� ��؛ آن �� ��� �� ���� �� 
��� ��ا�� ��ده! وا���� ا�� ا�� �� 
آ����� �� ��ا�� �ــ�ای �� �ــ�دی ر� د�� 

آ�����،   ����  ���  �����  ���� �ــ�  ا�ــ� 
���� ا��اد ا����ل �����ی دارد �� ����� 

 �� ���� ��ن ��ا�� ����؛ از ���� آ����� 
 ������ و  دا��� ا��  ��ا��   ���  �� ��ز��   ��

 ��� ����� ��ی  و   ���� �ــ�  �����ی  ����ل  �ــ�  ���ز 
از ��� دار��. 

    از آمبولی که حرف می زنیم، از چه حرف می زنیم؟

 آ����� �� Pulmonary embolism �� �� ���� در ��ن ���� �� ��د 

�� ����� از ��� ���� ا�� و از �����ه ا��� ��د �� ��� ��ی 
��ن ��ا �� ��د و �� ���اه ����ن ��ن ��و� �� ���� در رگ  ����
و ����ن ��ی ���� �� ���؛ ا�� ا���ق در ا��ام ���� ����� ��� و 
ر�� و ��� و ... ر� �� د�� �� �� د��اره رگ �� �� ���� و ���� ���� 
�� ��ن در ��� از رگ ��ی  ��ن آن ����ن �� ��د. ���� ا�� �� ا
���، �� آن  ��ن ���� ��د و �� ��� ا���ی ����� ��ن ���� 
�� ر� ����، ز���� ��د را ��  �� ا آ����� �� �����؛ ��ر�� ای ��در 

��ر�� ��ی �� ��� �� ا��ازد. 

    پیشگیری قبل از جراحی

��دن وزن در �� ا���ن و ��� دا��� آن در ��ا�� �����،   ��»
���ک ����، ��� ���ف ����ر ��� ���� ��� از ��� و... از ���� 
را���ر��ی ����� ��ای ���� ��� آ����� ��� از ا��اع ��� ��ی 
��ا�� ا�ــ�.» ا�ــ� را د��� �ــ�در ا�ــ�ــ�ری، ����� ��� و ��وق 
�� ����. ������ �� ���� �� ا���ق �����ن �� آن ا���ق ��� دار�� 
�� ���� ��ده  ���� ��ن ���ی ۳۵ ا��، ا��ام ��  �� ا و ������� 

��ا�� ز����� �� �� ���� ����� �����.
��وه �� آن، ������ن ������� ��� ��ص ����رداری �� ��� 
د��� از �������� ا�� �� ��� از ا��اع ��ا�� ���� ��ی ����� 
��د؛ ا����ر �� ���� ا��، دو ���� ��� و ��� از ���، ��ص 
ــ�رداری ����� ���ف �ــ�د. �ــ�و� ���د �ــ�ص �ــ��ــ�رداری  �ــ��
�� ��� ����� در راه ر��� ��د  �� ����� در ��ر�� ���� 

����ر و��د ��ا��� ����. 

    نشانه ها را جدی بگیرید

��� ��� ��� از ا��� ���� ����� ��ی ا����ل 

���� ��ن ��ن و آ����� ا��؛ ��ا �� و��د ���� ��ن در ��� ���� 
�� ��د ا���س ��� ��� دا���  �����. ���� ��� �� ��� د��� از 
���ن ����� ���� ��� ���� ����ن  �� �� ����� ����؛ آن ��ر �� ا
��ا���ن ��� ��ه، ���� ا�� ���� ���� ��ن در ر�� ���� �� 
����ل ���� ��� آ�����، آ����� ر�� ا��. ���� ��ون د���، درد در 
���� ���� �� ����� �����ه دارد و ا���د ��� ��ی ���� �� ���ه �� روی 
��، از د��� ����� ا�� �� ���ن �� د�� ا����ل آ����� و��د دارد 
و ���ز �� ر����� ���� ����� در ����ه ���� ز��ن ���� دارد. �� 
��� ا�� ����� ��، درد ��زو، ���� ���� و ا����اغ و ��رم ا��ام ��ی 
����� را �� ا���� ���� �� ����� ���� ��ی ��ای  ��ن �� ��رت ��
ا����ل ��� آ����� �����. ��� ا���� ���� و ����� ���� ����� 
�� ��� از ��� ��ی ��ا�� �����ه ��د��، �زم ا�� در ����ه ����  �� ا

ز��ن ���� �� ���� ����� ��ا��� ����. 

    مراقبت های بعد از عمل

���� �� ا���ق ا��ادی �� ��� ��ا�� را ��� �� ��ا��� ا��، ����� �� 
ا���ا�� دار��؛ ا���� �� �� �� دار��. درد و ��� ����� ���� از 
��� ��ا��، آ��� را �� ��� �� �����، ��اب و ا���ا�� ��ق �� د�� 
ا�� وا���� ا�� ا�� �� از ��� د��� ا���ری، ���� رو��ی، ا����ه ���� 
��د:  ���� و ����  �� �� ��ا�� ��ای ��د ��ا�� ��ه  ������ ا�� 
«�� ��ا��ش ����� �� ��� از ���، از ا���ا�� ����� در 
���� و �� ����� دوری  ���� و ���� را در ��� ���� 
�ــ� ا����ل و ��� �ــ�وز آ����� در  �����.» �ــ�ا 
 �� ���� ��ی او��� �� از ��� ��ا��، �� و��ه ا
��ا�� ����� از �� ���� ����، ����� از �� 
و�� د���ی ا��. ��ای ���� ا�� �� �����ن 
و ��در در�ــ�ن ����� �� ���� ����ر ��� از ��� 
در ���� راه ��ود و ��� ���� ��� از ورود ����ر �� 
���، دارو��ی ر��� ����ه ��ر�� ��د؛ دارو���� 
�� از �����ن ��ن �� �� و ����� ���� 
ــ�ــ�. ����  �ــ�ــ��ــ�ــ�ی �ــ� �
���ک  ��ده ����� ���ن 
دادن �ــ�  �ــ� ��� ��م 
�� ��ا��  ر�ــ�ــ�،  راه 
ــ�ن  ــ �ـ ــ�  ــ ــ�ـ ــ �ـ از 
�ــ�ن در رگ �ــ�ی 
ــ�ی  ــ� ــ�� ــ� ــ�د� �
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در��ره ���� و ����� ��ی ا����ل و��� آ����� ��� از ��� ��ا�� �� �� دا���؟

��ن ��ن  ���� ���د

�� دا���؟ ا������ �� �� ��� ر����� ����� ���ز دارد �� 

ــ�در �ــ�ر�ــ� و  �� ���� �ــ� روز ��� از ��� �ــ�ا�ــ� �ــ�ی �
���� ���� از ����ر���ن و آ��ن �� ����، ���� 

د����ن ��؛ ���� ��� دا��، ��� ��� ����� 
�� ���� �ــ�دی �ــ�ارد:  �ــ�د و �� �� ������� 

«  اورژا�ـــ� �� آ�ــ� و ا�ــ� ���� را از �ــ�ارض 
���� از ��� ��ا�� دا��� در ��ر�� �� 

����� ��ی آ����� ��د و �� ��� دا�����.» 
ــ� �ــ�ت  ا�ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ� زود �ــ�ــ�ــ� �ـ
��در��ر�� ��؛ آن �� ��� �� ���� �� 
��� ��ا�� ��ده! وا���� ا�� ا�� �� 
آ����� �� ��ا�� �ــ�ای �� �ــ�دی ر� د�� 

آ�����،   ����  ���  �����  ���� �ــ�  ا�ــ� 
���� ا��اد ا����ل �����ی دارد �� ����� 

 �� ���� ��ن ��ا�� ����؛ از ���� آ����� 
 ������ و  دا��� ا��  ��ا��   ���  �� ��ز��   ��

 ��� ����� ��ی  و   ���� �ــ�  �����ی  ����ل  �ــ�  ���ز 

از آمبولی که حرف می زنیم، از چه حرف می زنیم؟

 �� �� ���� در ��ن ���� �� ��د 

��ا�� ز����� �� �� ���� ����� �����.��ر�� ��ی �� ��� �� ا��ازد. 
��وه �� آن، ������ن ������� ��� ��ص ����رداری �� ��� 
د��� از �������� ا�� �� ��� از ا��اع ��ا�� ���� ��ی ����� 
��د؛ ا����ر �� ���� ا��، دو ���� ��� و ��� از ���، ��ص 
ــ�رداری ����� ���ف �ــ�د. �ــ�و� ���د �ــ�ص �ــ��ــ�رداری  �ــ��
�� ��� ����� در راه ر��� ��د  �� ����� در ��ر�� ���� 

����ر و��د ��ا��� ����. 

    نشانه ها را جدی بگیرید

��� ��� ��� از ا��� ���� ����� ��ی ا����ل 

���� �� ا���ق ا��ادی �� ��� ��ا�� را ��� �� ��ا��� ا��، ����� �� 
ا���ا�� دار��؛ ا���� �� �� �� دار��. درد و ��� ����� ���� از 
��� ��ا��، آ��� را �� ��� �� �����، ��اب و ا���ا�� ��ق �� د�� 
ا�� وا���� ا�� ا�� �� از ��� د��� ا���ری، ���� رو��ی، ا����ه ���� 
��د:  ���� و ����  �� �� ��ا�� ��ای ��د ��ا�� ��ه  ������ ا�� 
«�� ��ا��ش ����� �� ��� از ���، از ا���ا�� ����� در 
���� و �� ����� دوری  ���� و ���� را در ��� ���� 
�ــ� ا����ل و ��� �ــ�وز آ����� در  �����.» �ــ�ا 
 �� ���� ��ی او��� �� از ��� ��ا��، �� و��ه ا
��ا�� ����� از �� ���� ����، ����� از �� 
و�� د���ی ا��. ��ای ���� ا�� �� �����ن 
و ��در در�ــ�ن ����� �� ���� ����ر ��� از ��� 
در ���� راه ��ود و ��� ���� ��� از ورود ����ر �� 
���، دارو��ی ر��� ����ه ��ر�� ��د؛ دارو���� 
�� از �����ن ��ن �� �� و ����� ���� 
ــ�ــ�. ����  �ــ�ــ��ــ�ــ�ی �ــ� �
���ک  ��ده ����� ���ن 
دادن �ــ�  �ــ� ��� ��م 
�� ��ا��  ر�ــ�ــ�،  راه 
ــ�ن  ــ �ـ ــ�  ــ ــ�ـ ــ �ـ از 
�ــ�ن در رگ �ــ�ی 
ــ�ی  ــ� ــ�� ــ� ــ�د� �
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۱

ا��ام دارد


