
۱۴H E A L T H

سلامت

���ره ۶۶۴۹ ۱۳ آذر ۱۴۰۲ دو�ــ���

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
��دو��   ۴۵۲۴������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�� ��دو��   ۴۵۲۳

توصیه های طب سن�ی برای رفع فشارخون باردا�ی

��ت ��، ��� از ������ت ����� 
��و������� ����� �� ا�� 

������ت از���� ��ا��ی 
����� ��ای ���� ���ر��ن 

ود ی �� ���ر �� � در ��ردا�

��ردن ��ا��ی ��� از ������ 
���� از ���ف ���� ���� 

ل ���ر��ن  ��� ا�� �� �� ����
 ��� �� ���

 �� ����ر دارای ا���� ����
����� �� �� ��ا�� �� ��ز��دن 

رگ ��ی ���� و در ����� �� 
���� ���ر��ن 

��� ���

ی ��ه دارای  �����ت ���� ��آو�
���� ا�� ��  ���� از ���� ��ی �����

ی  �� ��ا��� ���ر��ن ��� در ��ردا�
را ���� د���

���ت ��گ دار ��� ��  ���
دارای ������ ��� �����، 

و��� و ...  �� ،���� �����
�� ��ا��� �� ���ر��ن ��� 

����

���� �����ن �� د��� ���� ��ی 
��وی ا��� ۳، ��� ���� ����� 

�� ���� ���ر��ن در دوره 
ی �� ����. ��ردا�

��ا ��ز ����� ����زه �� ا��ز ا���� دارد؟
ا�����ه ����

ــ�ه، در �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ� �ــ� روز  ــ ــ�ــ� روز از د�ــ��ــ�ــ� و د�ــ�ــ�ــ� روز از آذر�ـ او�
�ـــ�دآوری �� ��� ����ری  ــ�دم ���ن  �ــ� � �ــ�  ــ�ز ا����ص دارد؛ روزی  ا�  �����
ا�ــ�ز  �� ���ن و�ــ�وس HIV، از ��� ����� و ���ز ��ا���� ز�ــ�دی �ــ�ای ���� زدن 

���� ا��اد دارد. 
�� روز ����� ا��ز و ا���� �� ��ر د��� �� روز ����� ���رزه  آ��� ���� ا�� ا�� 
���� ���� ����� در ��� ��دم را ����  �� ���ز �� آ �� ا��ز از آن ��� ا���� دارد 
���� �� در ������ی از ا��� �� ����ری، ���� ���� ا��، آن ��ر  �� د��؛ ���� آ

�� �� ��ا�� �� ر��� �� ��ن و �� ��� 
ر�ــ��ــ�ن آ�ــ�ر ������ن �� ا�ــ�ز در 

���ن ���� ��د.  ��ر�� ���ن 
ــ�ــ�ــ�ری ا�ــــ�ز ��  �ـــ� د�ـــ� �

�ــ� �ــ�ل �ــ�ن �����ن �� 
ــ� و  ����� ا� ا�ــ�ــ�ن را 
�����ن �� در ��ا�� 

���ن، �����ن �� ا���ن �� 
���ن ��� را�� ��ای در��ن  �� �� و��وس HIV آ��ده �� ����. در�� ا�� 

���� آن ���ا ���ه ا�� راه ��ی ������ی ������ ��ه ای و��د دارد �� �� ��ا�� 
در�� ����� از ا����ل ا���ی ��د �� ����ری ������ی ���؛ راه ���� �� ا���� �� 

 ����� و��د ���ار در ر���� ��ی ���� ا�� �����ن در ���� ��ا�� ��د��ه 
�� ���� و ������ �� ��ا��� �������ن ا��ز را ����� ����. راه ���� از���� ر���ر 

��دن از ���  ا��ح  ��دن از ���� آ�ــ�ده، ا����ده  ����ل ���ه، ا����ده    ����
�� ��� آ��د�� ��ن ��د �� ����.  در  ���� د��� و ... از ���� راه ���� ا�� 
����� ا�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ش ����� �ــ� و�ــ�د �ــ� �ــ� و �ــ�ا �ــ�د�ــ� ا�ــ� ا�ــ�ز �����ن 

و��د دارد.

 ��گ ��ی ���۱

��ت

 �����ت ����ر ����

��ز

����

۲

۳۴

۵

۶

��دن از ���  ا��ح  ��دن از ���� آ�ــ�ده، ا����ده  ����ل ���ه، ا����ده    ����
�� ��� آ��د�� ��ن ��د �� ����.  در  ���� د��� و ... از ���� راه ���� ا�� 

���� ���� ����� در ��� ��دم را ����  �� ���ز �� آ ���� ���� ����� در ��� ��دم را ���� �� ا��ز از آن ��� ا���� دارد  �� ���ز �� آ �� ا��ز از آن ��� ا���� دارد 
���� �� در ������ی از ا��� �� ����ری، ���� ���� ا��، آن ��ر  ���� �� در ������ی از ا��� �� ����ری، ���� ���� ا��، آن ��ر �� د��؛ ���� آ �� د��؛ ���� آ

ر�ــ��ــ�ن آ�ــ�ر ������ن �� ا�ــ�ز در 
���ن ���� ��د.  ��ر�� ���ن 

ــ�ــ�ــ�ری ا�ــــ�ز ��  �ـــ� د�ـــ� �

���ن ��� را�� ��ای در��ن  �� �� ���ن ��� را�� ��ای در��ن  آ��ده �� ����. در�� ا��  �� ��  آ��ده �� ����. در�� ا�� 
���� آن ���ا ���ه ا�� راه ��ی ������ی ������ ��ه ای و��د دارد �� �� ��ا�� ���� آن ���ا ���ه ا�� راه ��ی ������ی ������ ��ه ای و��د دارد �� �� ��ا�� 
در�� ����� از ا����ل ا���ی ��د �� ����ری ������ی ���؛ راه ���� �� ا���� �� در�� ����� از ا����ل ا���ی ��د �� ����ری ������ی ���؛ راه ���� �� ا���� �� 

 ����� ����� و��د ���ار در ر���� ��ی ���� ا�� �����ن در ���� ��ا�� ��د��ه  و��د ���ار در ر���� ��ی ���� ا�� �����ن در ���� ��ا�� ��د��ه 
�� ���� و ������ �� ��ا��� �������ن ا��ز را ����� ����. راه ���� از���� ر���ر �� ���� و ������ �� ��ا��� �������ن ا��ز را ����� ����. راه ���� از���� ر���ر 

����� ا�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ش ����� �ــ� و�ــ�د �ــ� �ــ� و �ــ�ا �ــ�د�ــ� ا�ــ� ا�ــ�ز �����ن 

 ���� ۴
 ����
ی و� ���

���ف ا���۱ا���� ��ن۱ا���س۱��اب ����۱

 ���� �ــ� و  �ــ� �ــ�ض ا�ــ� �ــ� �ـــ�رور �ـــ�دن ���� �� در ���� �ـــ��، 
��ا�� ��، �� ������ ����� و روش ���� ����، ا�� ���� �� 
���� �� داده ��ه ا�� �� در ���� ����� �� و ��� در ز���� �� ���د 
����� و ��د ������ ��ای ز���� ����ک را ���ا ���ده ا��، ���� 
��د را ���� ���� و در ��ل ��ی ��� از ���� ������ه ��ای ��رداری 
����. ا���� در��ل ���� ���� از ز�ــ�ن �ــ�ان، �� د���  ا����ده 
����� ا��ام �� ���� ���� �� ���� ا�� ����� ��ی ����� دارد و 
��ای ��� ا�� ا���ن ��ا�� ����. از ��� �� ���، ����� ����� 
����، ا�� ا���ن و ���ه ���ی از ���� ���� ��ای ا�� د���ان ��ا�� 
��رآ�� �����ی  ��ه ا�� و ا�� روش در ��ا�� ��وم ��ای ����، 

��ا�� دا��. 

 فریز تخمک؛ چطور و چگونه؟

ا����د ����، را�� ����� و ��� از روش �ــ�ی ��رد ا����د در 
���ن ا��اع ���وری ��� ��روری ا��؛ رو�� �� �� آن، از دارو���� 
��ای ����� ر�� ���� ا����ده �� ��د و ��� از آن، ا�� ���� �� 

از ����ان �� ��دا��� و ��� ذ���ه ��زی، ����� 
 �� ����  �� �� ��د   ���� ����ن  ا�ــ�   .���� ��
���� ������ و در ��ل ��ل ��ی ��� ���ان آ��� را ذوب 
و �� ا���م ����� ��د �� ���� �� و��د �����؛ ����� 
�� در ر�� ����� �� ��د و ���� ��� دار��ن ��ای 
�� ا�� ���� را �� ��د  زو�ــ� ��ا�� �� آ��. رو�ــ� 
و زن �� د�� در آ���ه، ���� ��� دار��ن دا��� 
����� ا�� ��� از ا��� ���� ����� ���� �� ا�� روش 
دارد ا�� ا�� �� �� ���� �� ا�� ا���ن را �� د�� �� 

در ���� ���، ا���ن ��رور��ن دا��� �����.

 تضمینی و صددرصد؟

«��دی �� در ���� ��دی ا��ام �� ��رداری �� ���، 
��در�� ����� ا�� �� �� ����� �� ر��؟ ���� ���� �� د���� 
، ���� ����م  ���� �� ���� ا�ــ�.» ا�� را د��� ��� ��د�� ���ر
���� در�ــ�ن ����روی ا�� ���� �� ���� و ����� ا�� د���� ���ن 

�� ��ای �� �ــ�رداری ����ل ���� �����،   �����
���� ��ای ا�� ����ن �� ���� �����: «��� ����� 
�� ���� ��ی ������ه، ����  ���ن داده ا�� 
��روری �����ی ���� �� ���� ��دی �� دا��� ا�� 
.» �ــ� ��� �ــ� ر�ــ� �ــ� �ــ��ــ��ــ�دن ����  ــ�وز �ــ� �ــ� ا�ـ
�ــ��ی   ����  ����� در  و  آن   ������ ����د   ����

��روری �� ��د. 

 احتمالا نامیرا

ا�� �� �� ��ت ز���� �� ��ان �� ���� ������ه 
��ای ��روری ا��� دا��؟ ��ا�� �� د��� ��د�� ���ر 
�ــ� �����  �ــ� آن �ــ��ــ� �ــ� د�ــ�: «از او�ــ�ــ� �ـــ�ری 
ــ�ان ا�ــ�ــ�م  ــ ا�ــ�ــ�ــ�د �ــ�ــ�ــ� ای �ـــ�ای ���� در ا�
��، ����� از ۱۱ ��ل �� ��رد؛ ��ای ���� �� ���� �� ��� ���� 
��ت ز��ن ا�� و ��� ��ا��� ���� د���� �� آن �����.» دروا�� 
�� ���� ا�� ا�� ���� �� ۱۵ ��ل،  ��د�� ���ر ����� ا�� 

۱۶�ــ�ل، ۲۰ ��ل �� ��� �����  �����ود ���� و ���� ������ه 
�� ���ا��� �� ��ا��� از  �� زو��� �� �� ز��ن  �����ا ����؛ آن �ــ�ر 

���� ������ه، ا����ده ����. 

 علم پزشکی به کمک کیفیت زندگی آمده است!

��ری در ��زه ����� ا���م ��� ��د ��� آن �� �� ا��ا��   ���»
ــ�ــ�.» ا�ـــ� را د���  � �ــ�ــ�  ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ن  ����� و �ــ�ــ�ــ�د �ــ�ــ� ز�
از  و  رد  را  ا�ــ� ��آ���  ــ�ره  �ــ� �ــ� ���� ای در�ـ ��د�� ���ر �� ���� 
�ــ�روری  �ــ�ای  �ــ� �ــ�ــ�ان رو�ــ� ����� ���   ���� ���� �����
ا���ن �� ��د �� ���: «�� ���ص ا�� �� �� ا�� روش �� ��ان ���� 
�ــ�رداری د���ان ���د در ���� ����� از ����ل را �� ��� ��د و 
���� ��ی ��روری در روز�� و ��ل ��ی آ���ه را �� او داد.» دروا�� 
��� از ��� ��ی ا���م ا�� روش، ا���اب ���� �� ��ای ��ردار��ن 
و �� ��ن ����� ���� �� ��ای ��رور��ن ا��؛ ا���ا�� �� در 
���� رو��، �� ���ن در�� ����� و ���ی ������ ا���م �� ��د 

و ��� از ���ا�� ��ی ��� را ر�� ��ده ا��.

از����  ����د �ــ�اب، ���� ������ 
���ر��ن ���، ���� و ... �� ��د �� در 

���� �����ی �������ار��. 

�ــ��ز ا���س و �ــ�اوم آن در ��ل 
ز����، در ���� ا���ن از���� 

�����ی �������ار ا��.

ــ� ا�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ف  ــ ــ� � ــ��ـ ــ� �ـ ــ��ـ �ـ
 ��� در   ������ از   ���  ���� ��

�������ی ��ار دار��.

 ���� �� ا���ق ������ن ز��ن 

��وه �����

 ����
ــ� �� ������ زاده ــ�ن، �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ ــ ــ�ـ ــ و زا�ـ

ا�ــ�ا�ــ� �ــ�، ا�ــ�ــ�ــ�ل �ـــ����ی 
�ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ا �ــ� �ــ�ــ�. �ــ��ــ� ���� ��� 
���� ا�� �� ���� ��ه �� در ��زه ���� �����، ���� 
���� �ــ�ای د���ان ���د �ــ��ی ۳۰ �ــ�ل، ����ل 
���� ����  ��د. ����� ���� ��ر، ر��� ��ا����ن 
ز�ــ�ن و �ــ��ــ�اده ���� �ـــ�رای ا�ــ��ــ� ���: «�� 
از  ���ه ���ی  و  ا�ــ�ــ�ن ���� ����   ���� �����
���� ���� ����ط �� آن ���� د���ان ���د ���ی ۳۰
��ل ��� �� ��د.» ����� ای �� ����ت ������ و 

ــ�ر ا�ــ�ــ� را در ��� ����� و ا��  ��� ز�ــ��ــ� ��ز�ــ
���� را �� د���ان ���د ���ی ۳۰ ��ل �� د�� 
�� در ��ل ��ی ��� �� ا��� ���دی �� ازدواج و 
ــ�ال ا��  �ــ�ز�ــ�دار�ــ�ن دا�ــ�ــ� �����؛ ا�ــ� �
ا�� �� ���� ����، �� ��ا�� ���� ��ردا�ی را 
ــ�ل �ــ� ����� �ــ�ــ�ــ�ازد و در  �ــ� ����� و ��� �
�����، ����� ��� ����؟ ��اب ا�� ا�� �� 

���! ���� ��ر �� ��� �� ر��. 

����� ���ن 
داده ا�� �� 

���� ��ی 
������ه، 

���� �����ی 
�����ی ���� 
�� ���� ��دی 

دار�� 

!���� ��� ���� ����

آ�� �� دا����� �� ���� ���� ��� ����، ���� ����ی ���� 
��و� �� ر�� �� ����؟ �� ا�� ���ب، �� ��ر �� ��ی ����ی 
د����، ��ا��� �� ������ل ��ی ����ن ����ی ���� ��ون 
�ــ� ���� �ــ�ن ����  ����ی  �ــ�ده ا�ــ�. �� ر�ــ�ــ�ا�ــ� ����� 
����ه ای ����� ا�� و ا��� از آ��ز دوره �������� و ا��ا�� 
�� ��� �� د��. ���� �� د��� ���� ر���ا�� در ������ل ��، 
ر�� ����� ����ی  ����ی �� ����. ����  ر��� ر��� ��
را  آن  �ــ� ���ل ��ی ����� �������  ا�ــ�  �ــ� ����� 

 .���� �� �����
ــ� ر�ـــ� �ـــ�ی �����  ــ� � ــ� �ــ��ــ�ــ� � ــ�ر� ــ� � ا�ـــ� �ــ�ــ�ل �ــ� �
�ــ�ــ�ه ای، ���ه، �ــ�ر �� ���� را �ــ� و�ــ�د �ــ� آور�ــ�. �� ا��ا�� 
 ���� �� ����ی ����� �� ����   ����� �� ������� ،��
���� ز��ن، ����  ���� ��ر��� ر���ا�� �� �� ��د. �� 
������ل ��ی �� ����� ����� را �� ��ر ���� ����� �� ���� 

����ی �� ���� �� ��د. �� ��� ر�� ����ی ��
ا�� ��آ��� �����ه �� ��ا�� ������ از���� ژ����، ��ا�� 
ز�ــ��ــ� ����� دارد. در �ــ��ــ� د��� ��  و �ــ�ــ�ه   �����
��ا��   ،�������  �����  ، ����ر ���ف  ا���س،  �� ��ان 
����� ��ص و ��ار����� در ���ض آ����ه �� را ��� در آن 

���� دا���.

���� ا��ان

آ���� و���� ا��ز در ا��ان
��� وزارت ���ا��،  ����� ا��م د��� ������ ����ری ��ی وا
���ن ۴۶�ــ�ار  ���ر �� �� �ــ�ارد ��� ��ه ���� �ــ�HIV در 
ــ�ار و ۴۱۵ ��� آ��� ���  �ــ� �ــ�گ ۲۲�ـ ــ�ده ا�ــ�  و ۳۲۰ ��� �
�ــ� ارا�ــ� د�ــ�ــ�ه  ����ت  �ــ�ه ا�ــ� و ۵۲۶۶ ��� ��� �ــ� �ــ�ا
��ا��� ���ده ا��. �� ����ن �� ���� اول ��ل ۱۴۰۲ از ��� 
ــ�ه ���اد  ــ�ارش � � و   ��� ،������� HIV �ــ�  ــ�اد ����  ا�ـ
ــ�ار و  �ــ� از ا�ــ� �ــ�ــ�اد ۱۸�ـ ــ�ه �����  ــ�ار و ۹۰۵ ��� ز� ۲۳�ـ
۶۳۹ ��� ����ت ����ط �� ��ا��� و در��ن HIV را در���� 

��ده ا�� و ���اد ۱۷��ار و ۷۱۱ ��� ��� در��ن ��ار دار��.
HIV ا����و���  �ــ�ا�ــ�س ���م ���� ������ داده �ـــ�ی 
���� ۸۱ در�� �� ��ارد را ��دان و ۱۹ در�� را ز��ن  ، ا ���ر
����� �� د���، ا�� ا���ی راه ا����ل و در�� ا���ی ز��ن و 
��دان در ��ل ��ی ا��� ����� ��ده ا��، �� ���� ای �� از �� 
��ارد ������� و ��ارش ��ه در �� ���� اول ��ل ��ری، 
۲۸ در�ــ� �ــ�ارد ��� ��ه را ز�ــ�ن و ۷۲ در�ــ� آ��� را ��دان 
ا���  �ــ�ل �ــ�ی  در   ��� ا����ل  ا�ــ�ــ�ی  �� د���.   �����

�����ی ���ده ا��.
���ن  ��� ا��� �� HIV در ��� �� ��اردی �� از ��ل ۱۳۶۵ ��
در ���ر �� ��� ر���ه ا��، �� ����� ��ر�� �� و���� ����ک 
ــ�اد (۵۵/۲ در�ــــ�)، را�ــ�ــ� ����  در �ــ�ــ�ف �ــ�ــ�ــ��ــ�ن �ـ
(۵/۲۶ در�ــ�) و  ا����ل از �ــ�در �� �ــ�دک (۱/۶در�ـــ�) ��ده 
�ــ�وه  ــ� از ا�ـــ�  ا�ــ�ــ�ــ�ل در ۱۶/۴ در�ـ ا�ـــ�. ������ راه 

������ ����ه ا��.

���� ���ن

ا��.�����ی �������ار ا��.�����ی �������ار ا��.���� �����ی �������ار��. 

 ���� �� ا���ق ������ن ز��ن 
ــ� ��  ــ�ن، �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ ــ ــ�ـ ــ و زا�ـ
ا�ــ�ا�ــ� �ــ�، ا�ــ�ــ�ــ�ل �ـــ����ی 
�ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ا �ــ� �ــ�ــ�. �ــ��ــ� ���� ��� 
���� ا�� �� ���� ��ه �� در ��زه ���� �����، ���� 
 �ــ�ل، ����ل 
���� ����  ��د. ����� ���� ��ر، ر��� ��ا����ن 
ز�ــ�ن و �ــ��ــ�اده ���� �ـــ�رای ا�ــ��ــ� ���: «�� 
از  ���ه ���ی  و  ا�ــ�ــ�ن ���� ����   ���� �����
۳۰���� ���� ����ط �� آن ���� د���ان ���د ���ی ۳۰���� ���� ����ط �� آن ���� د���ان ���د ���ی ۳۰
��ل ��� �� ��د.» ����� ای �� ����ت ������ و 

ــ�ر ا�ــ�ــ� را در ��� ����� و ا��  ��� ز�ــ��ــ� ��ز�ــ
 ��ل �� د�� 
�� در ��ل ��ی ��� �� ا��� ���دی �� ازدواج و 
ــ�ال ا��  �ــ�ز�ــ�دار�ــ�ن دا�ــ�ــ� �����؛ ا�ــ� �
ا�� �� ���� ����، �� ��ا�� ���� ��ردا�ی را 
ــ�ل �ــ� ����� �ــ�ــ�ــ�ازد و در  �ــ� ����� و ��� �
�����، ����� ��� ����؟ ��اب ا�� ا�� �� 

�زم ا�ــ� ��ا��� �ــ� ��ن �ــ�� و 
�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� ���� 

ا����ل �����ی ��د. 

 در��ره روش ���� ���� و ����� ���� آن �� �� دا���؟

��در ��ندر ��ل ��ی آ���ه!


