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سبک زندگی

��ول ��دی

ا��ــ�: ۱- ���ــ�- آزاد�ــ�- ����ــ���� در 
ا���ن ���ــ��ن و �����ــ��ن۲- ������ 
��ــ� ��ــ� ����ــ�ل ا�ــ�ان- �ــ� ��ــ�۳- 
������ ����ت �� د�ــ���ه ���ــ���- 
����ــ� ��ر�ــ�- �ــ� �ــ� از وا���ــ�ی 
آ�ــ�- ���ــ�ا-   -۴ ����ــ� در ار�ــ�
���م ا�ــ�ار۵- در ���� ���ــ�ن- ���ه ای 
����- ��ــ����ه- ��ا��  رو��ــ�۶- راد��ا
��ر۷- ��زده- ������ ار�����ن- ����۸- 
از �ــ�ران ا�ــ�م ��ــ�(ع)- ���ــ�زی �ــ�رل- 
��د��ن ��ــ��۹- از ����� ����� د���ه 
��� ���م- ر�����- ��۱۰- ���ن- ��� 
- ز���� در����۱۱- د�� ز��د  در �ــ�� ��در
در ����ــ�ت ا�ــ�ی- ��ــ� ��گ ر�ــ�ان۱۲- 
���ر��- �ــ�زاد- ��ــ��� از �ــ�۱۳- ���� ای 
�����- ���� ��دن- ��ز��ن و �� ���۱۴- 
ز��ن ������ ���ب- از ��ــ�رف ز��ت۱۵- 

روزا��- �����- ��ب ��زا����.
��ــ�دی:  ۱- �ــ��ن- ��ــ�- ��ــ�  �ــ�دن 
از  ز�ــ�ن۲- �������ــ�ن- �ــ�م ��ــ�ادی 
��ا��ــ� ��ــ� ���ــ�- ����ــ�۳- ����ــ� 
- ����ــ� از ��ــ�رت و ��رت   �ــ������ آ��ار
ا�ــ�۴- ���� ���- ���� دا������ا�� 
- ����ــ�ه ۵- ���ــ�  �ــ� ��ــ�اه �ــ�ز و آواز
���ب- ا��زه ����- راه ����ا��۶- ���دن 
���ــ�- ��ــ� �ــ���- �ــ�ای ��ــ�۷- در 
��ــ� ����ــ� ا���ــ� �����ــ�- ���ــ�ری 
�� �ــ�۸-  �ــ�  �ــ����گ-  �ــ�ن  ��ــ�د 
�ــ�م ��ــ�ت ���ــ�(ع)- ����� ���ــ� 
�� ��ــ�-   -۹ رود ا�ــ�ان- �ــ�ی �ــ�ش
- ا�ــ�ره ��  ار���ع- ����ــ�۱۰- ��اب- ��ا��
دور۱۱- ��ای ���ــ���- و��ا��- ر��� 
��ــ�ه۱۲- �����ــ� دا�ــ���� ���ــ�� ��رگ 

��ــ�ی- ������- ��ــ�م و ر���۱۳- ��ــ�� 
راه ��ــ�ر و �ــ�ور در ���ده رو- ا��ــ�س ر�� 
� ��ــ� ا������ــ�-  و ��را��ــ�۱۴- ���ــ�
��ــ�اه- از ���� �ــ�ی ���ــ�م ���ــ��� 
د�ــ����� ا�ــ�ان۱۵- ��ر���ــ� ���ــ�- 

�����- ر����.
 ��ول و��ه

�ــ�ب-  ر��ــ�  ر��ــ��ن-   -۱ ا��ــ�: 
��ر��دا�ــ�  ۲- ����ــ� �ــ�  ���ــ��ه ����
����� ا��ر�ــ�ن و ��زی �ــ���� �ــ�رن- ��� 
آ�����۳- ����- وا�� ��ل ��ل ا��رات- 
���اد��ــ�ه۴- ����ــ��اری- ��وار�ــ�- 

و  ��ــ�ی  ��� �ــ�ی   -۵ �ــ�ن و�ــ�ان 
������ی �� ��ای ا���م ��ر ��� ��� آوری 
�� ��د- و���� د��ار۶- از �����ه ��ی 
�����ل �����ل- ������� ��رگ- ����ه ای 
۷- �ــ�دای ���ــ�- �ــ�ال و  �������ــ�
�ــ�اب- ���ــ��� ��ــ� و ��ــ�۸- در�� 
 - - �ــ�� ��ــ�- ��ــ�۹- ���ــ�ار ����ــ�
������- ��زی ���� ای۱۰- ��� ��- ���  آ
و �ــ�ده- در��ا�ــ� ����ا�ــ�۱۱- �ــ�ا�� 
����ری- ���ر �����۱۲- ����� ������ 
�ــ�� �ــ�ای ��ــ�� ���ی- ���ــ�- ��زی 
����ن۱۳- ����- ��ر��  ���� از �� ا�� ا

��ــ��- �������ــ�۱۴- ������ــ�- ����ــ� 
از �� �ــ� ر���� او�ــ�ع و ا��ال ا�ــ�۱۵- 

- ��ا���� و �����- ����. ��ورد��ر
���دی:   ۱- رب ا���� ��ر���- ��ه ���� 
��ــ�ی- ز���� در���ــ�۲- از ��زه ��ی ��� 
- �ــ�ار  ورزش ز��ــ���� در ار����ــ�ت ا��ــ�ز
دادن- ���ه ���� �ــ�ه۳- ���� د����ه 
�����ا�ــ�- �ــ�ه اول ��ــ�دی۴- �ــ��ی 
در ا�ــ��ن ارد��ــ�- ��ــ���- ����رد۵- 
ران  ���ــ�  از  ��ا�ــ�  ���ز���ــ�- 
���ــ���- �ــ�دم۶- �ــ���- �ــ�ن ���ــ�- 
�ــ�اره آ�ــ�۷- �� ر�ــ�- دارای �����ــ�- 
- ��از����- ���� ��۹-  ��ژ��ــ�۸- راه ��ار
��ــ�� ����- آ��ده �ــ����- ���ــ� ای از 
را���ن ����� �������۱۰- ��م ��در ا��م 
��دی(ع)- ��ا�ــ� ��دن- ��ــ��� ا����ری 
«���س ����»۱۱- د�ــ�� آ��- آو����- 
��ده ا������ �ــ�ه از ���ی۱۲- ���ی در 
�ــ�ق ا�ــ��ن ���ان- ���ــ�� ای ��ــ��ر 
- ���ــ�ن در ز�ــ�ان۱۳-  �ــ���� ���� آ�ــ�
از  �ــ�دن۱۴-  �ــ���ه  ���ــ��-  �ــ�د  از 
��م ا��ار�ــ�ی ���م ر�ــ�ن دا��ــ�- ار���ع- 
�ــ���-  دارا�ــ�   -۱۵ ���ــ�ن ���ــ�ری 

�����- ر����.

 �� ���ل ��دی      ۶۶۲۲ �� ���ل  ���ه       ۶۶۲۲

���ل    ۶۶۲۳
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

را���ر��ی ��ا��� 
�� ا��اد ���� ا���� 

�� �� ��دی ���� ا���� �� �����؟ ��� از ا�� �� ���ه ����رد 
�� ا��اد ���� ا���� را ��د ������ �� ����� ���� روی ز���� ��� 
��ا��� ����، ���� ا�� ��ا��� د���� �� �� ��� ���� ا���� 
ر���،   ، ����: ����ر ��� �� ��ا��  ا�� ��� ��   .����� ��
�ــ� او را دو�ـــ� �ــ�د �� دا���.   ��� ــ��ــ�، ���� �ــ� ���  وا�
���� و �� ���� در ز���� ��� دارد. ا��  او  �ــ�ارد  ا����� 
��ر ����ه ای  ��د ��� ا�� �� ����� �� �� ز�� و �� ���� ا�� 

��ارد و ����� ��� ����� �� �� ���� ا��ه ���� �� ���� �� ���� 
�� ����� ����� ز���� ��د  �� ��ا��� ���� از ا�� �� �����. ا
���� ا���� ��� دا��� �����، ����� �� ���� ���� ا��� 
ز���� او ��� ������. آ��� ��� دا��� ���ر �� ����ت ��د ���ر 
������، در ����� ا�����ت ���� ��ن را �� ��� ���� �� ����. 
و��� ���� ���� ��ی ��د ����� ��و� �� ��د، ���� ���ا��� ����� 
����� و ��د را در��� ����ت او �����. در ا�� ��رت ����دل ���� 

�� �����. ����� ������� ����� �� ��ز��� �� ا���س �� ���� 
و ����� �ــ�اغ ��� �����. ��� ���� �ــ�د ����� در�ـــ�ره �� 
����� دارد �� ��� ��ف �� ز��، ����� �� ��د دا��� ����� ا�� 
����� ����� ��� ����. ���� ا�� �� ���� ����ت ا���ی 
����اده �� دو���ن ��د����ن ا���س ���ه ����، ز��ا �� دا��� ��ر 
ز��دی از د�� ��ن ����� ����. ا���� �� دادن راه �� و ������د 

�� ��ا��� ������ ا�� ��ر ���ه را از روی ���� �����ن �� ����.

���� ����ن ز���� ��ی ����ی 
���ی ���زی و ���� ��ی ا������ �� ز���� ���زی را در 
���ر ز���� وا��� �� ��� داده ا�� �� ���� و�� �� ز��� �� 
در ا�� ��� ���زی از ز���� ����ر ��ا�� از ز��� در ز���� 
وا��� ا��. در ���ی ���زی �� �� د����� �� ا���� ��ا���� 
�� �� ���وری ��ی ��زه �� ��ا�� ��� رو���� ���� ���رات �� را 
�� ��� ����ن ��ن �� ����� ���� و �� را �� ��� و ��ی 
�� ز���� آر���� ���د ا�� در وا���� ز���� ��� �� آر���� 

و ��ون ��� ����.

�� و��د ا�� ز��� �� در ���ی ���زی و د���ل ��دن ���� 
���زی  ���ی  ا�����������ی  و   ���� �� ز����   ����  ��
ا�� ��  �ــ� ���ر  �ــ�  �ــ� �ــ�د  ا������ ����  و ���� ��ی 
ز���� ��ی آر���� و آدم ��ی آر���� و �� ��� و ��� و��د 
دار�� �� د��ر ���� ��س و ��ا���ی از ��د ����� و ا����د 
�� ��� و ��ت ��� ��ن در ���� ��ا��� �� و��� ���� 

���� و �� ��ز ��ر����� از ��د و ز���� �����. 
ــ�ای �ــ�د�ــ� �ــ�ن ��  در ���� �ــ�ا�ــ�ــ� ا�ــ� �ــ� ا�ـــ�اد �ـ
ا�����ارد��ی ����ی و ز���� ا��اد و ���ه ���� �� �� ���� 
��� ار�ــ�ن ز���� ��ن را در ���ی ���زی در ���ض د�� 
��ا��� ا�� ���� ���� ���� را آ��ز �� ����، ����  ���م 
�� آ��� در ���ی ���زی  �� �� ������ دارد و �� ����ی. ��ا
در �� آ��   �����  ��  �� ������� و  ا�����������  ز����  از 
���م وا���� ����، ���� ���� از ز���� آ����� و ����� 

��ا��ش ��د ��� �� و����� ز���� اش را �� ��� ����! 
از ���ی  ا�ــ�وز ��� ��ان  ا�� �� �� ��� در د���ی    ����
���زی و ���� ��ی ا������ دوری ��د و ز��� در ا�� ��� 
 �� �ز�� ز���� ��ی ا��وزی ا�� ا�� ���� ��ا��� و ���ی ��

�� ا�� ���� �� را ���� ������� �� ���� آ��� ������. 

���ی ��� ����     |       ��وه ����� 

��ددا��

در ��ل ���� ��� ��روری �� ���� از ۱/۶ در�� �� ازای �� زن ر���ه 
و ��� ۱۱/۳ در�� ����� ���ر را ������ان ���ی ۶۰ ��ل ����� 
�� د���. ��ر�� ���ان ��ا��� در ���ر ���ن �� د�� از �� �����ن 
و ۵۷۰ ��ار ���� در ��ل ۱۳۹۴ �� �� �����ن و ۷۰ ��ار ���� در ۱۴۰۱

ر�ــ�ــ�ه ا�ــ�. ��� از ۹ �ــ�ل از ����� �ــ�ا�ــ� ����� و ��� از 
دو ��ل از ����ن ��ا�� ����� �� ��رد. 

��ر�����ن ��� ���ی �ــ�ود ۳۰ در�ــ� از ����ن  از ���ه ����ری 
����� از ����اده و ��ا�� ����� ا��ا�� ��ه ا��. ا�� در ���� 
ا�� �� ���� ���ا�� ��ای ا��ح و���� ������ ���ر ��ار�� . 
 ���� ���� در ���ص ��ا��  ���� ا�ــ� ا�ــ�س ������ ��ی   ��
��ز��آوری در ����اده ��ی ا��ا�� ا���م ��ه ا��؛ ������ ���� 
ــ�آوری  ــ�ز� �ــ� ا�ــ�ــ� �ــ�ن �ــ� �ــ�ــ�ه ���� �ــ��ــ�اده �ــ�ی ا�ــ�ا�ــ� �ــ� �

�ــ� دارد ا�� ���� ���� ����ن ����� ا����دی و ������  د�
���� از ا�� �� ��د �� ����اده �� �� دا��� ��ز��ان ����� ��� ����. 
در ا�� ���ن ���� ��ا�� ا����دی را �� ر�� �� �� ����� و ���� 

د��� ��ا�� ������ را . 

     اقتصاد یا فرهنگ ؟

����اده ����؟  �ــ�ز�ــ�آوری   ���� ا��� ����  ا����دی   ����� آ�� 
���� و��  ����؟  �ــ�ز�ــ�آوری   ���� و  د���  ا��� ���� 
����، ��ر���س ����� در ���� �� ا�� ��ال «��م ��» 
�� ����: « در وا�� ������ ای از ��ا�� روی ��ز�� آوری 
ا����د  را ��� ����� و ���  آ���  �ــ�دم   �� ����� دا��� ا�� 
 ��  ����� �� و   ����� ا���� ���� �� دا���  را �� ����� . 

��ا�� ا����دی ���ر ���� ا�� ���� ا��� ���� د��� ��ز�� آوری 
ــ� �ــ� ��� �ــ�ا�ــ�ن �ــ�ــ�ر�ــ�ن ����  � ا�ــ� ا�ــ� ��� �ــ�ــ�ر ���� ا
ــ� ��ز�� دا��� �����؟  را�ــ�ــ�ن داده �ــ�د آ�ــ� ��� آ��� ����� دار�

 «! �� ���� �� ��
ــ�ت اد�ــــ�ی �ـــ�د ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ��ل  ــ� ــ�ای ا� ــ ا�ـــ� �ــ�ر�ــ�ــ�س �
از ����اده �� و ��ا��ن �����  �� ���: « در �ــ�ل ���� ����ری 
�� �� ��� ����� دار�ــ� و �� ���� و از ��ا�� ا����دی ���� 

ا�ــ� ����� ��ار�� ��ز�� دا��� ����� و ا�ــ� ����� در  ����ردار�� 
�ــ� ����ن  ا�ــ�ــ�ر ���� ����� �ــ�ی �ــ� ا�ـــ�.» وی ����� ا�ــ� 

و ���ه �� ز���� ����� ��ده و ا�� ����� و��� ا�� . 

     اطلاع رسانی نکردن درباره مزایای قانون جوانی

���� در ���� �� �ــ�ال ��م ��  در ���ص ا�� �� ارز�ــ��ــ� اش 
 ������ و   ����  ����� �ــ�ا�ــ�  �ــ��ــ�ن   ������ �ــ�ــ�ان  از 
ــ�ره ا�ــ� �ــ��ــ�ن و �ــ�ا�ــ�ی آن  را ����� �� ����،  ا�ــ�ع ر�ــ��ــ� در�ـ
�� ����:«در��ره ا��ع ر���� در ���ص ����ن ��ا�� ����� 
���� ��� ����ری از ��دم در��ره ا�� ����ن ا����ت ���� ��ار�� 
و ���ر �� ���� ����� ���� از ��ا��� ��اردی ا�� �� دو�� ��� 
�ــ�دش و د����ه ��ی دو��� ا�ــ� و �ــ�دم ���ان ��د��ن را 
در��� ��� دا��� و ا�� ����ن ���ان ���د��ی ا������ ��ا��� و 
ا��ع ر���� ���ه ا��.   �� ا����د وی ا��ان ��و او��� ���ر���� 
���� �� د���ل ا��ا�� ����� ا�� و ��ود ۳۴ ���ر در د��� 
��ده ا�� و ��ا��ی ا����دی و ������ ����دی  ا�� ���� را �� 
����� ا�� ا�ــ� ����� د�ــ�ــ�اه را  �ــ�ای ا�ــ�ا�ــ� ����� در ���  را 
������ ا�� �� ����� �� د�� آ��ه ���ود ��ده ا��. در ����� ��د 
����ن ��ا�� ����� ��ای ���م ��دم ����� ���ی ���ا ��� ��� 
�ــ�ر�ــ�ــ�ان دو�ــ�  ــ�ای  و ����ری از ��� ��ی ا�ــ� �ــ��ــ�ن ��� �
�� ����� از ا�ــ� ����ه  ������ ا�ــ�ا دارد و 

���ون �����. 
��ر���س ����� زا���ن را ���ل  ا�� 
�� ز�� و �ــ� ا�ــ�ا�ــ�: « ا�ــ� ����� �� 
ــ�ای ��  ���ظ ������ ����� �ــ�ه ا�ــ� �
��ر��� دو�� ���� دارد و ��� ����� ز�� ��ر ا��ای ا�� ����ن 
��� رود و ��ری �� ��� �� ا�� در ا�� وادی ��ار ����د و ا��ادی را 
ا����ام ��� �� در ا�� ��ا�� ��ار ������ ��ن ��ا�� ��� ����!»  
���� �� ا�ــ�ره �� ��ا��� و ����� ��ی آن �� ا��ا��:« ا�� ��ا�� 
�� ���� ��ی ����� �����  و���� �����ه ای ا���د �� ��� 
�� د��� ��د��ن را در ا�� وادی 
��� ���� ����ن  ����از��.»  ��� �� ��
��ا�� ����� در ���ر �� ������ 
���� ا�� و ���ز �� ا������ 
�ــ�ــ�ر�ــ�ی د�ــ�ــ� در ا�ــ�  دارد. 
ــ� و  ���ص ����� �����ی دار�
��ا���� ا�� ا��ادات ��ا��� ����� 

�� ����� را ���� ����ف ����. 

��� ���� ��� ����� ��ا��� �� ��ز��آوری ����؟

���� ���ود ا��ح �����
�����، ا������ د���ی ا���ز ���� و ���ر �� �� از  آن در ا��ن ���ده ا��. دو ���� �� ��د �� ����ن ����� از ����اده و ��ا�� ����� 

��وه �����
���ی ����� 

����� و ا��غ ��ه؛ ������ �� ا���� ����� �����ش ��ی ���ق ��ی ا����دی ا�� .  �����ن ���ی ��ود ۳۰ در�� از ا�� ����ن ا��ا�� ��ه و 
در ����� ���ا���� �� دو ��ل ا��� ����� ���ا�� ��ی آ��ر��ی ������ دا��� ���� و آ��ر��ی ا�� ��زه �����ن ����� ا��. در ���� ��ا��� ��� ���� ��ال 
����د ا�� ا��؛ ��� ����� ��ا��� �� ��ز��آ��ی ����؟ ��ا�� �� از ���ه ���� ا��اد ����� ����� ا����دی ا�� ا�� ���� د��� ������� �� ��� ز���� 

و ����� ������ ا��� ���� ا��ی ا�� �� در ا�� ����ع د��� ا��. 

���ه �������� �� ا����رات 
�ــ� �ــ��ــ�اده ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ه �ــ�ن �ــ� �ــ��ــ�اده �ــ�ی ������� ���� ا�ــ� ا�ــ� در ���  ���� ����� ا�ــ� 
��ل ��� ���� �� ر�� ���� �� دا��� ��ز�� ����� ������ �� �ــ�ز�ــ� آوری �ــ�ارد و ا�� ����� �� د��� 
��ر ������ �� ����.  �� ��ا�� ا������ �ــ�ای آ��� ر�� زده ا�ــ�. ا�ــ�ح ا�� ���ه ��  ا����را�� ا�� 

 ��  �� ���� ا�� ��ر���س �����، �� ۹ ��� دار�� �� ۴۲/۳ در�� ����� ا��ان در ا�� ����� ��
ا�� و ���� ا�� ����� را از ���� ������ ���ر ���ار�� ��ن �� ���ظ ا��اری و ���ی ��ز�� آوری در 
ا�� ����� ����� �� ا�� . �� ���� روی �����ی ز�� ۲۰۰ ��ار ��� ������ ��اری ���� و ��� ������ت 
در ز���� ����� �� ��ا��� در ���� ������� ���� �� �����. ا�� ������ ��اری �� ��ا�� �� در 

��زه ا����ل و ا�����ت ا����دی و �� �� ���ظ ������ در ���� ������� ���� ���� �� د��.

ث
مک

��وش ��ری ���ی و ا����ری ا�ــ�اع وا�� ����ن از ���� ۱۱ روز 
�� ���� ۱۴ آذر��ه ۱۴۰۲ آ��ز ��.

��ا��  �ــ��  ا�ــ�  در   ، ��ارش ��������ز �ــ� 
��وش ��ری ا����ری وا�� ����ن �� ��ز 

روزه   ۳۰  �����  ����  ��  (SVPD، SVP،SVD) آ����ل 
�����ت  ــ�د  �ـ ــ��  �ـ و 
ــ�  ــ در�ـ  ۲۳ ــ��ــــ�  ــ�ــ ا�ــ

�ـــــ�ای  �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ�ن در 
����� ��ه ا��.   ���

������ در ��� ��وش 
��ری ���ی وا�� ����ن �� ��ز 

�ــ��ــ� �����  ــ�  �  (SVD) آ�ــ�ــ�ــ�ل 

۳۰ روزه، ����ت را���ن ���� ��و�� ادواری ۱۰ و ۱۵ ��ار ������� و ���� ���� 
�� ���� در ��� ����� ��ه ا��.

 ���� ا����ری  �ــ�ری  �ــ�وش   ������� �����ت  ا�ــ�،   �����
�ــ� �ــ� و �ــ�ــ�ــ�ــ�ات �ــ�ــ�ــ�ل از �ــ��ــ� ����  زا�ـــ�ـــ�د، و�ــ�
��د  ��ا��  �����ه  ــ�   ــ ــ�� ــ � www.saipacorp.com
��ا���  �ــ�  �� ��ا���  �������ن  و 
�ــ� �ــ��ــ� �ـــ�وش �ــ�وه 
ــ�زی �ــ��ــ�ــ�  ــ ــ�درو�ـ ــ �ـ
ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� ــ�ــ�� ــ� � �ـ
s a i p a . i r a n e c a r .
com ���� �� ��� ��م 

در ا�� ��� ا��ام ����.

آ��ز ��وش ���ی ���ی و ا�����ی آذر ��ه �����ت زا���د


