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برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع كوچك​تر 3 در 3 هیچ عدد تكراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تكرار نشده باشد.

لكنت یــك اختــال گفتاری اســت و در 
خ دهد. البته  هر فردی ممكن اســت ر
بیشــتر كودكانــی كــه شــروع بــه لكنت 
می‌كنند به تدریــج آن را كنار می‌گذارند، 
اما در برخی كودكان، لكنت برای مدتی 
پایــدار و ثابــت باقــی می‌مانــد. هــر چــه 
درمــان ایــن كــودكان دیرتر آغاز شــود، 
احتمــال بر طــرف كردن كامــل عوارض 

ناشی از مشكل كمتر خواهد بود.

 رد پای لكنت زبان در كودكی 
یا بزرگسالی؟ 

به طور كلی سه نوع لكنت وجود دارد: 
لكنت رشــدی، لكنت ســایكولوژیك و 

نورولوژیك. 
شــاهرخی در این بــاره می‌گوید: لكنت 
رشــدی در كودكــی و اغلــب در ســنین 
2/5 تــا پنــج ســالگی بــروز می‌كنــد كــه 
كــودك در مرحلــه زبان‌آمــوزی اســت 
و براســاس برخــی نظریــات بــه علــت 
ســرعت پــردازش بیشــتر و تغییــرات 
در اســتفاده از مغــز بــروز می‌كنــد و در 

بیشتر كودكان دیده می‌شود.
حــدود 75 درصــد كــودكان خودبه‌خود 
لكنت‌شان بهبود می‌یابد و این بهبود 
در دختــران بیشــتر مشــاهده شــده 
 اســت. اگــر كــودك بیــش از شــش ماه
 لكنــت داشــته باشــد، جنســیت وی 

پســر باشــد یا یكــی از اعضــای خانواده 
دارای لكنــت باشــد، احتمــال بهبــود 

خودبه خودی كاهش می‌یابد.
اما بروز لكنت در ســنین بزرگســالی به 

دو علت است:
یــك علــت نورولوژیــكال اســت )یعنی 
به دلیــل ضربــه بــه ســر، تروما، ســكته 
مغزی و وجود تومــور در مغز و... ایجاد 
می‌شود( و علت دیگر سایكولوژیكال 
اســت )به‌دنبــال تجربــه یــك حادثــه 
بــروز  آن  از  پــس  و  عاطفــی  ســخت 

می‌كند(. 
احتمــال بــروز لكنــت ســایكولوژیك و 
نورولوژیــك از لكنــت رشــدی بســیار 

كمتر است. 

 اختلال تلفظ یا لكنت؟
بــه گفتــه ایــن گفتــار درمانگــر، اختلال 
تلفــظ تحــت عنــوان اختــال تولیــد یــا 
اختــال صــدا طبقه‌بنــدی می‌شــود و 
ممكــن اســت فــرد صــدای خاصــی را 

حذف یا جانشــین صدای دیگری كند. 
ولــی اختــال در روانــی گفتار یــا لكنت، 
اختلالــی اســت كــه بــه بــروز وقفه‌های 
غیرطبیعــی در گفتار بــه واســطه تكرار، 
به میان اندازی، كشــیده گویی یا قفل 
منجــر می‌شــود. اختــال تلفــظ جــدای 

از لكنــت اســت و بــه آســانی درمــان 
می‌شود.

 تحصیل در مدارس معمولی
ماننــد  می‌توانــد  لكنــت  دارای  فــرد 
دیگــران در مــدارس عــادی تحصیــل 
كنــد و لكنــت ارتباطی به هــوش ندارد. 
البته ممكن اســت در كــودك مبتلا به 
این عارضــه و تفاوت‌های بــارز محیطی 
بیــن محیــط خانــه و مدرســه، فشــار 
آموزشی و نیاز به تعامل و پاسخگویی 
ناشــی  اضطــراب  و  هیجــان  نیــز  و 
ازتغییــر محیــط ممکــن اســت لكنــت 
 تشــدید شــود، ولــی نمی‌توانــد عامــل 

به‌وجود‌آورنده آن باشد.

 یادگیری كنترل لكنت
معمولا گفتاردرمانگــر ابتدا روش‌های 
درمــان لكنــت وكنتــرل لكنــت را بــه 
كودك آموزش می‌دهــد و با روش‌های 
بــه  درمــان  گســترش  و  مناســب 
از  اعــم  محیط‌هــا و شــرایط مختلــف 
خانــه، مدرســه، خریــد، دیداراقــوام و 
پاســخگویی تلفن به كــودك اطمینان 
می‌دهــد كــه در همــه جــا می‌توانــد بــه 
بهتریــن نحــو صحبــت كنــد. بــه ایــن 
ترتیب با اســتفاده از روش‌های خاص 
زبانــی و شــناختی، اعتمــاد به‌نفــس 
كــودك افزایــش می‌یابــد و در صــورت 
داده  ارجــاع  روان‌شــناس  بــه  لــزوم 

می‌شود.

 روابط والدین با دانش‌آموز 
دارای لكنت 

بــه  ارزیابــی،  اول  جلســه  همــان  در 
داده  لازم  مشــاوره‌های  والدیــن 
می‌شــود تــا درصورتــی كــه كــودك بــه 
دلیــل ســن زیــر ســه ســال، هنــوز از 
گاه نباشد از رویكردهای  ناروانی خود آ
درمانــی غیرمســتقیم اســتفاده شــود 
گاهــی كــودك از  و حتــی در صــورت آ
جملاتــی اســتفاده شــود كــه اعتمــاد 
گاهی از  به‌نفس كــودك از بیــن نــرود. آ
لكنــت بــه خــودی خــود آســیب زننده 
گاه بودن كــودك از ناروانی،  نیســت و آ
نشــانه ســطح بالای مهارت‌هــای زبانی 
وی در ســنین بالای ســه ســال اســت، 
گاهی منفی  موضوع قابل تامل وجود آ
كــودك نســبت بــه ناروانــی‌اش اســت 
كه در این صــورت درمانگر بــه والدین 
گاهی  و كــودك كمــك می‌كنــد تــا ایــن آ
مثبت شــود و حساســیت نســبت به 

لكنت كاهش یابد.

 آنچه معلمان باید بدانند 
لازم اســت والدیــن و آمــوزگار ارتبــاط 
بیشــتری داشــته باشــند و تغییــرات 
ناروانــی حتمــا بــه اطــاع گفتاردرمــان 
كودك برســد. در مرحله تثبیت روانی و 
استفاده از شیوه‌ها حتما یك مرحله از 
درمــان انتقــال روانــی بــه محیط‌هایــی 
مثل مدرســه اســت كــه كــودك در آنها 

قرار می‌گیرد. 
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ع جملــه و بیان اولین حــرف یا كلمه دچــار تكرار یا مكث می‌شــود، گاهی نیز اواســط جمله دچار چنین مشــكلی می‌شــود یــا بیش از حد  گاهی در شــرو

پونه شیرازی

سلامت

اصــوات یا بخش‌هــا را می‌كشــد. در چنین مــواردی معمــولا ســرش را زیاد تــكان می‌دهــد، لب‌هایــش را روی هــم و پاهایــش را روی زمین فشــار می‌دهد و 
چشم‌هایش را می‌بندد تا واكنش‌های دیگران را نسبت به لكنت زبانش نبیند...

ع می‌شــود و ممكن اســت تا دوره بزرگســالی ادامه یابد. این اختــال، جنبه‌های مختلف  لكنت زبان نوعی اختلال گفتاری اســت كه از دوران كودكی شــرو
ع هر چــه زودتر گفتار درمانــی در این  ثیر قــرار می‌دهد. اما آنچــه اهمیت دارد شــرو زندگی كودك به‌ویــژه ارتباطــات اجتماعی و رشــد تحصیلی او را تحــت تأ
دســته از كودكان با همكاری والدین و معلمان مدرسه اســت. این همكاری به‌ویژه از ســوی معلمان كمك می‌كند تا اضطراب، احســاس ناامنی، نگرانی 
و ســرخوردگی این دســته از دانش‌آموزان كاهش پیدا كند. اهمیت این مســاله ما را بر آن داشــت تا با حدیث شاهرخی، كارشناس ارشــد گفتاردرمانی به 

گفت‌و‌گو بنشینیم. 

سلامت 
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خبر سلامت 

گیــاه  ایــن  می‌شناســید.  حتمــا  را  رزمــاری   
لود صدف دژآ

سلامت

خوش‌عطر و بو كه اغلب در غذاهای گوشتی كاربرد 
دارد در تهیــه دمنــوش هم اســتفاده می‌شــود. آن 
هم با خواص فــراوان برای ســامتی. برخــی خواص 

احتمالی چای رزماری را باهم مرور می‌كنیم:
خواص ضدالتهابی و ضدمیكروبی: رزماری حاوی تركیباتی چون رزمارینیك 
اسید و كارنوسیك اسید اســت كه گویا در كاهش سرعت رشد سلول‌های 
ســرطانی خصوصــا در نواحی ســینه و پروســتات مؤثرند. رزمــاری همچنین 
از خــواص ضدمیكروبــی برخــوردار اســت و درنتیجــه احتمال مــی‌رود كه به 
مقابله با عفونت‌هــا و بهبود زخم كمــك كند. البته هنوز مطالعــات كافی در 

این زمینه برای اثبات قطعی گزاره‌های مذكور صورت نگرفته است.

تقویــت ســامت مغــز: براســاس مطالعــات انجام‌گرفتــه روی حیوانــات 
آزمایشــگاهی می‌دانیــم كــه تركیبــات پلی‌فنولیــك موجــود در رزمــاری 
چه‌بســا در جلوگیــری از مــرگ ســلول‌های مغــزی هــم مؤثــر باشــند. امــا 
مطالعات این‌چنینی هنوز به‌طور مســتقیم روی نمونه‌های انسانی انجام 
نگرفته‌اســت. بااین‌حــال گمانه‌زنی‌هایــی وجــود دارد كه شــاید رزمــاری در 

مقابله با بیماری‌های انحطاطی عصبی هم مؤثر باشد.
كاهش قند خــون: چــای رزمــاری می‌تواند به‌دلیــل برخــورداری از كارنوســیك 
اسید و رزمارینیك اســید به كاهش قند خون در بیماران دیابتی كمك كند. در 
برخی مطالعاتی كه البته به نتایج قطعی دســت نیافته‌اند مشــاهده شــده كه 
تركیبات نامبرده می‌توانند روی قند خون اثری شبیه انسولین داشته باشند.

تقویت سیســتم گــوارش: تركیبــات موجــود در چــای رزمــاری موجب كمك 
به رشــد باكتری‌های مفید در سیســتم گــوارش و درنتیجه تقویت ســامت 
گوارشــی و جذب بهتر مواد مغذی می‌شــوند. البته ناگفته نماند كــه رزماری 
می‌تواند در برخی افراد عارضه‌ساز هم باشــد. پس صرفا به خواص احتمالی 

اكتفا نكنید و عوارض احتمالی را هم از كارشناسان طب سنتی جویا شوید.
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 کاهش قند خون 
با چای رزماری

بدون مرگ مغزی

كارشناس اداره كنترل بیمای‌های عضلانی - اسكلتی وزارت بهداشت، با تاكید بر نقش 
مصرف كلسیم در رژیم غذایی خانواده‌ها گفت: مصرف ویتامین  Dو لبنیات به كاهش 
عــوارض ناشــی از پوكی اســتخوان كمك می‌كنــد. دكتــر فاطمه حاج ولــی‌زاده با اشــاره به 
این‌كــه شــایع‌ترین عارضــه پوكــی اســتخوان، شكســتگی‌های اســتخوانی اســت، بیان 

كرد: پس از ۵۰ ســالگی از هر ســه زن یك نفر دچار شكســتگی ناشــی از پوكی اســتخوان 
می‌شــود كه این آمــار در مــردان كمتر اســت. وی تاكید كــرد: بازســازی بافت اســتخوانی 
و كلســیم داخل اســتخوان‌ها تا ۳۰ ســالگی ادامه دارد و پــس از آن در حد ثابتــی مانده یا 
با از دســت دادن مــواد معدنــی اســتخوان‌ها كاهــش می‌یابد؛ بــه همین دلیل كســانی 

كــه در دوره نوجوانی تغذیه بدی داشــتند یــا رژیم‌های غذایی ســختی را تجربــه كرده‌اند، 
بیشــتر در معرض پوكی اســتخوان قرار می‌گیرند. وی افزود: عمومــا خانم‌هایی كه دچار 
یائسگی‌های زودرس می‌شوند )كمتر از ۴۰ یا ۴۵ سال( یا مردانی كه سطح هورمون‌های 

جنسی كمی دارند بیش از دیگران دچار پوكی استخوان می‌شوند./ ایسنا 

مقابله با پوكی استخوان با مصرف لبنیات

شاهرخی: 
اگر كودك بیش از 
شش ماه لكنت 
داشته و جنسیت 
 وی پسر بوده
 یا یكی از اعضای 
خانواده دارای 
لكنت باشد، 
احتمال بهبود 
خودبه‌خودی 
كاهش می‌یابد

 مسمومیت غذایی 
در تالارهای عروسی

مســمومیت  ع  وقــو  

دكتر بهادر 
حاجی‌محمدی

بازرس انجمن علمی 
بهداشت و ایمنی 
مواد غذایی ایران

در  ســاله  هــر  غذایــی 
فصــول برگــزاری مراســم 
عروســی از مواردی است 
می‌شــود.   خبرســاز  کــه 
البته باكتری‌های متنوعی 
مســمومیت  بــروز  در 
غذایی نقــش دارند كه در 
این یادداشــت بــه یكی از 

این موارد احتمالی اشاره می‌شود.  
نگهــداری دیگ پلو یــا برنج پخته شــده در دمای 
نامناســب از دلایل احتمالی وقوع مســمومیت 
غذایی در تالارهاست. زیرا دانه‌های برنج به طور 
طبیعی ممكن اســت آلوده به یك باكتری به نام 

باسیلوس سرئوس باشند. 
هاگ‌هــای ایــن باكتــری حتــی دمــای جــوش را 
تحمل می‌كننــد، امــا در دماهای بالا تــوان تولید 
ســم را ندارنــد. بنابرایــن مادامــی كــه برنــج پخته 
شــده، گــرم اســت هیچ خطــری ســامت افــراد را 

تهدید نمی‌كند.

خ می‌دهــد كه بنــا به  امــا خطــر اصلــی هنگامــی ر
دلایلــی برنــج داخــل دیــگ ســرد شــود و حــرارت 
آن بــه كمتر از 60 درجه ســانتی‌گراد برســد. چنین 
وضعی هنگامی پیش می‌آید كه برای مثال برنج 
خیلی زودتر از زمان برنامه‌ریزی شــده طبخ شود 
یا زمــان توزیــع غــذا بیــن مهمانــان بــه دلایلی به 

تاخیر بیفتد. 
در ایــن شــرایط باید تــا زمــان توزیع غذا با شــعله 
بســیار كــم دیــگ برنــج را به‌طــور پیوســته گــرم 
نگهداشــت و مانــع كاهــش دمــای آن شــد؛ 
در غیــر ایــن صــورت وقتــی دمــای برنــج كاهــش 
می‌یابــد هاگ‌های باكتری باســیلوس ســرئوس 
 جوانــه زده و داخــل دیــگ برنــج تولیــد ســم 

می‌كنند.
  حــدود یــك تــا 5 ســاعت پــس از مصــرف برنــج 
پختــه حاوی ســم باكتری باســیلوس ســرئوس، 
ع، اســتفراغ و  تهــو علائــم مســمومیت نظیــر 

دل‌درد ظاهر می‌شوند. 
طول دوره مســمومیت در مبتلایان حدود 24 تا 
36 ســاعت اســت و پس از آن معمولا فرد مبتلا 
عــوارض  اســت  گفتنــی  می‌یابــد.  بهبــود 
بــاردار،  بانــوان  در  غذایــی  مســمومیت‌های 
ســالمندان و كــودكان بــه مراتــب خطرناك‌تــر از 

سایر افراد است. 

ســامت و ایمنی غذا

احتمالا اصطــاح »ســندرم سفارشــی« به گوش شــما 

 دكتر  علیرضا 
طبیب خویی

جراح  مغز ‌و ‌اعصاب

خورده اســت؛ به معنی بروز اتفاقات و عــوارض عجیب و 
ناشــایع در روند درمان و جراحی برخی بیماران كه توســط 
دوستان، آشنایان یا پزشكان دیگر سفارش شده‌اند. با 
خ‌دادن ایــن عوارض، نتیجه جراحی با توجه به ســفارش  ر
انجام شــده نه‌تنها بهتر نمی‌شــود كه بدتــر و پرعارضه‌تر 
هم می‌گردد. خطــر بروز عارضه در هر عمــل جراحی وجود 
دارد؛ از عمل‌هــای ســاده‌تر مثــل دیســك كمر و گــردن تا 
پیچیده‌ترین جراحی‌های تومورهای مغزی و آنوریسم‌ها. 
اما تقریبا تمام پزشــكان و جراحــان اذعــان می‌دارند كه ایــن عــوارض در »بیماران 
ح می‌شــود؛ اول این‌كه  سفارشــی« بیشــتر اتفاق می‌افتد. در اینجا دو مساله مطر
سفارش یك پزشك بر روند درمان توسط همكار دیگرش چقدر تاثیرگذار است؟ 

خ دادن عوارض بیشتر در این بیماران چیست؟ و دوم این‌كه علت ر
این روزهــا وقتی یكی از همــكاران به اصــرار بیماری برای ســفارش در مــورد درمان و 
جراحــی او با مــن تماس می‌گیــرد، معمولا خــود همكارم احســاس خوبــی از این كار 
نــدارد؛ چرا كه ســفارش كردن به معنی آن اســت كه مــن در درمــان بیمارانم ممكن 
اســت كوتاهــی کــرده و با ایــن تمــاس می‌تــوان درخواســت كــرد كــه از هیچ تلاشــی 
فروگــذار نكنــم. در واقــع رســالت طبابــت، به‌كارگیــری تمــام تــوان بــرای بازگرداندن 
ســامتی به فــرد بیمار اســت و اگــر قرار باشــد این تــاش وابســته به ســفارش فرد 
دیگری باشــد، صلاحیــت طبیب زیر ســوال مــی‌رود. برای یك پزشــك نبایــد تفاوتی 
در مســؤولیت‌پذیری در انجــام مراحــل تشــخیص و درمــان بیمــاری یــك شــهروند 
معمولی و اقوام نزدیك مســؤولان عالی‌رتبه كشــور باشــد. در این صــورت می‌توان 
نهایت اطمینان را به عملكرد او داشت و دانست كه سفارش شخص سوم كمكی 

به بیمار نكرده و حتی ممكن است سبب اختلال در درمان وی و بروز عارضه گردد!
خ می‌دهد؟ موفقیت هر عمل  اما چرا عوارض بیشتر شده و سندرم سفارشــی ر
جراحی در گرو بررسی‌های دقیق و كامل قبل از عمل، تمركز و ظرافت كاری حین 
انجــام آن و مراقبت‌هــای صحیــح بعــد از اتمــام عمل اســت. ســندرم سفارشــی 
اتفــاق می‌افتد چون ممكن اســت جــراح برای تســریع كار فرد ســفارش شــده از 
برخــی اقدامــات قبــل عمــل چشم‌پوشــی كنــد، بــرای برطــرف كــردن مشــكلات 
حاشــیه‌ای پیــش از عمــل، مشــكلات مهم‌تــر را نبینــد، در زمــان جراحــی دچــار 
خ دادن حــوادث غیرمترقبــه شــود، بــرای راحتــی بیمــار، او را   اضطــراب در مــورد ر
از آی ســی یو زودتر یا برای مراقبت بیشــتر دیرتر به بخش منتقل كند و بسیاری 
موارد دیگــر كــه در مجموع رونــد عادی و صحیــح كار پزشــك را منحــرف می‌كند. 
پس چه ســفارش شــده‌اید و چه نــه، ســعی كنیــد حواشــی را پررنگ نكنیــد و در 

مسیر درمان توسط پزشك معالج تداخلی نداشته باشید. 

 بی‌زحمت سفارش من رو 
به آقای دكتر بكنید!!

زبان لكنت 
دانش‌آموز  را بشنوید

 دانش‌آموزان دارای لكنت  می‌توانند
به مدارس معمولی بروند و تحصیل كنند 

درمان لكنت قبل از ورود به مدرسه
اگر درمــان فــرد دارای لكنــت تــا قبــل از ورود به مدرســه صــورت بگیرد، 
نتایج بســیار رضایت‌بخشــی حاصل می‌شــود. البته نه به ایــن معنی كه 
بعــد از آن درمــان رضایت بخش نیســت، بلكه قبــل از دبســتان درمان 
بهتر پیش می‌رود. شــاهرخی تاكیــد می‌كند: لكنت یك اختــال گفتاری 
اســت، بنابراین كــودك بایــد تحــت درمان‌هــای گفتاردرمانی قــرار گیرد. 
دروهلــه اول و بــا تســلط روی روانــی گفتار، كــودك بــا حمایــت درمانگرو 
والدین وارد محیط مدرسه می‌شود كه در این مرحله معمولا به صورت 
نامــه از معلم درخواســت همــكاری می‌كنیــم و مــوارد مشــاوره لازم را به 
آنها می‌دهیم. در صورت لزوم و صلاحدید درمانگر و نوع برنامه درمانی، 
كــودك تمرینــات و روش‌هــا را در محیط مدرســه هــم بــه كار می‌بندد كه 

البته در دانش‌آموز بخشی از برنامه درمانی درمدرسه باید اجرا شود. 


