
���ا ��ای �����ی از ��، ��دآ�ر د�ر��� �� 

��وه ر����

����ه ا���� 
و ����ا�� ا�� �� د�ر ���� و �� �� و ���� �����ر ���ا��

��� �� ����اده ر�� �� زد�� �� ���� �� 
ا�����ل ز����ن �����. ��ای �����ی از ��، ا�� ����ه ���ی �� ���ر 
�������ن ���اه ��ده �� �����ی از ������ ��ی ����ه ��ز را ��ای ��ن 
��� �ــ� �ــ�ــ�. ��� �ــ��ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�ن �ــ�ش �� ��� ا�� 
���ا�� را �� ���ه ������ ��ی ���ا�� ��د و ������� از ������ان و 
���ه ��، ����ده �� ���. ا���ل �� ��� ���� ��ای ر���� ��� ��د 
�� ���ن د�ــ� ����ف آ��� �� ����ن �ــ�ص �ــ�ش �� ��د ���ن 
را �������ن �� دا���.  ــ�، ���ه �� ���ز �ــ� ���� ا��� �ــ�د  د�
������ ��ی �� ���ا �� ���� ���ن داد ���ر ر���� ��� ��ا���� 
ا�ــ�ــ�اد ر�ــ��ــ� ای ����� ��� ����� ����. ����� آ����� �� �� 
��دی و ا����م و �� ��ا�� ����� ���� دار��، ا��اد��ی �� ���� 
ا��  در  ر���� ���  ��ر����  ا�ــ�   ����� �� ا�� �����  ������ ��ی   ��
��ز�ــ� ��� د���ی ا��. ������ ��ی راد�ــ� و �������ن در �� ���ا 
����ر و ������� ��د. ا�� ������ ��ی ���ه را از ��� ���� �� ��ان 

��رد ا������ ��ار داد �� در ��ارش ��� �و ����� از آن ���� ا��.

�� در ا�� �ــ�زه ����  �ــ�ارش ��م ��، ��� از ��� ���� ���ر����   ��
�� آن ا�ــ�ره ��د، ���� از ������ و ��� روز ا�� �� ��� ��ی ��د 

را در ���ن ���� ��ی �������ن ��ز ��ده ا��. �� آن 
 ���� ز���� �� ���ی �� �� ���� ���ت ������ «وا
�� ����؟» �� ���ان ����ن و �� ���س ���� آذری ����� 
دور��� ��ار ���� و �� ز���� �� ��� ������ن ���� 
�ــ� �ــ� �ــ� ���� از ������ �ــ�دق �ــ��ــ� �ــ�ــ�وف را 
��م  ��د��. ����� در �� ز���� ���ز دارد  ��ز��ا�� 
�� در  و ����ت روز�ــ�ه را از ر���� ��د ����د؛ ���ی 
������ �� ���ا �� و��� د�ــ�ه �� ��. ا�ــ� را ���� از 
����� ����� و ������ ���� ر���� ��� دا��� 

�� ��ا���� �� ��م ����� �� او ���� ���.

   مهمانی بزرگ چهره ها 

�� �� ��ان �����د ر���� ��� در ��  ���ر د���ی 
���ا را ارز���� ��د، ����� ���ر ����� ���ه ���� ا�� 

�� ��دم �� آ��� ����ه دار��. از ��ز���ان ���وف �� ��� ���� روی آ��� 
�� ����ت �� ��د������ ��ای ��دم ا�ــ�ان ���  ���د�� �� ورز���را�� 
��ده ا��. ���� از ا�� ���ه ��، ��ز���ان ����ه ��ز ��د�� �� ����� �� 
آ��� ����ت ��دی را در ���� دارد. ���� ��� ���ر ��ز���ا�� ��د �� 
��� از ا�� ���� ����� ز�� �� در��ره ��� آ��� و ا���ف �� �������ن ���� 
��ه ��د. ��ا�� ��ل، ���ر آ��� ��� ا�� ����� �� را ���ر زد و ���ن داد 
�� ��� ���� ����ان ر���� ���، آ��ش �������ن ����� ��ای ورود 

���ه �� ��ز ا��. 

   تنوعی به رنگ یلدا 

ا�� ا���ق د���ی �� در و��ه ������ ���ا ���� ��د��، ���� ������ �� ��د. 
�� ��ری �� ������ن از �� ����� و ا��ه ای �� ��د��، ا���ن �����ی 
������ ��رد��� ��د را دا����. �� ������ ��� و�����ر ��د و �� ��� 
���� و��ه ������ ��، ا���ن ���ر ����� و ��� آ��� ��ی ����� ��ا�� 
��ه ��د. ��ای آ����� �� دل در ��وی اد���ت دار��، ���� ���ر ���� 
���� ��د و ��ای آ����� �� در ��� ����اده ��دی از ��ر��ن و ����ه ��ی 
���� دار�ــ�، ���� �� ، دو، �� و... ������ن ������ دا�ــ�. ���� 
��� از ا�� ���� �� را �� ���ان ���� ��ان �� ������� ا�� ��� �� 
������ ��ی ����� ���ا و ���� �� ��ر��ن �� ���ر �������� �� �� و ���� 

��� �� �� ���� ����اد�� ���م ���ر رو�� رو  ����� ��د، ����  از آ��� 
����� �� ��ا���� ����اده را ��ی ������ ��ی ��د ������. 

   نمونه یک رسانه هوشمند

��ر�� ��� آ��دی، ���� ����ه و�ــ�ه ������ 
�ــ� ��� از ا�ــ� �����  �ــ�ــ�ای ���� �ــ� 
ــ�م ����� را در  �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ط �ــ� �
ــ�د دارد در �ــ�ــ�ص �����ت  �ــ�ر�ــ��ــ� �
����� �� �� ������ ز��ه ��ای ������ن 
�� ��م �� �� ����: ا���ل در وا�� او��� 
���� ��د �� �� �� و��ه ������ ���ا را روی 
آ��� دا����. �� ا�� ����� ��� ��ده ��د�� �� ���� ���، �� ����� 
��ا��� ����� ا�� �� ����� ���� ����� ����� ��ب ��� ����� ا�� 
و ������� را �� دو�� دارد. �� ���� ����، �� ��ای ا�� �� �� 
��ا�� ��ی ���� ��د�� و ��ای ���� �� ���� ������، �����ده ��� 
ر����. در وا�� �� ���ا �� دور��� ���وف ا�� و ����، ��ر �� را ��� 
�� ��د. �� ���� ���� ������ ر��ی ��د�� �� ���� �� ������ ��� و �� 
���ر ����� �� ���� دو ��� ا����ده ����� و �� �� ���� ����. ���� ��� 
��ن �� د��� ���� ���� و ���� ۳۰ ��� �� ��رت �����ن روی آ��� 
��د��. ��ای د��ت از ����ن ��، �� ���� از ������ان و ���ه �� ���م 
داد�� و ���� �����ن آ����، ���� �� �������. ���� 
�� ���� �� ��ر �� ز�� �� ��رد و ��ز���ان  ا������ 

����� �� ����� �� دو�� دا���� در ������ �����.
وی ادا�� �� د��: ���� د��� ا�� ��د �� �� ��ا���� 
��� ا�ــ�ام روی آ��� ���� �� د�ــ�ه ����. ��� ��وه 
��ر��� ��دز��ن و ������ن د��� ا��ام را در ������ دا����. 
ا�� ������ن، ��د�� ��دن ������ را ���ن �� داد��. در 
���رش، ��ز���ان ����� �� روی آ��� آ����. در ا�� 
���ن، ����� ��� ��ا���ن او���� دا�ــ�. ���� د��� 
ا����، ��ور دار�� ر���� در ا�� روز �� ���� �� ���ی ���زی 
و ا������� �� در روز��ه ��دم روی �� د��، ���� ���. �� 
������� �� ر���� ���� ر�� �� ر�� �� ا�����ت ا��اف ��د 
���� ����. ���� ��ا�� �� ���ی ��� ��دم د�� �� 
د�� �� ��د. از ���ن ا�� ����ا ��، آن ��اردی �� ���� 
ا�� را ا�����زی ��� و �� و ���ب �� را ���ر ���ارد. ��� ��� ����ا�� 
�� �� ����� ��د ���وف ��ه ا�� و ����اده ����ر ���� و ������ 
دارد را روی آ��� ���ن داد�ــ�. ا�� ��� ��ان ���� ای ا�� �� ���ن 
داد�� �� ��ا�� ا��� ����. ���� ا�� ا�� �� �� و��د ��� ���� �� 
در��ره اش �� �����، �� ر��ل �� از ��رش ��ل ��� ���د. �� ����� ��د�� 
�� ���� �� ��� ا��� و در ���� ����اده او را ���ن د���. ����� ��دق 
���� ������ا��  �� �� ������ ��� و  ���� �� ����� د���ی ا�� 

�� آن ��دا��� ��. �� ��ر ���، ���� �� ۴۰ ���ه ��������� در �� �� 
و��ه ������ �� ���ا روی آ��� ������ �� آ����. ��� آ��دی در ���� �� 
، از  ا�� ���� �� ����� ���� ��دن ������ و ���� �� ������ت روز
������ت او �� آ�� �� ����� �� ���ی ���زی؟ ا�� ��ر ���ن �� ���: 
�� �� ��ت روی ���ی ���زی ���� ���� و ا�����ت آن را ر�� 
�� ���. روی ��ر ���ی و ���� ��ر و ������ �� ���. ا���� ا�� را از ��ب 
����� ��� ���� ا�� ا�� ا���ق �� روز �� ���ظ �� و ��� ���� روی 
������ ��ر ��د��. در ��� ��ل، ���� �� �� ��اح ������ ���� ��د�� 
 ������ �� �� �� ا��ا�� ���� و �� ��ای ����� ��اب ����. ��
�� ��ای ��ن ا���� دا��. �� از ��� ���� �� ��ا���ه ��ی ����� 
د��ت ���� داد�� �� ا��ادی در  ��ن ر���� را روی آ��� دا��� �����. 
�� �� آ���� و ��ا����.  ���ر در ا�� �� ۱۳��� از ��ا�����ن ���� 
د���� �� ا�� ��د �� ��دم ا��ام �� د����� �� ��ا�����ن ��ار��، روی 
آ��� ��� آ��� را ������. ��ن ��� ������� ������ �� ��ی �������ن 
را ��� ���د؛ �� ���ص ���� �� �� �������� ����� ��ا�� ا��. 
��� �� ���: ��د�� ��دن ������ ��ای ��ن ��� ��د. �� دا�����  وی ��
�� ��دم ���ه و دور��� و ����� ����اده را دو�� دار�ــ�. �� ���ی  
��  ��� از ۵۰-۶۰ �ــ�ل، �����د ازدواج ��  �� ��ا�� ���� از ا�� ���� 
�����د و ���زن را ���ن د���؟  ��� �� �� ��� ا���� د�� دا�� ��  ��ن 

����� �������ن در ��� ا�� ��� �� ر���� ��د. 
ا�� ���� ����ه �� ����: ��ا�� ���� �� ���� ������ 
�� آ��� ���اری �� ��د، ��  ��� ��د. ��ا�� ��د�� �� ا
��ر ���� ا���م د���. ا�� ��ر �� را ��� �� ��د. ������ 
۱۰۰ �� ۱۵۰ ��� ��� ���� �����ن ��ر �� ��د��. �� ��� 
ا�� ������ ��وژه ��م ����� ��ل ���، ��ه ��ای ���� 
�� و ���� ������ ��ی د��� را دا���� و در ����� �� 
��� ���� ای ��� ا�� ��ر ��د�� �� ��ف ���� ��ن، 
�ــ�د �ــ�دن دل �ــ�دم �ــ�د. �� ا�ــ� ���� را از �� دل 
��ر ��دن  �� ����ان ���� �� �� ���ظ ��ی   ���� ��
ــ�ارد. ر��� ����، ���� ���م  و ������ ��ن، ���� �
����، ���� ��� و ������ و د���ان، از ���� ��� �� ����ن 
�� �� ������ و ��� از آن، ��� �� �� روی ���� 
��� �� ��د��. در ��� ��ل  ��د�� و ��� ��� ��� 
����� ���� ����س در ا�� �� �� د�� �� ��ز��ن از 

���ه �� ا�����ل �� ���. ا���� آ��ش ������ا�� و روی ���ب و ���ب. 
��ز��ن ا��زه ��� د�� �� ����� د���ر ��د. �� ���م ا�� ������ ����� 

�� ر���� ������ ا�� �� آ��ش آن �� ����� روی ��� ��ز ا��.

   احیای سنت های ایران فرهنگی در «ترنج و انار»

���� آی ���� ا���ل و��ه ������ ���ا�� اش را �� «���� و ا��ر» ا����ص 
داد �� ���� ��� ��ی ����� و ��ا�� ��د. از آ��� �� ���ا ر�� و 

آ��� ����ک ��رس ز��ن ��ی د��� از ���� ا��ان و ��������ن ا��، 
ا��� �����، ��ر��دان ������ در ��� و�� �� ��م �� ��� در ا�� ������ 
���� ���� �� ا�� ����� دا��� و ��� ������ را �� ���� ای ��ا�� 
��ده �� ��ر�� ز����ن ��ا�� ���ن �����ه آن �����. وی ���: از ا���ا 
�� ������د ����� ا�� ������ �� �� ���� ��، در ذ��� ��اغ ���ر���� 
ر��� �� �� ���ا را ��� �� ����� �� �� ��� ���ر ر���م �� آ��� 
���ا در آن ���ر�� ����ار �� ��د �� ��� ���� آ��� ا��ان، ��������ن 
�ــ� در  ����� �ــ�وه �ــ� ���ی ا�ــ�ا�ــ�  و ا�������ن ا�ــ�. �ــ�ا ����� 
������ ���ر دا��، از �����ن ا��������� و ���������� �� د��ت 
����. ��ای ������ �� �� ���ر ������ن و ��ا���ه �� و  �� ����ری 

، �����م ��د. ������ان �� �� ���ر
 �� ��دم ���ه ����  وی �� ا��ا��: ��ش 
�� ا�� ������ �� آ��� و�� ������ دا��� 
�����؛ ���� در ��� ��د��ن آدم ����� 
�����. ��� �� ��� ��� از د���� �� ���� 
���� ������ن �� ا�� ������ �� ���� 
 � ��ر  ������ ا���ن ��ی   �� �ــ�د   �����
از ا�� �� ���ه ����� �� �� در ا�� ������ 
���ر ���ا ��د��. وی ادا�� �� د��: آ���  ������ «���� و ا��ر» را ������ 
�� ���، ����� �� ا�ــ�ان ������ و ����ه ا�ــ�ان ������ ا�� و ��� و 

اد���ت ��� از ����� ا��� ا�� ������ ��د. 
����� در��ره ��ا�� و ���� آرا�� ������ �� ����� 
�� د��: ����� �� ��ای ا�� ������ ا����ب ��د��، ���� 
����� �� ��م ��ای ����� در ��� از ���� ��ی ����� 
���ان ��د و ��ف ��ن ا�� ��د ��ا�� ���� ا�� ������ 
ار���ط ������� �� ����ای ان �� ��� و ����ی ا��، 
دا��� ����. وی در��ره ��ز��رد ������ن ا�� ������ 
 ������ ا�ــ�  از ������ن  �ــ�  �ــ�ز�ــ�رد�ــ��ــ�   :���� ��
دا����، از ����وت ��دن ������ ����� دا�� و ا�� �� 

ا�� ���وت ��رد ���� ������ن ��ار ����� ��د. 

   خلاق به شیوه رادیو 

��د و ��ا��  �� ��� ��د از ر���� ��� ����  ا���� 
از راد���� �� �����. و��ه ������ ��ی �� ���ا ��ای 
��� آ����� �� راد�� ا����ب اول و آ����ن ا�� �� �� وا��� ���� 
ــ�، آن را ���م ������ �ــ�د �ــ� دا�ــ�ــ�، ����� و �ــ�اب  �ــ� دار�ـ
��د. ���� ��ی ����� راد���� از���� ���، ��ان، ���ان، ا��ان، 
�����، ����، ���م، آوا، ���رف، ا����د و ورزش، ����ام �� ��ا��ر 
������ �� در ������ ������ ��د دار��، و��ه ������ ����و�� را 

��ا�� ��د�� �� ����� ������ن راد�� را ����� ����. 
��ش  از  ا����ده  �ــ�  �ــ� �ــ�ان  راد�ـــ�  ������ ��ی  ��ا���   از���� 
������ در ��� از و��ه ������ �� ا��ره ��د. ����ا از ا�� ��ار ��د �� 
��ای او��� ��ر ��ش ������، ����ن و��ه �� ���ای راد�� ���رف 

��ه ��د. 

M E D I A

رسانه  ۶
���ره ۶۶۶۳ ۲ دی ۱۴۰۲ �ــ���

����� �������ر و 
���ر��ی �� «����ران»

�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�داری �ــ�ــ� دوم �ــ��ــ�ل 
«����ران» ���ن ��د �� ��ش ر�� و���ب 
�ـــ�دن ���و�� ��� از �ــ�ف �ــ�ی ا��� 

����ل ��ده ا��.
���� ���ا�� در��ره ���و�� ����ل و ���ی 
�� ��ش ر�� و���ب  ��د: و�� آ��� ���ان 
��دن ���و�� ��� از ��ف ��ی ا��� �� در ����ل ��ده و ا���وار�� ����� 
��� ا�� ���وت را ����� ��ه ����. �� ���� از ا�� ���ه �� ����� او��� ای 
���� ��دد �� در ا�� در ��� ����� ��ه ا��. ���� و��د دارد �� ��م ���� ر�� �� 
��ای ��ا�� ��ا��� ��� ا�� در ������داری در ��� ����� �� ��د. ����� ����� 
����� ��ی �������ری �� از ����� �� �� �� ����ه در ���ر ���ر��ی ���� �� در 
������� در ��� ��ی ����� ��ر�� ا�� ��ز��� ����� ��ه ����� ������� 
�������ی، ������� ������� و ... �� ��� �� ��د و ��� �� از ���ن ر�� و���ب 
و �� و��ل �������ر�� و ���ر��ی �� ا����ده و ���وی ��د. ��� آن �� ���� 
از ا�� ر�� و���ب ����� ز���ت ����ران ��ن در ��� ���� ����ن ����� 

��ر���ری و ��ا��ز ��درا���ر در ��� ��ا�� ���� ا��.

��� «در ����� ۱» 
در �������ن

از  از روز ���� ۸ دی  ���ی «در ����� ۱»  ����ل 
���� آی ����۲ ��� �� ��د.

ــ�؛ د���  ــ�ه ا�ـ در �ــ��ــ� دا�ــ�ــ�ن ا�ـــ� �ــ��ــ�ل آ�ـ
 �����  �������  �� دارد  و����  ���ا��   ����
��ه را راه ا��ازی ��� ا�� در ادا�� �� دو ��� �� ��م ��ی 
�����داری   ����� �� ���� و ���وز ����  ���اب 
دار�� ، ���اه �� ��د. وی �� ��دی ����� و آر�����ا�� �� زودی �� ا��اف ��د������ 
���� ���ا �� ��� و �� ��� د��� �� ��ام �� از ا����� ����� دا����ه ا�� در ���  آ��� آ

راه ا��ازی �� ����ر���ن ا�����ارد و ��رآ�� �� �� آ��…
رادش، ���� ����ی،  ���ا...  ا���ری،  �����اد ر����ن، ���ان ���ر��ن، ����� 
��� ز����، ����ر�� ��ا���، ��� او��، آرش ��ذری، ��و�� ���� �����، ر��ل �����ن، 

ز��ه ��د ��رف �������، ��م ��ری و ��� و�� ���� از ���� ��ز���ان ا�� ����ل �����.
����ل در ����� ۱  از روز ���� �� �� روز��ی ���ر���� و ������� �� �� ���� ۱۹ �� 
و�� ���ان، ۲۰ �� و�� ���� و ۲۰ و ۳۰ د���� �� و�� دو���� ��������ن از ���� ����� 

آی ���� ۲ ��� ��ا�� ��.

�وا�� ا�ل ر���� ��� از 
���� ������ ��

۲۷ آذر �ــ�ا�ــ� ۱۰ ��� �ــ� �ــ��ــ�؟ در ا�� 
��ز، ز�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ل در ������ ���� �ــ�د و 
�������ن �ــ�ش �ــ�د ������ را در ار�ــ�ــ�ط �� 
ا�ــ� ��� �ــ� در د�ــ� ����د. ����ن ����، 
ر��� ر���� ��� در ���ص در د�� ����� 
������ ��� در ا�� ا���ق، آن را �� دو د��� 
دا��� و ���: ا�� ����� ����� �� ����� ای 
��د �� از او��� ا���ل ������ ��ی ���� در 
��ل ۱۴۰۰ ����ران �� در ��ز��ن ��� ��ده 
�ــ�د�ــ�. ����� ����� 
 ������� ������� ��
�ــ��ــ�ی �ـــ�د �ــ� در 
��زه ��� و در د�ران 
�ـــ�ـــ�ل در �ـــ�ز�ـــ�ن 

و�� ��ه ا��. 

زاویه پخش مستند در قاب

خبر 

���آر�� را  ا��� ����

�� ������� ر���� ���

«��ز��ی ا��ی۲» 
در ����� ����ن ���رش 

����ل ا�� و��ه «روز��ی ا��ی» �� ��� اول آن روی آ��� ر��، 
��ر ا�� و ا�����  ا�� روز�ــ� ���رش ��� دوم آن در د���ر 
ا���ل �� ��� ����� ��ا�� ر���. ��ل ۱۳۹۹ ��د �� ��ای او��� 
��ر ����ل روز�ــ�ی ا�ــ�ی �ــ�اد ����ری ��� ��، ����� 
���� ��� �� ��ز��و�� ���د �� آ��� ر���. آ���� ���� 
ا�� ������ ۲۷ ���� ���ن ��ل (۱۳۹۹) ��� ��؛ ������ 
�� �� ا�����ت اوا�� دی  ۱۳۵۷ ��و� �� و �� ۱۳ آ��ن  ۱۳۵۸ ر���. 

ا�� ������ در��ره ����� ���رت آ����� و روا��� از �� ا��ان 
آ��ن ��� ���� در ��ل ۱۳۵۷ و و���� ��� از ا���ب. در ا�� 
������ �� ������ ��ی ����� ���ان و ��� ا��� و���� 
��� ���� ��ه و از ���ه ��ی ���� آن ز��ن �� ا��ا��� ��دی 
(وز�� ��ر�� و��) ��� ���� دارد.�����ی �� ���ن �� د�� ا�� 
روز�� ��اد ����ری ����ل ���رش �������� ��� دوم ا�� 
������ ��������� ا�� و ا����� �� دو ��ه آ���ه �� ����ن ���� 

���ی، ���� ����ه  و ��� ����� آ��ز ��د.�� ���� ���� ��� ا
ا�ــ� ����ل �� ���� «روز�ـــ�ی ا�ـــ�ی۲»، ���� ��ا��ن ��ن 
آ���   ����  ��� ����� ����� ��ا��� �� ��� و�� ���ر�� 
���ر��ی ��ور����� ��� آوری �� ��. در  ا���د ������ 
وا�� �� �� �� ����� ������ ����رد ��د�� �� ���ر�����! 
�� ا�� ����� ������ه ��� �� ���� ����� ��ی ������  ا

����� ��ای ا��ان ���� �� آ��.

���؟ ���� ۳ ��� ��د �� وا
 ��  ���� و   �������  ����

����� 

����ا... ����ی

���ا �� �� آ��� ز��� و �� �� ����ه 
از ����� ��� ا��ا�� �� ����� ����ر ��اب و ���� ا����ر 
ا��، از ز��ن ورود ���وری و ���ه ��ی ���ی ا��اع ر���� 
�ــ��ــ� در  �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�.  �ـــ�ار  د����ش ���� �����ات 
������� ��ی   �� ���ا   �� ��ش ����� ��ی   �����
���� و ����� ای ��د �� ���� و ���اه �� ������� ��ا�� و 
��� از ��ی ��رگ ����ی  ���� ��ا�� و ���ن ��� ��ی 
����� ���اه ��د و ���� �� ا����ص ز��ن ����� ��رت 
�ــ� �ــ��ــ� ا�ـــ�، �ــ�ــ�ر و �ـــ�وز �ــ� و���� ار�ــ�ــ��ــ� �ــ� ��م 
�������ن، ر�� و ��ی �� ��ی ���ای «��� ��� د���� 
ر��» را �� ��� و ���� ��د �� ��� ا�� ����ه ار����� ��� 
�� از  ���� از ��� و �ــ�ران ���� ��ی �� ���ا�� و ا
ا�ــ�ــ�ذ و ا������ه  �ــ�ی �ــ�ز�ــ�ن ��او���� ��ا���ی 
�� �� د��� ا�ــ�ار  ���د، ��� �ــ�ان �� ��ا�� �� د����� 
���� ای  ار����� از ���� ���ی ���زی دارد، ���ا را �� 

��� از ����� وا��� و ��ر��� آن ������.
�� ��� ���� ���ان ������ ��ی ز�ــ�ه ���� ��ی �����  ا
��������� و راد���� در ��ل ��ل ��رد ���� ��ار ����د، 
ــ�رددار ا��  ���� ا�ــ� �� ����م �� ���ا �� ��ا�� ر�ـ
����� ���� و ���� ��دد و آ��� ������ن �� ���ری را 
 ��  �� ��ا��� د��  ��او����  ا���د����ی   ���� در 
ا���ر و ��وه ��ی ����� ����� دار��. ا��س ������ ��ی 
ا�� ��، در ��� ���� �� ����� ��� و�� ���ر و ا����� 
 �� �� �� ����ی ا���ی ��� دور��� در �� ���ا�� 
���� ��ی ��د و ا��� ��� و ��ور ����ات ا����رآ��� 
���� ��ر�� ������� و  ��� و ���� ���ی �� ��د و �� 
��� �����ه ا�� آ��� در ����� ا���� ��� ��رد ��ر�� 

��ار �� ���د.
�ــ� ����� �ــ��ــ�ر از ����  در ��� ���� ��ی ����� 
������ در �� اول دی ��د��، ���� و رو���د ��� ���� 
�� ���� �� ����� �ــ�ا�ــ�ن و ا��� و ا�ــ�ا�ــ� رو��� و 
ا����ه و ��� ���ط ����، ����ر ������ و از ر�� ���� 
ا������ ���� �� ��ل ��ی ��� ����ردار ��د �� ��ا��� 

������ن ����ری را �� ��د ���اه ���.
 ��ا�� د��ر و ���� و ا����ب زوا�ــ�ی دور��� و ار���ط 
���� ��� ������ت ����زد�� ���ی ���زی و �������ن 
�� ��رد ���� ����� ���ی ���زی و ���� از ����� 
�����ن ��� ����� ��ا��ن ا��؛ از ���� ��ی ���� ���� 
���� �� ��د �� ��ای ���ل د��ت از «ا��� ���� ���زا��» 
���» از آن ����  �� ارد��� و ا��ای ز��ه « ���� �� وا ��
ــ�رد ���� �ــ��ــ�ا�ــ�ن و  �ــ� ���� � ــ�اب �ــ�د  آ��� ��ی �

��ا��ن ��ار ����.
ا��ای ز��ه ����ه ��زی و د��ت از ��ز���ان �����س و 
��ا�����ن ���� ��پ و ���� ��� �� ا��ای �����ن ��ان 
�����م �� �� ��� ��ز���ا�� ��� ���� ����ری ��� 
�� ����، ��ا��� ��ی �� ���ری را ��ای �� ���ا ��� 
��د �� ���� ���� ���� ����� و آ��� ��ردن را ��� از 
����� �� ���� و ����� ���� ��� ���ه ���ی از ����ت 

�� ���ا و ��ا��� ��ی ���� ��، ��� را ���� ����.
 ا�ــ�ای ��ا������� ��� ���ر �����، ���� در����ه، 
ا���  و  ��ا���  ����ر��  ر����،   ���� ���زی،   ����
������ �� در ���� �� ���� ��ه ��د��، ���ر ��ی 
ا�� ���� را ��� ����� ��ار داد و ��� �� ذا��� ��ان ���� 
���� در ا�� ���� ��� �ــ� زد. ���ر ��ز���ان ��� ��� 
������ �ــ�ن ��� ر�ــ��ــ�ی ��� ���ط  ����م ���� و 
و �ــ�دی �� ����ی را ���اه �� ���� ��ی �� ��د ������ 
��� ��ده ��د �� �� ا�� ���� �� �����ا�� ���� از ���ا 
���ر  �� �ــ��ــ�ات ��ز���ا�� ��� ��ــ� ا����ری را �� در 
����ات ورز�ــ� ���� ورز�ــ�ــ�ران �� ��ا��� ����ا�� و 
���� �� را در �� ���ا آن ���� �� ������ ������ ���� 

��، �� ���� ����ر��.

���ه

��ار�� از �����د راد�� و �������ن در و��ه ������ ��ی ���ا

��ز��� ���ه ��
���� از ���ه ������ ��ی ���ا �� ���� �����ی �ــ�زه و ������� ������ ��ی ����ع د��� �ــ�ای �������ن �ــ�د. در�ــ� ��� 
و�ــ�»  � ��ز��� ���ب ��ن �� در ار���ط ����� �� ������ «����� ��» �� �������ن آ�� و از ������ ���� ��د �� ���ان «��م آ�
ی از ����اران ���ب ��ن ��اب و ������ ��د. وا���� ا�� ا�� �� ��� ���� ر��� ر���� ���  ی �� ��ای ����� ��� داد. ���
�� ��ر�� �� آن ����� ��ده ��د، �������ن از ��� ��ام از ������ی ��د ��ف ��� ��� ��� و �� ��ان ��� �� ���ه ������ ��ی 
�������ن ����� ��ای ������ از ���ه ���� ��د �� ��� از ا�� ����� �� ���� از ��� آ��� �� �������ن ��د. ���ای ا���ل ��ا��� 
ود ���ه �� �� �������ن و ������ آ��� را �� ����� ��  ��� ���� ��ای آ����� ���� �� �� ����� و �����، ��ش �� ��د�� ���ی ��

ی �� ��� �� ��ل ��� و �� ���ر �� ��� ��ن ا�� ��� ه ��، �� ��ف ��د ����� ��.  ا���ب ������ ������. ���

برش

:�����
آ���  ������ «���� 

» را ������  و ا��ر
 �� ����� ،��� ��

ا��ان ������ 
و ����ه ا��ان 

������ ا�� و 
��� و اد���ت ��� 
از ����� ا��� ا�� 

������ ��د

��� آ��دی: 
��د�� ��دن 

������ ��ای ��ن 
��� ��د. �� ���ی  

�� ��ا�� ���� از 
ا�� ���� ��  ��� 

از ۵۰-۶۰ ��ل، 
�����د ازدواج �� 
�����د و ����ن را 

���ن د���؟ 

ــ�ی  ــ ــ�� ــ ــ� ــ �ـــــــــــ�ای �
از  ــ�  ــ ــ��ـ ــ ــ� �ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ
��ـــ�ه �ـــ��ـــ��ـــ� �ـــ�ی 
�ــ�ــ��ــ��ــ�ن در �� 
�ــ�ــ�ا �ــ�ــ�آر�ــ��ــ�ی 

��� را ا��� ����


