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سلامت

���ره ۶۶۶۳ ۲ دی ۱۴۰۲ �ــ���

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�� �وش ��ان ����ه ����! 

ــ� �ــ��ــ�م �ــ� �ــ�ــ�روژن در�ــ��ــ�  دا�ــ�ــ�ــ�ــ�ان �ــ�ــ�ــ�، رو�ـ
����س ����ه �� را ا��اع ��ده ا�� �� �� ����� ���روژن در از 

��� دارد. ��� ��دن ���ی ����� ��
��و����ان ���� در �� �����ر ����، �� روش در���� 
��ده ا��. آ��� �� رو���د ������� را �����  ���روژ�� ا�ــ�اع 
��ده ا�� �� از ا������ ��ی ����� �� ���وری ���� ��ای ����� 
���روژن ا����ده �� ��� و �� ��ا�� �� ����ت ����ط �� 
���ی و ����ری ���� ����� آ��ا��� ��� ���. ا�� ������ �� 
���� ��و����ان دا����ه ������ی ����� ���� ا���م ��ه 
ا��، روی ������� ���روژن در از ��� ��دن ���� ����� 

��� دارد. ��
 ،���� دا�����ان  ا�ــ�ا�ــ�  ��ر����  ا�ــ�   ���� ا������ 
�ــ�ــ�روژن را ���� از �� ����ل، ����� �����ن آب ��� از 
�ــ�ز �ــ�ــ�روژن �� ��ن  �ــ�ــ�روژن �� ���� در ���� ���� از 
����� �� د��. ا�ــ� روش، ا����ل �ــ�ــ�روژن را ۴۰�ــ�ار ��ا�� 

������ از روش ��ی ������ ��� �� ��د.
ا�� رو���د ����، ز������ ����� را ����� داد، ا����ب را 
���� داد و ���� ����د �����د ���ل �� ��. ا�� ���، 
ا�ــ�ــ�ی �ــ�ای �ــ�ــ�رزه �ــ� ����ت ���� از ا�ــ�ا�ــ� �ــ� ارا�ــ� 

�� د�� و ��م ��ر�� در ��� ����� در��ن ��ی ���� ا��.

���� ا��ان

��ا ��دان ����� د��ر ���� ���� 
�� ����؟

 �� آز���� ��ی ����� ����د ���ن �� د���  و  ������ت 
�ــ�دان ������ دو ��ا�� ز�ــ�ن در �ــ�ل ز���� د�ــ�ر ���� ���� 
�ــ� �ــ��ــ� و �ــ�ا�ــ�ــ� �ـــ�ن �ــ� �ـــ�� و �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ری ���� 
در����اده، ��� ا��� �� ���� ���� را ا��ا�� �� د��. ���ر 
��ن ��� �� ��� ا��� ��ای ����ری ��ی ���� و ���ت ���� 
ا��. ������ت ���ن �� د�� ا�� ���ان در ��دان ����� ا�� 
و در ز��ن �� �� از دوران ������ ا��ا�� �� ����. ������ 
���� ����ی  ��دان در ������ �� ز��ن ���� �� ���ر ��ن ��� آ
دار�ــ� و �� ���� د���، ا���ن دارد ��ت ز�ــ�ن �����ی را �� 
���� ���ر ��ن ��� و ��ون ا��ع از ا�� �����، ���ی ����.

��� د��� از ��ارد ��� در ا��� �� ���� ����، ���ان ا����� 
ا�� �� ��دان �� آن ��ا�� ا��. ������ت ���ن �� د�� ��دان 
�������� �� ز��د ���ا���، ����� �� ��ا�� ز���� ��ز ���� ���� 
 �� �� �����ول �ــ�� ��ا�� ا��  ����� ����، ���ر �ــ�ن �ــ�� و 

ا��ا�� �� �� ����ری ��ی ���� ���� �� ����.

���� ���ن

۱

ــ��ن �ــ�ر  ــ ــ� از �ــ�ــ� آزاد و �ـ �ــ�ــ�ــ� �ــ�
ــ�ای ���� �ــ� �� ��ا��  ــ�؛ � �ــ��ــ�ردار ا�

������� ��� ��ای د����� �� ����

��� �������۱

ــ�ت، �ـــ�ـــ� از �ــــ�اص  ــ� ــ� ــ� ــ� �ـــ�ـــ� �
���� ��� آن ا�� �� �� ��ا�� �� 
��� ا���ی ���� و ���� ����� ����

۱ا���ی ���

ــ�ی  ــ� � ــ� ــ�� ــ� ــ��ی �� ــ ــ �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ� �
�����، �ــ�و�ــ�ــ�ــ�، آ�ــ� و ... ا�ــ� �� 

���� �� ��د ���ن و��ه ������ ����

������� �����۱
د��� ����� ���� ���، ����� 
PH در ��ن و ��� ��ای ��� ���� 

��ا��

PH �����

پ�شنهادهای طب سن�ی برای دوران نقاهت عمل چشم

 �� ����: ���� از ����
��اد ��ا�� ���� �� ����� 

��� ���� �� از ا�����ی 
��ب ا��� ۳ ����� و ���� از 

���� ��� �� ��د

۲
و�� ����  ���ن: ا�� � و�� � �
�� ���� ا�� ��  ���� از ��
�� ��ا��� ا����ب را �� ���ار 

����  ����  ����� ����

۶

۵

۳۴
�����ت: ��ای ����� �� ������ 

��ب �� و������ c ����د 
�����ل،  در �����ت �����: 

وت، ���� ��ش و ����  �� �� ��
�� �� ���ز دا� ���

غ، ����ر از  غ: ��� �� �� ���
a و���� �� و و������  �� ا��اع 
ا�� �� �� ����د د�� در �� 

��� ��  ����� ����  ���

��ت ����: ��ت، از���� 
���� ���ه ای و ��، �� ��� 

����ر   �� ���  �����
��� �� ��� و در ������ �� 

 ��� �� �����رات ��،  �� ا��اع 
ا�� ی  ������

وی  �����ت: �����ت ��وی �
ا�� و ا�� ا���ن ��� �� 
از ����ن ��� در ��ا�� ��ر 

���  ������ آ��� ر��ن، 

��� ���� و�� ا�� �� ��م ��� ���� را ��� دو���ن 
و ا�ــ�ا�ــ�ــ�ن �ــ�ن �ــ� �ــ�ــ�د �� �����؛ �ــ��ــ� ����ری 
 ��� ،���� ���� ���� �ــ� ا�ــ�ــ�ق ������ن  �ــ� �ــ� 
ز���� ا�ــ�وز از���� رژ�ــ� ��ا�� ��ن، ����� ز�ــ�دی �� 

��� ���ی آن دارد:« ����ت ژ�����، ���ا����� �� 
��د در آن ز���� �� ��� و رژ�� ��ی ��ا�� ������� 
و از ��� ��� ���� ���ف ���ود آب از ��ا�� ا��� 
���� ا�ــ�.» ا�ــ� را د��� ر��ب  ا��� �� ����ری ��� 

ادراری  ���ری  و   ���� ��ا��   ����� ����دی، 
�� ���� و ����� ا�� �� ���ف آب ��ای ����� ��� 
��� ��ی ��ن از���� د����ه ادراری ����ر ا���� 
دارد و ا��اد ���� ��ش ���� در ���� ����� روز ��ا�� 
����؛ ا�� آب �� ��ا�� آب  ��� ���ان آب را ���ف 

���� ��� �� آب ���� ����.
در وا�� ا�� روز��، ���  ����، ����� �� ��� از ���� ���� 
�� ����� ادراری ا�ــ�اد را د��ر  ����ری �� ��ه ا�� 
ا���ل و آ��� را وادار �� ��ا��� �� ����ر���ن �� ���. 
ا�� ��� از راه ���� �� �� ��ا�� از ���� ا����� ������ی 
د�������دی   ������ ا�ــ�؛  آب   ���� ���ف   ،���
�� ����:« ���� ا�� ۶۰ �� ۷۰ در�� �����ت در�����، آب 
����. ������ ا�� ���ان ���� ���� در ��ل ����� روز 
����� ��د؛ ���� �� ��ر ������ در ����ت ����� 
����� روز ���ف ��د و در�� ���� �� ��د در �� 

و��ه، ��� ز��دی آب ���ف ���.»
��ای ���� ���� ا�� ������ن ���ار آب ���� در رژ�� 
��ا�� و ا���� ���ه ��ا�� ��ن را ��ی ������؛ آ�� 
�� �� ��ا�� �� را از ا��� �� ����ری از ����ری �� از���� 

��� ����، دور���. 

ار���ط ��� ��ردن آب �� و ��� ����!
ا�����ه ����

۱

 ����� ۴
��� ����

�� ز�ــ�د در�ــ�ره آن ����ه ا��؛ ���� ���  �����، آ������� ��� ���� ا�� 
، ����ت ا����ری ��� ����� دور����، ��د��  �� �� ا����ده از ���ر ��ا�� 
���� و... ����ف �� ��د و ��د ��ای ���� �����(��� ۱۰ ��ل)، از ���� �� ���ز 
�� ��د! ا�� ���� ���� ا�� ��ا��� �� ��� ��ی ��� از���� ����� و �ز��، 
�� ���� ���� ا�� ���ن ����  ����� �� �� ���� ��د�� ������؛ آ���ر 

��د��ن را دو د��� ������ و �� �� ��ا�� و د�� ��دن در 
����� ��� ��ن و ������� ��ارض آن �����. 

آنچه در جراحی چشم اتفاق می افتد     

�����، �� ��ا�� ز����� ���وف و ����ب ا�� و ا�ــ�ادی �� 
�� ��ا��� از ���� ا����ده �����، �� ��اغ آن �� رو��. در��� 
�����، �� ����� ��� ��� ���، ���� �����، �� ��� ���� را از 
����� ���، ��د�� ����، دور���� �� آ����������، �� ��ا�� 
ا��ح �� ����؛ در وا�� ���ر �� ���� �� ا��ازه ���ی �� و ���� ��ی 
���� ��د، ������ ر��ی �� ��د. ا���� در ا�� ���ن، ����� ��ا��ش 
���� �� ��� ���ر ���، ��ای ���� ا�ــ�اد، ��� ����� �� د��ر 
���� ��ز ����� �����، ����� ا���م ��د. ���� �� از دارو���� 
��ای ���� �� ا���ب ��ن ا����ده �� ���� �� ���� �� ��د �� 
ا���م ��� ���ر ��ا�� دا��� ���� و ���� ا�� �� ���� ���� 

را ا���م �����. 
 �� ������� ���� �� ا�� ��� د��� از ا�� د��� ��� ��ی ��ا��، �ز�� ا�� 
از د��� ��� �� ����ب �� ��د ا�� �� ���ن ا��ازه ��، ز��ن ����� ��ی ��ای 
ا���م ��� و دوران ����� �زم دارد؛ دورا�� �� درد و ��را��� اش ���� �� د��� 

��� ��ی ��� ����� ا��. 
در �� ��رت، �� ��� از ��ا�� ��ی ���، ����� و ��ا��ی ����و�� �� ��د �� 

، ���� ا���م ����.  ���اه دار�� �� ���� �� ���وت ��ی ��دی و ����� ����ر

تبلیغ، بی تبلیغ!     

، ������ت ز����� در���� ا�� �� در ���ی ���زی  ��� از ���� ��ی روز��ر ا��وز
ا���م �� ��د؛ در ��ر�� �� ا��ا��ت �� ا����� ����� ���ر ���، ��� ��ر�� ژل، 
��، ���� و ... ���� �� و���� ����ه ���� و ����� را �� ا����� �����  ����
�� ���� ����� ��� ���� �ــ�وم ا���م آن را  ���! ���� ���� در���� ا�� 

����� و �� ��د ������د د��؛ در ��� ا�� ��رت، �� ������ �� در ���ی ���زی 
و��د دارد، ���� ��� درآ��ی ��ای ���� د��� ا�� و ������ آ������ ��ای 
��د ��ا��� ����ه ��ارد. �������� �� در ���� ��ارد ���� �����ن �� ����� ��ی 
����� ا���م �� ��د و �ــ�ای �� ��د �����، و���� ����ه ا�ــ�، ا�� ��ا��ش 
����� �� ���� ���، ����� ���� ��داری ���� و ���ز �� و���� ��ی ����د 
و ��� ���� ��ای د�� ��دن در آن دارد. در وا�� ا���م ��� ����� و ������، ���ر 
ر��� ����، ������ ���� �� �� ����� و ����� و ����اری ����اره و��ه ���ا، 
��روز و ... ���ز دا��� ����؛ ���� �� ��دی، ����� ��ا��ن �� ��������� ��، �� ز��ن 
�� ا���س ���� د��� ��� ��ا��� ���� را ���� ���، �� ���� ����� ��ا��� 

و راه ��ره آن را ��� ��� ����� ��� �� ����. 

عینک بی دردسر     

����� ا�� �� ����، ��ل  ��ی ����ر ����� ا�� �� ا����ده 
 �� �� ��د و ا����ن ��دش را �� ���� �� داده ا��؛ ����� 
�ــ�وه �ــ� ر�ــ� ���ز��ی ��� �ــ�د، از ��� او در �ــ�ا�ــ� ����ری از 
 ������  ،���� �ــ�ورای  از����  ا��� ��  و  ��ر��  آ���  ��ی 
، �� ��� �� از ��ا�����  �� ���:« ��ای ���� ��، �� �� �� ا�ــ�وز
������د ���دم �� �� ��ی ���� از ��� �� ����� ا����ده ���؛ در 
 ��� �� �� �� ا��س ا������  وا�� ��د ا�ــ�اد و ����ران ����� 
 �� ��ده ا��، در��ا�� ��� ��� ��ن و ��دا��� ���� دار�ــ� 
��، �� �� ������ راه ر���ن �� ��ا��� ��ن را �� آ��� ���ن 
ــ� را د�ــ�ــ� ا�ــ�ــ� ا... ��� ا�ــ�ــ��ــ�، ����� ���  ــ�.» ا� ــ� د� �
�� ����� ا�� ������د ����� �����، در ����� اول   ���� ��
ا����ده دا�� از ���� ا�� و در ����� �� ����� ا��اد ��� ����� 

����� �� ��د.
 �� �ــ� ����� ��� �������  �ــ� ��� از د��ــ�ــ�  �ــ� ��� �ــ� ر�ــ� 
�� ������، ��د��ن ����� �����، ���� ا�����ن �� ���� و �� درد�� 

��دن آن ا��!

جراحی بدون عارضه وجود ندارد!     

�� ��ر�� ��� ا�� ��ون ��ر�� ����.» ا�� را ���� �� ا���ق   ،����� ���»
������ن ��� �� ����� و ������� �� در وا�� ��� ���� ��ون ��ر�� ����! 
�� ������ د�� ��دن و ���� ��  �� ������ ����� �� ��� �� ر��؛ ��ا  ا���� 
ا���ی ��ن از ���� روی ���، �� ��ا�� ��ار�� ����� در آ���ه دا��� ����؛ 
��ار�� �� ���� از آ��� �� د��� ����� ��ی در���� ���، ��د��ه ����� �� ��د 
�� ���� ����� دار��  و ���� ��ارض �� در ا�� ��ا�� ��ی ز����� ر� �� د�� 
������� �� درد��ش ��� ارزد؛ درد������ از ���� ��� ��ه ��� ��ن ��� 

�� ا����ل ���ز دو��ره �� ��ا��!

��� ��� در��ره ����م ���� ��ا�� ���

�����ی د���، از ��� ����!

���� ��ر �� ��ی ��� ���� �وم ��ده ا��، �� ا�� ��� �� ��� �� 
��وه �����

���� ������  زاده

���� ا�� ���� �� ������ ���د، ���ه اش در ��� ���� ا���ده ��د؛ 
�� ا�� �� ا���� ��ن ���� �� ���ه ����� اش، �� او را �� درد�� ��ای ��� �� ��� ا���� 
ا��ا��� ا�� و �� در ��رت ����� اش، ����� ا���د ��ده ا��. ����� �� ��� ���ر ��ا����، 
�� �� ��� ��ا�� ����� دارد و �� ��ت ���دی، ��د را از �� ��� ��ا��� آن، �� ���ز �� ���. ا�� 
وا���، ����، ��� ا�� ���� ����؟ ���� ا���� و ���� ز���ه ������ ��رت؟ ا�� ��ا�� 
ا�� �� ����� �� ����� �� ��ا�� ��� و ���ر ��ا��� ���� دار��، ���� ���� ��د���� ای 

��ا�� دا��� �����؛ آن و�� ا�� �� ���� ���ا��� ����� ����ی ������. 
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