
کرد و  در شب پیروزی 4 بر 2 لیورپول مقابل نیوکاسل، محمد صلاح دبل 
تعداد گل‌هایش را در لیگ‌برتر انگلیس به عدد 151 رساند. 

ــالا بـــه پــنــجــمــیــن بــازیــکــن  بـــا ایــــن حـــســـاب، ســـتـــاره مــصــری لـــیـــورپـــول حــ
کــه بــا یــک تیم مــوفــق بــه زدن بیش از   تــاریــخ لیگ انگلیس تبدیل شــده 
گلزن بــالاتــر از صــاح ایــن بازیکنان هستند:  گــل شــده اســت. چهار   150 
ــل( و    ــ گــوئــرو )184گــــل(، ویــن رونـــی )183گ گـــل(، سرخیو آ  هــری کین )213 

 تیه‌ری هانری )175گل(. 

رسانه‌های آلمان اعلام کردند وضعیت سلامت بکن‌باوئر 78ساله، اسطوره فوتبال این 
، بــرادر فرانتس بکن‌باوئر در خصوص آخرین  گذاشته اســت. والتر کشور رو به وخامت 
گفته‌ام و دوست ندارم  گر بگویم حال فرانتس خوب است، دروغ  گفت: »ا وضعیت او 

دروغ بگویم. برادرم وضعیت خوب و ثابتی ندارد«. 
بکن‌باوئر که با لقب قیصر در دنیای فوتبال شناخته می‌شود، در چند سال گذشته دو 
عمل سنگین قلب داشته و خودش نیز چندی پیش افشا کرده بود بینایی چشم راستش 

را هم از دست داده است. 

  رکورد تازه صلاح 
در لیگ جزیره  

 حال قیصر 
دنیای فوتبال 
17خوب نیست  S P O R T

ورزش

خبر

شماره 6673  13 دی 1402 چهارشــنبه

لیگ برتر

فوتبال اروپا

چهارشنبه 13 دی

مایورکا 21:45رئال‌مادرید

20:30 آتالانتا ساسولو

تولوز 23:45پاری‌سن ژرمن

کرمونزه 23:30 رم

گل گهر 15:00ذوب آهن

نساجی 17:45فولاد

پــرچــمــداری را نداشتم. بــا شــرایــط بـــارداری و بعد از 
ناشناخته‌ای  نـــوزاد، هانگژو فضای  از  مراقبت  و   آن 

به نظر می‌رسید. 
ــول کشید تــا بــه جمع‌بندی بــرســم. من  ــاه ط یــک م
اجازه خواستم از تاریخ پذیرشم تا افتتاحیه، هر وقت 
احساس کردم آمادگی لازم را ندارم، انصراف بدهم که 
مسئولان موافقت کردند و شرایط به نظر قابل کنترل 
بود. توکل به خدا و موافقت شرط انصرافم در صورت 

، به پذیرش و آرامشم کمک کرد. نیاز
اما با پیشنهاد بعدی از پرچمداری، به ایستادن 

در خط آتش تپانچه 10 متر رسیدی!‌
)بــا خــنــده( دقیقا. بعد از مدتی این 
بــحــث پــیــش آمـــد کـــه وقــتــی هــانــگــژو 
ــت یــک  ــرصـ ــه خــــــودت فـ ــ مـــــــی‌روی ب
رقابت دیگر را هم بــده... من بارها در 

مسابقات مختلف تیر زده بودم. 
با چند ماه تمرین و تکیه بر تجربیاتم 
تقریبا به شرایط مطلوب فنی‌ نزدیک 
فرق  واقعا  هانگژو  قصه  امــا  می‌شدم 
مسائل  و  ــارداری  ــ ــ ب دوران  داشــــت. 
خاص آن، ماه‌ها انتظار و نگرانی‌های 
که از  تولد اولین فرزند و آن تجربه‌ای 
مادر شدن نداشتم، باعث شد قبول 
ــاره مــطــرح  ــ ــ نــکــنــم. امـــا مـــوضـــوع دوب

ــدال‌آوری فکر نکنم و  شــد، با ایــن ایــده که اصــا به مـ
کــه سابقه‌ قهرمانی دارد به   فقط بــه عــنــوان مـــادری 

میدان بروم.
همه‌جا به آمادگی سریع‌ات برای هانگژو اشاره 
شده، اخیرا هم ‌سایت کمیته بین‌المللی پارالمپیک 
ــای شــاخــص بــازی‌هــای  ــدادهـ ــرور ٢٠٢٣ و رویـ در مـ
پاراآسیایی به کسب نشان نقره تنها سه ماه پس از 
ــا بــســیــاری، از پشت  ــرده. ام ــاره کـ تــولــد فــرزنــدت اشـ

صحنه این سکو بی‌خبرند.
)مکث می‌کند و با صدایی بغض‌آلود ادامه می‌دهد( 
سوال خوبی پرسیدید. ما بیشتر صحنه‌ را می‌بینیم 
تا پشت آن. شما می‌دانید، من در این سال‌ها بیشتر 
روی سکوی قهرمانی ایستاده‌ام و بار سنگین طلا و 
انتظارات همیشه بر شانه قهرمان‌هاست. بنابراین 

کیدها بر مهم نبودن نتیجه، به هرحال  با وجــود تا
نگرانی‌هایی داشتم.

با این اوصاف، چقدر فرصت تمرین و تیراندازی 
داشتی؟

برایم یک خط 10 متر خریداری شد. همسرم آن را در 
خانه نصب کرد و در ماه‌های هفت و هشت بارداری، 
هــر وقــت کــه احـــوال جسمی و روحــی‌ اجـــازه مــی‌داد 
( را دنبال می‌کردم. برای  تمرینات خشک )بدون تیر
ــدای شلیک در  حــفــظ ســامــت فــرزنــدم و شـــوک صـ
محیط بسته، نمی‌توانستم تیر بزنم. به خودم وعده 
دادم بیست روز بعد از تولد، تمریناتم 
را شروع می‌کنم. )با خنده( اما خیال 

خامی بود. 
بــا تولد آوش، مــادر و خــواهــرم مدتی 
کردند ولی با بازگشت‌شان، هر  کمک 
روز چالش‌ و تجربه‌ جدیدی را پشت 
ســر مــی‌گــذاشــتــم. بــا ایــن‌کــه همسرم 
کــنــارم بــود،  کــار در  در ســاعــات بعد از 
تمریناتم حــدود دو ماه تعطیل شد. 
بـــی‌خـــوابـــی‌هـــای نــاشــی از اســتــرس 
بی‌خوابی‌های  بــه  را  نــکــردن  تمرین 
کنید. در  نــگــهــداری از نـــوزاد اضــافــه 
نهایت، با همکاری همسرم تقریبا یک 

ماه تیر زدم. 
سالنی‌ام  تمرینات  بــازی‌هــا  از  پیش  آخــر  هفته  دو 
جدی‌تر شد. سرپرست و همچنین مربی تیم ملی، در 
جلسات صبح تا ظهر در نگهداری آوش بسیار کمک 
می‌کردند که از هر دو سپاسگزارم. اما جلسات عصر را 
که بیشتر تمرین فینال‌ بود، از دست می‌دادم. آوش 
بی‌تاب می‌شد و نمی‌ماندیم که همین تاثیرش را در 

فینال هانگژو نشان داد.
ساره جوانمردی، بر سکوی هانگژو و در لحظاتی 
که مدال‌ را بر گردن آوش می‌انداختند، به چه چیزی 

فکر می‌کرد؟
تصویر آن دوران پــر‌اســتــرس، از قبل بــازی‌هــا تــا روز 
مسابقه پیش چشمانم بود. با وجود آن‌که می‌گفتند 
نتیجه مهم نیست، لحظات پرفشاری را برای مسابقه 

پشت سرگذاشته بودم. 

می‌خواستم در مسیر جدید با فــرزنــدم دســت پر به خانه 
برگردیم. نداشتن تجربه مادری، دوری از خانواده، نگرانی‌ از 
مسائلی مانند افتتاحیه، پرچمداری و خیلی چیزهای دیگر 
باعث شد وقتی مدال را گردن آوش انداختند، همه وجودم 
سراسر بغض شود. از صمیم قلب خوشحال بودم که بالاخره 
توانستم نتیجه همه‌ ریسک‌ها، رنج‌ها و تلاش‌ها را به پسرم، 
ارزشمندترین هدیه زندگی‌ام، هدیه بدهم. خدا به ما نظر 

کرده بود.‌
کنش‌هایی نسبت به حضور آوش در هانگژو دیدی؟ چه وا

همه ورزشکاران در دهکده با ذوق و خوشحالی ابراز محبت 
گرفته شــد. توزیع  ــزاران عکس بــا آوش  مــی‌کــردنــد. شاید هـ
گسترده‌ای داشــت. وقتی ما  مــدال ما در چین هم بازتاب 
 را خــارج دهکده می‌دیدند، ویدئوی مسابقات و مــدال را 

نشان‌مان می‌دادند.
ساره پیش از تولد آوش و پس از آن، چقدر فرق کرده؟

کــه یــک روز هــم تمرین را رهــا نــمــی‌کــرد و  . دخــتــری  بــســیــار
ــت را به  ــوی ــروز اول ــود، امــ بــزرگ‌تــریــن دغـــدغـــه‌اش، ورزش بـ
گاه حاضر  فرزندش می‌دهد. بسیار صبورتر است و ناخودآ

است برای خوشبختی فرزندش از خودش بگذرد.

در پایان از برنامه‌‌ات برای بازی‌های پاریس بگو؟
پیش از هر صحبتی از همه بازیکنان و افــرادی که ما را کنار 
خودشان با صبوری پذیرفتند و همراهی کردند، سپاسگزارم. 
من به آرزوهای ورزشی‌ام از چندین و چند طلای پاراآسیایی 

تا قهرمانی جهان و پارالمپیک رسیده‌ام. 
ــران، قلبم  ــرده‌ام و با شنیدن ســرود ای پرچم کشورم را بــالا ب
ســرشــار از عشق شـــده. اعــتــراف می‌کنم بــا مـــادر شـــدن، به 
خداحافظی فکرکرده‌ام. اما با دعوتم به هانگژو، بازتاب آن و 
خاطره‌ای که برای همه به یادگار ماند و سهمیه‌ای که در این 
بازی‌ها کسب کردیم، دوست دارم حمایت‌ بشویم. می‌دانم 
که بالاخره من و آوش باید از یک جایی مسیرمان را از ورزش 
قهرمانی جدا کنیم اما به عنوان ساره، مادری از ایران دوست 
دارم اولین و آخرین پارالمپیک را همراه فرزندم، در پاریس 

٢٠٢۴ تجربه و بعد خداحافظی کنم.

در ماده تپانچه بادی ۱۰ مترمدال طلای پارالمپیک توکیو ۲۰۲۰

در ماده تپانچه بادی ۱۰ مترمدال طلای پارالمپیک ریو 2016 

در ماده تپانچه ۵۰ متر خفیفمدال طلای پارالمپیک ریو 2016 

در ماده تپانچه بادی ۱۰ مترمدال برنز پارالمپیک لندن 2012                                                  

در ماده‌ تپانچه بادی ۱۰ مترمدال طلای جام جهانی 2018 امارات

در ماده تپانچه ۵۰ متر خفیفمدال طلای جام جهانی 2018 امارات

در ماده تپانچه بادی ۱۰ مترمدال نقره جام جهانی 2012 ترکیه

در ماده تپانچه بادی ۱۰ مترمدال طلای جام جهانی 2010 ترکیه

در ماده تپانچه ۵۰ متر خفیفمدال طلای مسابقات جهانی 2018 کره جنوبی

در ماده تپانچه ۱۰ مترمدال طلای مسابقات جهانی 2018 کره جنوبی

در ماده تپانچه ۱۰ متر تیمیمدال طلای مسابقات جهانی 2017 کرواسی

در ماده تپانچه ۱۰ مترمدال نقره مسابقات جهانی 2017 کرواسی

در ماده تپانچه بادی ۱۰ مترمدال طلای مسابقات جهانی 2015 ترکیه

لمان در ماده تپانچه بادی ۱۰ مترمدال طلای مسابقات جهانی 2014 آ

در ماده تپانچه بادی ۱۰ مترمدال نقره بازی‌های آسیایی 2022 هانگژو

در ماده تپانچه بادی ۱۰ مترمدال طلای بازی‌های آسیایی 2018 جاکارتا

در ماده تپانچه ۵۰ متر خفیفمدال طلای بازی‌های آسیایی 2018 جاکارتا

در ماده تپانچه ۵۰ متر خفیفمدال طلای بازی‌های آسیایی 2014 اینچئون

در ماده تپانچه بادی ۱۰ مترمدال طلای بازی‌های آسیایی 2014 اینچئون

در ماده تپانچه بادی ۱۰ مترمدال نقره بازی‌های آسیایی گوانگ‌ژو 

جام جهانیپارالمپیک

بازی‌های پاراآسیاییقهرمانی جهانی 

افتخارات ساره جوانمردی به تفکیک مسابقات مختلف

توزیع مدال 
ما در چین هم 

بازتاب گسترده‌ای 
داشت. وقتی ما 
را خارج دهکده 

می‌دیدند، 
ویدئوی 

مسابقات و مدال 
را نشان‌مان 

می‌دادند


