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«آ����» �� 
���� ����� ر��

����ل «آ����» �� ������� ۲۸ ��� از �������ن ����ر���� در 
وا�� دو��ژ اداره �ــ� ����� و ر���� ��� ا���� ���� دو��� 
���، ����ا���� و درام، ����ل  ��. ا�� ����ل در ���� ا

آ����� در ��ل ۲۰۲۳ ��ار ا�� از ���� ����� ��� ��د.
 ، ــ�ری ا�ــ�. ��� آژ�� ���� دو��� ا�� ����ل ا���� زی �
���ی، ر�� ا�����، دا���ل ا�����، آرزو  ر�� آ�����، آزاده ا
 ،����� ا���   ،����� ار�ــ�ن  ���ا��،  ــ�ران  � ا�����ری، 

���� �����، ����� رو�����، ������ ز��ه دل، ���� 
��آ��دا��، �دن ����ن ���ه، ����ن ��������، ���� ���ع، 
 ،���� ���  ����� ��� زاده،   ����  ، ��� ������ داوود 
، ا�ــ�ــ��ــ��ــ�  ــ�وز �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ی، �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ�ر ــ� �
 ���� ،������� ��� ��� ،���� ���� ���وی، ����� 
زی �ــ�ری  ا����  و  �ــ�ری  ��ز���  ���ا���ل،   ���  ،�����

��ا���� ��ی ا�� ا�� ��ده ا��.

در ا�� ����ل ��ا��� د��: �� از ���ط ا���ا��ری ���� 
������� و روی ��ر آ��ن ����ری ���ز ���� از ��ز������ن 
ا���ا��ری �� د���ل ا���ی آن �����؛ �� ���� د��� �� 
�� در ��� ز���� �� ��� دل  �ــ�اون از ژ��ال ��ی ا���ا��ری 
از �������ن زن ����ری  آ����  ا�ــ� ���ن  ���� ا��. در 
����اران  ���� ��ی  ���� ��دن  و  �ــ�اون   ����� �� د���ل 

ا���ا��ری ا��.

�وا�� «��� ���ی» از 
���� ��ی �����ت ��������� 
������ ����� «��� ��زی» �� ���� ������ 
�ــ�ر�ــ�دا�ــ� ���� ����ی ����� ���� ����  و 
آ���  ����� در ۱۸ ���� ۲۵ د���� ای روی 
���� ����� �� رود. ����ی در��ره ا�� ����� 
 ����� ���: ��� ��زی روا�� ��� ������ای 
�� راه ��� ��������� را ��ای �����ت  ا�� 
�� در ����ی ����� ا�� ����  ��د��. در �� ���� از ����� �� ا�ــ�ادی  ا����ب 
����� ���اه �� ����.وی ا��ود: ا�� ������ در ��� ���ر ارو����، آ������� و 
ا��و��ی �������داری ��ه و ��و�� ����� آن ���ر ��ل �� ��ل ا������ه ا��. در 
��� ��زی �� �����ان ��������� از ����� ��� و ���� ��ی ��� روی ا�� ا����ب 
 ����� �� �� ��ا�� ��ای  ��د�� و ��ون ����اوری ��اغ �������� ر����  ��� و �� 
���. ا�� ���� ����ه �� ا�ــ�ره ��  ���� ا���د  �� د���� �����ت ��������� دار�ــ� آ
���: ����� �����ت ��������� �� ���� ز��ز����  ���� ��ی ����� ا�� ����� 
ا�� �� ���� د��� ���ا ��دن ��ژه و ���  ا����د ��ای ��� و�� ����ر ��� ��د. 
ا�� ������ �� ���� �� ���� ۲۲ و ۳۰ از ���� ����� ��� �� ��د و ���ارش روز 

��� ���� ۱۰ و ۳۰ د���� ا��.

���� ��������
ی �ــ��ــ� ر�ــ�  ــ�اب و �ــ��ــ�م �ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� ــ�ح: �ــ��ــ�ا�ــ�ی �ــ �ــ��ــ� �ــ
ی �ــ�ــ��ــ� �ــ�د�ــ�ل �ـــ�ه �ـــ�د. �ــ�ــ�ک �ــ�ــ��ــ�ــ�داز  ــ�دا� ــ��ــ ــ �� �ــ� و�ــ�ــ�ــ� �
ی ��ی ��د���� اش  ق در ا���ر و ��� ی ���� �� در ���� �� در ���ن ا���ب ���
ی �ــ� در ا�ــ��ــ� �ــ�د ���  �ـــ�د، �ــ� �ــ�ــ�ــ�ره �ــ� د�ــ��ــ� ����� و�ــ��ــ� �ـــ��
���� ��ن �� ���� و آن و�� ��د �� ����� ��د��ل ��ر��ن ��� �� ����� 
��� ��ا���  ���ل  و  وا���  د���ی   ��� ی  �����  ��� د���  آ�ــ�  ���ز  ���ک 
 ����� ���� �ــ�د و �ــ�م �� �ــ�م ����ی ����� دا�ــ�ــ�ن ذ��� وارد �
ی ���� ا���� �� ��� ��� �� ��������ش  ����� و ��د���� �� ��. ���
ی ��  ی ��؛ �� ا�� ����� �� ���ات ���ا� ����� ا���ب ��� ز��� ��ی � �� ��
��� ��ی ��د��ل �� ���ک ���ا �� ��د��، �� ��ا����� ������ �� ��� در 
و��، ��������، ����� و... در  ی �� �����، �� ا��ق ��ن ����م ا���ب ���

�����ن �ــ�ن ����� و ذ�� ��ن را �� �ــ�ف ����ا��ی 
ز��� ��ن ���د. ����� ����� و ��ه وا��� ��

Czerwony �ـــ� �ـــ�ـــ�ان ا�ـــ�ـــ�:  «�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� �ـــ��ـــ�» 
Red Helicopter:�ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ �ــ�ــ�ان  و   Helikopter

����ل ��ل ۱۹۸۱ ���ر �����ن ا��. ا�� ��ر��ن ����ه 
�� ��ر��دا�� «دا���� آدا����» ����� ��ه ا��.

���آر�� را ا��� ����

������ن ���� 
«����� ����»

آ��ر  �ــ�و   �����  ���� ���ر   ��  ���� ������
������� راد�ــ� و �������ن ا�ــ�. ��� از ا�� 
����ی   ��  �����  «�����  ����»  �� ������
�ــ�رس ا�ــ� �� از دی �ــ�ه ۱۴۰۲ �ــ� �ــ�رت ز��ه 
�� رود.����  آ���  روی   ����  ��  ���� از 
�� در �� ������  ����� از ������ ��ی ������� و �� ���� ����ی �ــ�رس ا�ــ� 
�����ن  و  دا����ه  ا�����   ��  ����� د���ی  در   ����  ������ در �ــ�ــ�ص 
��ذق، ���� و ������ ���ر ��� و�� �� ��� و در ���� ������ ��ا�ت �������ن 
�� ��رت ����� در���ص ����� ������ ���� و ��� ���� ����ن ������ ���� 
��ارش ���� در���ص ����� ������ و ���� ��ا�� از د���  داده �� ��د.��� 
ــ�ی ������ و �� ����  روز� ������ ا��.������ ���� �����  ا�ــ�  ���� ��ی 
�� ���� ���� ۱۰ �� ��ت ۴۵ د���� از ���� �� ���� ز��ه ��� �� ��د.ا�� 
������ روز��ی دو���� و ���ر���� ���� ۱۸ و ۳۰ د���� از ���� ��رس ��ز��� 
�ــ�ر�ــ�دا�ــ� �ــ�ر�ــ� ����  �ــ� �ــ�د. �ــ��ــ� ����� �ــ� ���� ������ ��� ر�ــ�ــ�ی، 
 ،������� ا����  و  �ــ��ــ� زاده   ���� �������داری   ،�����  ���� ���������ی 

��ا��داری ����� داوودی و ا��ای رز��� ����ی ���� و ��� �� ��د.

خاطرات کاغذیآنتنپخش

���� ����اره ��ی ��� 
در راد�� ����� 

������ ر��ی ��ی   ،����� راد�ــ� ����� ����ن ��ل ��ی 
ــ�ای ���� ر�ــ��ــ� ای و ا�ــ�ع ر�ــ��ــ� از ����اره ��ی ���  �
ــ�ای ����  ــ ــ� �ــ��ــ�ــ� � ــ��ـ ا�ــ�ــ�م داده ا�ــ�.�ــ�ــ�ــ� راد�ـ
����اره ��ی ��� ����ل ������ ر��ی و�ــ�ه دارد. ا���ل �� 
از ��������� ���  را  �� ���ن ���ق و��ه ������ ��ی ������ 
�� �ــ�دا�ــ� ۴۲، زر�ــ��ــ�، ���� زر�ــ� و... �ــ�ارک  د�ــ�ه ا�ــ�. 
، �����ی �����  ����اره ��ی ا���ب (����، ������، �����
) ����اره ���� ����� �� ��وه �� ��� ������  و ��� ���
ا������� و ا������� ا�ــ� �ــ�ــ�ــ�اره �ــ�، در �ــ�ل �ــ��ــ�اری �� 
ــ�  ــ�ی راد� ــ� ای از � ــ�� ��� ز�ـــ�ه ا�ــ�ع ر�ــ��ــ� و �ــ��ــ� ر�
�ــ�وه ��� و ادب  ����� ا���م �� ��د.و��� ����ی، ���� 
ــ�ره ا�ــ� ������ ر��ی و �ــ�ف راد�ـــ� �����  راد�ـــ� ����� در�ـ
�ــ�ــ�: ��� ��ی ا���ب  �ـــ�ای �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�اره �ــ�ی ��� 
ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�اره �ــ�ی ��� ا�����  ا�ــ��ــ� در ا�ـــ�ان �ــ��ــ� ا�
�ــ� �ــ�ــ�ــ�ی را ��  ــ�م ���� �ــ�ــ�ــ�ری �ـــ�د و  �ــ� در ا�ـ د�ـــ� �ــ�ــ� 
ــ� داد: در ���� �ــ��ــ� ����  ــ ــ�ارد. وی ادا� ــ� �ـ �ــ�ــ��ــ� �ـ
، ����اره ��ی  ����� �� ر���� ا��ع ر���� و ����� و ���
، �����، ������، ����� و ��� ��� را �� ���ن راد����  �����
.��� �� ������ ��زی   ������� و  ����� دو��  �ــ�دم  �ــ�ای 
ــ�ــ�دی �ــ�ص در ����� و  ����ی ا�ـــ�ود: ا�ــ�ع ر�ــ��ــ� �ــ� رو�
��وی ��ای �������ن ������ ��ی راد�� در ��ل ��ی ���ا��  وا
ا����  ا���ب   ��� ����اره ��ی  و��ه ������ ��ی   ���� از 
ا��  آ�ــ�ــ�ی ���� ����� ��� ���� �ــ�ف  ــ�ای ������ن  �
�ــ�وه ��� و  ادب راد�ــ� �����   ���� .���� ������ ������
�� ا�ــ�ره �� ��� ��������� ��� و�ــ�ه ����اره ����� ا�ــ�ود: 
������ ��������� ��� از اول �� دوازد�� ���� �� ��� و دو��� 
�� ��ر   ������ ا�ــ�  �ــ� �ــ�دازد.   ��� ����� ��� ا�����  ����اره 
ز�ــ�ه از ����� ��� �ــ�ای �������ن راد�ــ� ����� ������ ��زی 
���: ��� ��دی    ������ ا�ــ�  �ــ� �ــ�د.وی در ����� ��ا�� 
و  ��ا�� ����   ���� �ــ��ــ�ــ�ــ�ه،  و  ���� ����ه  �ــ��ــ�ی �ــ�اد 
و  ��ر���س  ��ا�� ���ن  ����ا  �����ه،   ������� ���� ر�� 
���� ر���� ������� ��������� ��� �����.����ی ���: 
��دا�� ۴۲ از دوازد�� �� ���� و دوم ���� از ���� ۱۶ و ۴۰ د���� 
و۴۰ د���� �� ��ر ز��ه و �����ی از ��� ����اری ����اره ۱۷ ��
�� ��د.  ������� ������ ��ی  ���� ���ان   �����  ���  ����
وی �� ��ا�� ������ ا��ره ��د و ا��ود: ا��� ر�� راز ���� ����ه و 
��ر���س و  �����ه، ا��� �ّ���  ������ه، ���� ��ا�� ���� 
����ر���� ������� ��دا�� ۴۲ �����.���� ��وه ��� و  ادب 
از ا����م راد�� ����� در ا��ع ر���� از ����اره ������ ��� 
��� ��د: ��� از د���� ��ی ��� ا�� راد�� ����� ������  و ��
ا��� ا�� �� ��� در ا����ب ��م ������ �� �� آن ���� ��ه 
و «��� ��ه » ���ان و��ه ������ �� و ����� ����اره ��� ا����� 
���� �� ���� ������ ���ا  �� از ۲۳ �� ۲۸ ������ ��� ا�ــ� 
�����ه از ���ر و��ت  ا������، ���ی ������ن ������ه و 
�� �ــ�ر ز�ــ�ه ��� �� ��د و ر�ــ� ���وی، د��� �� و ����� 
����اره ������ ��ر���س ������ ��� ��ه ا��. و��� ����ی 
�� ���ن ا�� �� ����اره ��� ��� ��� از ��� ���� رو��اد�� در 
���: ا�ــ� ����اره و������ از  �ــ�زه ��� و ز�ــ�ن ��ر�� ا�ــ�، 
د���ورد��ی ���ی �� ��ل در ����ه و��� ز��ن ��ر�� ا��. 
راد�� ����� ��� �� ���� �� ����ر�� ر���� ای ��د ������ �� 
 ��� �� ��وه ������ ��زی ��� و ادب  ��ر��ص ��ا��س ����� 
از ر���� ��ی آن ��ر��، ر�� و ا��ع ر���� از رو��اد��ی اد�� 
���ر ا�� ا�� ����اره را در ��ل ����اری �� و��ه ������ «����س» 
�� ۱۶ ���ا�� �� ���. وی ادا�ــ� داد : ا��ع ر����  از ���� ۱۵
 �� و��ه ������«����س»   ��  ���  ��� ����اره   ������� از 
 ������� و   ��� �ــ�ــ�ی   ������ و  �ــ�دا�ــ�  �ــ��ــ�   ������ ����
 �����  ������� و  ا�ــ�ــ�ق �ــ�ــ�ر   ����� و  ������ن  �ــ�ــ�ی 
�ــ��ــ� در �ـــ�ول �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی ���� �ــ��ــ�ــ� �ـــ�ار �ــ� �ــ�ــ�د.
����ی از ���ا�� راد�� ����� �� ����د���� ����اره �����ی 
����� ��� داد و ���: ا�� ������ �� ���� ������ ا��� ���� 
 ���� ��ر�����  و  ��ا�� ����    ����  ������� و  ����دی 
ا�ــ�م زاده در ��ل ����اری ����اره از ���� ۱۶ �� ۱۷ از ���� 

����� ��� �� ��د.

��ج

������ ����� «��دک ��» در د���ی 

��وه  ر����
����� �����

ــ� �ــ�ــ� و �ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ـــ� ��  ــ�اده �ـ ــ��ـ �ـ
���� ��ی آ��� ���� د��؛ ���� ���� 
�� ���� وا���� د���ی �� د���ل ���� آن 
ــ�ا �ـــ�دک ��  ــ� �ـ �ــ��ــ�ــ� از �ــ�ــ�ــ� ا�ــ� �
ا�� ���� ر���ر �� ���؟ ر���  ا�� ر���ر�� از 
�����؟ و راه ����ف ��دن آ��� ����؟ 
ا�� ������ از ����اده ���� ��اغ ����� 
�ــ� �ــ� �ــ� ۱۲ �ــ�ل دار�ـــ� و در را�ــ�ــ�  �ــ� �ــ�ز�ــ�ان �ــ�ن �ــ� ���� ��ی 
و  ا�ــ�ــ�د�ــ�  ���� ���ی،  �ــ��ــ�ا�ــ�،  �������ی،   ����� �ـــ�ی ای 

و  راوی   .����� ــ� رو  ــ رو� ا����د�� ���  �ــ�ا�ــ�ــ� 
�ــ�ر�ــ�ــ�س ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� ����� �ــ��ــ� �ــ�ــ�د، 
روان ���س ��دک ا�� و از د��� ��ا�� آن �� ��ان 
�� ������ه ��� ������دق ا��ره ��د. ��دک �� 
�� ���� ������ و ��ر��دا�� ��� ����اده ��د در ۱۰
���� ۴۰د���� ای �� ����� ر���ر����� و ����� 
�ــ�ای  را������   ���� �� و  �ــ�ه   ����� �ــ�د�ــ�ن 
ــ��ـــ�اده �ـــ�ی �ــ��ــ� �ــ�ز�ــ� �ــ��ــ� و �ــ�ــ�ــ� ��  �ـ
 ����  �����  ���� از   ۱۹  ���� از  ���ر���� 

��� �� ��د و ���ارش روز ��� ���� ۸ ا��.

    چالش  خانواده ها با دوربین

ــ�ای  ــ ــ� � ــ �ــــــ�ژه �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــــــ�دک �
�ـــ�ر�ـــ�دی ا�ـــ�. از  �ــ��ــ�اده �ــ�ی دارای �ــ�ز�ــ� 
��� ����اده ��د در��ره ��دا�� �� ا�� ����� 
�� �� ��م �� ���� �� د��: �����   ����� ��
��ر و ��و�� از ��ل ۱۴۰۰ ��و� ��. د���  ا�� 
ا�� �� �� ��اغ ا�� ������ ر����، ��� ا�� ��د �� 

دور و �� ��دم ���� ا��. �� ����اده ������� 
�����. ��درا�� را �� د��م �� �� ��� ��ی ��ن ���� دا���� . ��ش 
��دم �� ������ آ��ز�� ��ای ����اده �� و ����� ��ای ��دران ���ز�� 
��د��ن ������.  �� در آن در�ــ�ره ����زی، ����ا�� و د��� ����ت 
ا���� ���� ا�� ��� ������ �� ��ای او��� ��ر ���� و ��� ����� ��ه 
ا�� ���اد آ��� ز��د ���ده ا��. ��� از د���� ا�� ا�� �� ����اده �� 
 ���� ����� و  �ــ�د  ز���� ��ن  وارد  دور�ــ�ــ�  �� ��د��  ���ل   ���
�� �ــ��ــ�اده �ــ� دور�ــ�ــ� را در ���ی  ر���ر��ی ��� را ������. ���� 
���� ��ن ���ل ��� ��د��، ��� از ���� ��ی �� ��د. ����ری از آ��ن 

��� از �������داری �� �� ����� ��ن ���� �� را ��ف ���� و... .
آ��� ����اده در��ره آن ���� �� ��� �� ���� �� ����� ا��ا�� دور 
از ذ�� ����. او در��ره ا����ب ا�� ����اده �� �� ����� �� د��: 
�� ��� ���ر ��� ���ه ��د�� و ����ام در ���ی ���زی و ا�� ��ف 
و آن ��ف ا��ع ر���� ��د��. ا����ب ���ور �� �� ���� ��د و 
��� ���وری ���ل ��� ��د ���ی دور��� ����� و �� دل ����اده �� 
��ود ا�� ���� ���دی ��� �� ������ ��م ����� ��ر ��ده ��د و �� ���ی 
 �� ��د و ��دش �� ���ن ��ا��� ��������  ر���� آ��� ��د. ���ل 
ـ ــ۷۰ �ــ��ــ�اده د�ــ��ــ� . و���  ــ�د. ��� از ۸۰ ـ دا�ـــ�، ا�ــ�ع ر�ــ��ــ� �
دو �� ���� �� آ��� ��ف �� زد�� و ��� �� �� ������� ��ار ا�� 
دور�ــ�ــ� را �� ���� ��ن �����، �� ����� �ــ�. ��� از �ــ��ــ�اده ای 
������داری ��د�� و ��� ��د��ن ����� ا�� را ��� �����. ���� 

����� �� ����اده �� ز���� �� ��د�� و�� ��� ��������. 

   فصل بعد؛ سفر به شهرستان ها

وی در��ره ���ه ��ر����� ������ ����� �� د��: ���ور را���ر را 
�� ز��ن ��ده ارا�� �� د�� �� ��� ا��اد ����� ����. ��ای ��� ��ی 
��� ��ری ��������� �� ��� �� رو��. در ا�� ��� ��� ����اده �� 
�� �� ������ن �� ر���� ر��� �����ی  در ���ان ���ر دار�ــ�. ا
دا�� و ����� �� �� ����� �� ��. ا����� در ��� ��ی ���ی 
�� ������ن �� �� �� رو��� ��و�� و ����� ��ز�� را در رو��� ������. 
��ا��� د�� �� �� ����اده رو����� ���ر روی ����� ��ز��ش 

�� ا��  ��ر �� ��� و �� ���� ���� �� ��ز��ش دارد. ا
ا���ق ����� ���� ���� ا��.

����اده ��د در���ص ����� �� ����اده �� در ����� ادا�� �� د��: 
�� ����اده �� را���ر را �� د���. �� �� �ــ��ــ�اده ای دو �� �ــ�ه در 
ار���ط ��د��. ا���� ���� �� دل ����اده �� �� ر���� و �� آ��� ���� 
�� ��د�� و را���ر���� را �� آ��ن �� داد�� و ��� دور��� را �� درون 
����اده �� ��د�� و وارد ز���� ��ن �� ����. ������ از روز ���� 
�� �� دور��� ��� آ��� �� رو�� ��� ���ی را �����ر ��� ����؛ 
�� ����� ������، ���ن �� ����. ���  ���� را���ر���� �� �� د��� ا
�� ����� ۵۰ در�� ����� ������ �� ��� �� ��ر ����اده ای ��� ا�� 

�� را���ر ��� ���د��. 
ا�� ���� �����ه در��ره ����� روا�� زو��� �� ���ان 

 ���� ���� در   :��� �� ���ن   �� �ــ�ز�ــ�ان  ����ت  ر��� 
�ــ�ر را��� زو���  ����ی �� را��� زو��� زد�ــ�؛ �ــ�ن ا�ــ� 

ــ�ت روی ��� �����  ���� او�  �� ا�ــ� 
����زی  ا�����   ��� ــ�ارد.  ــ� � �
�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� از را�ـــ�ـــ� زو�ـــ�ـــ� و 

ا������� ا�� �� دار��. 

   خود را محدود نکردیم

 ���� ���ی   �� ���ود  �������داری  ��� ��ی   ������ ا�ــ�  در 
�ــ�دک �� ����� �� د��: ������ ��ی �����  ��ر��دان   .����
��� ��� و ر��� و   �� ا�� و ��� ���ی ���� ����. �� ا�� د��� 
ر�� و ���ب ��ر ��ق ��� �� �����ه ����� ا�� را دو�� دا��� ����. ��ای 
���ل �� در��، ��رک و �������� و... ر���� �� ��ری ����� را ����� 

����� و از  ����ا��� ��ر� ����. 
�ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ� �ـــ� در ا�ـــ� 
ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـــــ� �ــ�  ــ��ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ
۱۲�ــــــ�ل ا�ـــــ�. �ــ�ــ�ــ�اده �ــ�د 
در�ــ�ره و���� ���� ��� �� 
�ـــ�ـــ�ن �ــ� �ــ�ــ�: �ــ�ــ� �ــ��ــ� را 
�ـــ� در �����  �ـــ�د�ـــ�  ــ�ب  ــ� ــ� ا�
�ــ��ــ�اده �ــ� �ــ� �ــ�ان ����� ��ن را 
ــ�. �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ص  ــ د�
������. ا���� �ــ��ــ�اده ای دار�ــ� 
�� ��ر و ��در ��� ���� دار�� 
ــ�رگ و �ــ�در�ــ�رگ ز����  ــ�ر� و �ــ� �
ــ�در ��� �� ����  �� ����. �ــ�ر و �
���� از ��� ا�ــ� و�ــ� ��� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــــــ�ارد. وی  ــ� �
�ــ� ا�ــ�ا�ــ�: دو�ـــ� دا���� 
����اده ������� �� دا��� 
�����. ����اده �� ��ز��ی �� �� 
��ز��ی دار��. ����اده ������� 
ــ�زه  ــ� و�ـــ� ا�ـ ــ�د� ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ب � �

��اد�� از آ��� ����� ������.

��� و��ی «��م ��» �� ���� ����ه و ��ر��دان ������ ای از ���� �����

������ �� ���ر��ی ���
ی  از ا�� ��ر��دان �� ����� �� ز�� او ���� ���� ������ ���� ���ر �� ��ا�� ��ای �� ��

ی ��� ��� وا���� در ����رد �� ��� �� �������ار ����؟ او �����  ����� ��ی ر����
 �� ������ ا�� ����  و   ������ را  �����ا��  ��� ��ا���   ������  ۱۰  ��  :��� ��

و��� دا��� ���� �� ����� �����ش را �����ه ����.  ���� �� �����ر �
و  آ�ــ�ز�ــ�  ������ ��ی  ــ�د.  �  �����  �����  ���� آ�ــ�ز�ــ�  ������ ��ی 

�ی �� ��ر���س  و �ــ� � ی در ا���د�� � ������ ���� �� دا��ــ�؛ �� ���
����� و �� ������ ���� �� ���� �� ����اده ا�� ��ش ��� د�� 
و �� ��د �� ���� ��ز �� ��ف ��ی ����� ای �� ز���. ���� از ا�� ���� 
از ��د��  �� ����اده ��  ������ ��ز  آ��ز�� ���ن داد ��  ������ ��ی 
وش آ��ز�� ��� ا��؛ �� در ��ر�� و  ار���ط دا��� ����. �������� �

�� در دا����ه ��� ����اده را آن ���� �� ���� �� �� آ��زش ��� د���. 
�ــ�ــ�ــ�ن �ــ� �ــ��ــ�ــ�، �ـــ��ـــ�اده ا�ـــ� و ا�ـــ� �ـــ��ـــ�اده از �ــ� �ــ�ــ��ــ�، ����� 

از �� �� ����. ��� ��� از ���� ��� �� ���د. ���� �� ���ز ��� �� ���� ا�� 
ز����ن �� ��رد. ا�� ��  و��، ����� د��ا��� �� آ��� و �� ��� ����ر ��

ی ���ه ا��.  ���ر ا����ه ا�� �� در���ص آن ����� ���

 ���� ���� در   :��� �� ���ن   �� �ــ�ز�ــ�ان  ����ت  ر��� 
�ــ�ر را��� زو���  ����ی �� را��� زو��� زد�ــ�؛ �ــ�ن ا�ــ� 

ــ�ت روی ��� �����  ���� او�  �� ا�ــ� 
����زی  ا�����   ��� ــ�ارد.  ــ� � �
�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� از را�ـــ�ـــ� زو�ـــ�ـــ� و 

ا������� ا�� �� دار��. 

 ���� ���ی   �� ���ود  �������داری  ��� ��ی   ������ ا�ــ�  در 
�ــ�دک �� ����� �� د��: ������ ��ی �����  ��ر��دان   .����
��� ��� و ر��� و   �� ا�� و ��� ���ی ���� ����. �� ا�� د��� 
ر�� و ���ب ��ر ��ق ��� �� �����ه ����� ا�� را دو�� دا��� ����. ��ای 
���ل �� در��، ��رک و �������� و... ر���� �� ��ری ����� را ����� 

����� و از  ����ا��� ��ر� ����. 
�ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ� �ـــ� در ا�ـــ� 
ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـــــ� �ــ�  ــ��ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ
۱۲�ــــــ�ل ا�ـــــ�. �ــ�ــ�ــ�اده �ــ�د 
در�ــ�ره و���� ���� ��� �� 
�ـــ�ـــ�ن �ــ� �ــ�ــ�: �ــ�ــ� �ــ��ــ� را 
�ـــ� در �����  �ـــ�د�ـــ�  ــ�ب  ــ� ــ� ا�
�ــ��ــ�اده �ــ� �ــ� �ــ�ان ����� ��ن را 
ــ�. �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ص  ــ د�
������. ا���� �ــ��ــ�اده ای دار�ــ� 
�� ��ر و ��در ��� ���� دار�� 
ــ�رگ و �ــ�در�ــ�رگ ز����  ــ�ر� و �ــ� �
ــ�در ��� �� ����  �� ����. �ــ�ر و �
���� از ��� ا�ــ� و�ــ� ��� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــــــ�ارد. وی  ــ� �
�ــ� ا�ــ�ا�ــ�: دو�ـــ� دا���� 
����اده ������� �� دا��� 
�����. ����اده �� ��ز��ی �� �� 
��ز��ی دار��. ����اده ������� 
ــ�زه  ــ� و�ـــ� ا�ـ ــ�د� ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ب � �

��اد�� از آ��� ����� ������.

ی  از ا�� ��ر��دان �� ����� �� ز�� او ���� ���� ������ ���� ���ر �� ��ا�� ��ای �� ��
ی ��� ��� وا���� در ����رد �� ��� �� �������ار ����؟ او �����  ����� ��ی ر����

 �� ������ ا�� ����  و   ������ را  �����ا��  ��� ��ا���   ������  
و��� دا��� ���� �� ����� �����ش را �����ه ����.  ���� �� �����ر �

و  آ�ــ�ز�ــ�  ������ ��ی  ــ�د.  �  �����  �����  ���� آ�ــ�ز�ــ�  ������ ��ی 

�� در دا����ه ��� ����اده را آن ���� �� ���� �� �� آ��زش ��� د���. 
�ــ�ــ�ــ�ن �ــ� �ــ��ــ�ــ�، �ـــ��ـــ�اده ا�ـــ� و ا�ـــ� �ـــ��ـــ�اده از �ــ� �ــ�ــ��ــ�، ����� 

از �� �� ����. ��� ��� از ���� ��� �� ���د. ���� �� ���ز ��� �� ���� ا�� 
ز����ن �� ��رد. ا�� ��  و��، ����� د��ا��� �� آ��� و �� ��� ����ر ��

درنگ

������ ����� «��دک ��» در د���ی 

����� �����

ــ� �ــ�ــ� و �ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ـــ� ��  ــ�اده �ـ ــ��ـ �ـ
���� ��ی آ��� ���� د��؛ ���� ���� 
�� ���� وا���� د���ی �� د���ل ���� آن 
ــ�ا �ـــ�دک ��  ــ� �ـ �ــ��ــ�ــ� از �ــ�ــ�ــ� ا�ــ� �
ا�� ���� ر���ر �� ���؟ ر���  ا�� ر���ر�� از 
�����؟ و راه ����ف ��دن آ��� ����؟ 
ا�� ������ از ����اده ���� ��اغ ����� 
 �ــ�ل دار�ـــ� و در را�ــ�ــ�  �ــ� �ــ�ز�ــ�ان �ــ�ن �ــ� ���� ��ی 
و  ا�ــ�ــ�د�ــ�  ���� ���ی،  �ــ��ــ�ا�ــ�،  �������ی،   ����� �ـــ�ی ای 

و  راوی   .����� ــ� رو  ــ رو� ا����د�� ���  �ــ�ا�ــ�ــ� 
�ــ�ر�ــ�ــ�س ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� ����� �ــ��ــ� �ــ�ــ�د، 
روان ���س ��دک ا�� و از د��� ��ا�� آن �� ��ان 
�� ������ه ��� ������دق ا��ره ��د. ��دک �� 
۱۰�� ���� ������ و ��ر��دا�� ��� ����اده ��د در ۱۰�� ���� ������ و ��ر��دا�� ��� ����اده ��د در ۱۰
د���� ای �� ����� ر���ر����� و ����� 
�ــ�ای  را������   ���� �� و  �ــ�ه   ����� �ــ�د�ــ�ن 
ــ��ـــ�اده �ـــ�ی �ــ��ــ� �ــ�ز�ــ� �ــ��ــ� و �ــ�ــ�ــ� ��  �ـ
 ����  �����  ���� از   ۱۹  ���� از  ���ر���� 

۸��� �� ��د و ���ارش روز ��� ���� ۸��� �� ��د و ���ارش روز ��� ���� ۸ ا��.

چالش  خانواده ها با دوربین

ــ�ای  ــ ــ� � ــ �ــــــ�ژه �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــــــ�دک �
�ـــ�ر�ـــ�دی ا�ـــ�. از  �ــ��ــ�اده �ــ�ی دارای �ــ�ز�ــ� 
��� ����اده ��د در��ره ��دا�� �� ا�� ����� 
�� �� ��م �� ���� �� د��: �����   ����� ��
��ر و ��و�� از ��ل ۱۴۰۰ ��و� ��. د���  ا�� 
ا�� �� �� ��اغ ا�� ������ ر����، ��� ا�� ��د �� 

دور و �� ��دم ���� ا��. �� ����اده ������� 
�����. ��درا�� را �� د��م �� �� ��� ��ی ��ن ���� دا���� . ��ش 
��دم �� ������ آ��ز�� ��ای ����اده �� و ����� ��ای ��دران ���ز�� 
��د��ن ������.  �� در آن در�ــ�ره ����زی، ����ا�� و د��� ����ت 
ا���� ���� ا�� ��� ������ �� ��ای او��� ��ر ���� و ��� ����� ��ه 

�� ا��  ��ر �� ��� و �� ���� ���� �� ��ز��ش دارد. ا
ا���ق ����� ���� ���� ا��.

����اده ��د در���ص ����� �� ����اده �� در ����� ادا�� �� د��: 
�� ����اده �� را���ر را �� د���. �� �� �ــ��ــ�اده ای دو �� �ــ�ه در 

�� را���ر ��� ���د��. 
   خود را محدود نکردیما�� ���� �����ه در��ره ����� روا�� زو��� �� ���ان 

راد�ــ� ����� 
ــ�ای ���� ر�ــ��ــ�  �

ا�ــ�ــ�م داده 
����اره ��ی ��� ����ل 

�� ���ن ���ق و��ه 
�� �ــ�دا�ــ� 

����اره ��ی ا���ب (
) ����اره ����  و ��� ���
ا������� و ا������� ا�ــ� 
��� ز�ـــ�ه ا�ــ�ع ر�ــ��ــ� 

����� ا���م �� 
راد�ـــ� ����� 
�ـــ�ای �ــ��ــ� 

ا�ــ��ــ� در ا�ـــ�ان 
�ــ�  د�ـــ� �ــ�ــ� 

ــ� داد: در ���� �ــ��ــ� ����  ــ ــ�ارد. وی ادا� ــ� �ـ �ــ�ــ��ــ� �ـ
، ����اره  ����� �� ر���� ا��ع ر���� و ����� و ���

، �����، ������، ����� و ��� ��� را ��  �����
������ ��زی   ������� و  ����� دو��  �ــ�دم  �ــ�ای 
ــ�ــ�دی �ــ�ص در  ����ی ا�ـــ�ود: ا�ــ�ع ر�ــ��ــ� �ــ� رو�

��وی ��ای �������ن ������ ��ی راد�� در ��ل  وا
 ��� ����اره ��ی  و��ه ������ ��ی   ���� از 

آ�ــ�ــ�ی ���� ����� ��� ���� �ــ�ف  ــ�ای ������ن  �
�ــ�وه ��� و  ادب راد�ــ�   ���� .���� ������ ������

�� ا�ــ�ره �� ��� ��������� ��� و�ــ�ه ����اره ����� 
������ ��������� ��� از اول �� دوازد�� ���� �� 

�ــ� �ــ�دازد.   ��� ����� ��� ا�����  ����اره 
ز�ــ�ه از ����� ��� �ــ�ای �������ن 

�ــ� �ــ�د.وی در ����� ��ا�� 
و  ���� ����ه  �ــ��ــ�ی �ــ�اد 

����ا  �����ه،   ������� ���� ر�� 
���� ر���� ������� ��������� ��� �����.

��دا�� 
۱۷ ��

�� ��د.  ������� ������ ��ی  ���� ���ان   �����  ���  ����
وی �� ��ا�� ������ ا��ره ��د و ا��ود: ا��� ر�� 

��� ��� د���ره  ��دک �� 


