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 مهم‌ترین دلایل طلاق 
در بین زوجین

کننده در  گوار و ناراحت  طلاق یکی از موضوعات و اتفاقات نا
بین زوجین است و می‌توان آن را به عنوان یک آسیب اثرگذار 
گرفت. همه افــراد ممکن است  و دارای تبعات متعدد در نظر 
خواسته یا ناخواسته به دلیل تفاوت‌های جنسیتی، رفتارهایی 
که خیلی خوشایند شریک زندگی‌شان  بــروز دهند  از خــود  را 
 ، نباشد. اصولا نشانه‌های جدایی و سازش نداشتن با یکدیگر
از همان روزهای ابتدایی شروع زندگی خود را نشان می‌دهد. 
گر به صورت ریشه‌ای حل نشود، قطعا تا عمق رابطه  عللی که ا
بیشترین  مــی‌شــود.  منجر  آن  فروپاشی  به  و  خواهدکرد  نفوذ 
فراوانی علل طلاق طبق برخی داده ها مسئولیت‌پذیر نبودن، 
تسلط نداشتن به تکنیک‌های مرتبط با مهارت‌های زندگی، 
بی‌توجهی، بددهنی، بی‌احترامی، مشکلات اقتصادی و طلاق 
که هر یک جــای بحث و صحبت  عاطفی بــوده‌اســت. دلایلی 
زیادی دارد. البته آموزش در خصوص هر کدام از این موارد نیز 
که مغفول مانده‌است. اما شاید بهبود شرایط  نکته‌ای است 
اقتصادی و آموزش درباره مدیریت مالی در خانواده به عنوان 
کاهش نرخ طلاق در جامعه به  یکی از مهم‌ترین عوامل برای 
شمار رود. از طرفی در سه دهه اخیر که آمار طلاق روند افزایشی 
داشته و به موازات آن میزان ازدواج نیز تحت تاثیر این عامل قرار 
گرفته، به همین دلیل می‌شود گفت طلاق موضوعی همه‌جانبه 
و جدی محسوب می‌شود. عوامل مختلفی برای افزایش نرخ 
طلاق در ایران مسئول هستند و برای کاهش این نرخ، نیاز به 
برنامه‌ریزی و تدابیر مناسب از سوی جامعه و دولت است. اما 
شاید آمــوزش فرهنگ زندگی شاد و مسالمت‌آمیز زناشویی از 
همان دوران مدرسه و پرهیز از مشاجره با استفاده از گفت‌وگو 
برای حل مسأله، بتواند زندگی پایدار و جامعه سالم‌تری پیش 

روی فرزندان سرزمین‌مان قرار دهد. 

درنگ

بلوغ زودرس،کودکان زیادی را در جهان درگیر کرده و بالطبع 
خانواده‌های زیادی را نیز به وادی نگرانی کشانده‌است. فرقی 
هم نمی‌کند این کودکان یا خانواده‌ها از کدام طبقه اجتماعی 
و اقتصادی باشند؛ زیرا بلوغ زودرس دامن خیلی‌ها را در هر 
که  گرفته‌است. بــه همین دلیل اســت  ــدام از ایــن طبقات  ک
کشور  کشورها از جمله  تربیت جنسی صحیح در بسیاری از 
و  بنیادی  تربیت  موسسه  گرفته‌است.  قــرار  توجه  مــورد  مــا 

کزی است که به این حوزه ورود  روان‌شناسی دینی، یکی از مرا
کــرده و راهکارهای مختلفی را پیش پــای خــانــواده می‌گذارد 
که همگی زیر عنوان تغییر سبک زندگی معنا می‌یابند. این 
که والدین باید از  کلیدی اشــاره دارنــد  راهکارها بر این نکته 
جلوگیری  خــود  فــرزنــدان  جنسی  تحریک  زمینه‌های  ایجاد 
کنند. مثلا والدین حواس‌شان به نوع لباس پوشیدن باشد 
و رعایت حیا و عفت را از این طریق به فرزندان آموزش دهند. 

همچنین پدر و مادرها باید مراقب شکل و شمایل روابط‌شان 
در حضور فرزندان باشند و از انجام برخی اعمال در حضور آنها 

پرهیز کنند. 
کــفــایــت نمی‌کند و ضـــروری  ــه تنهایی   امـــا ایـــن راهــکــارهــا ب
ــه اســتــاد  ـــ کـ ـ ــازی ـ ــجـ ــدان در فـــضـــای مـ ــ ــرزن ــ ــت حـــضـــور ف ــ اس
ـــ نــیــز  ــ ــده ـ ــ ــان شـ ــ ــوان ــوجــ ــ کــــودکــــان و ن ــه اول بــیــشــتــر  ــ ــ  درج

کاملا رصد شود. 

 جلوگیری 
از بلوغ زودرس با تغییر 
سبک زندگی

ــکــی از  ــاق عــاطــفــی، ی ــ ط

گروه جامعه

تهمینه 
سبحانی‌شاد

پـــدیـــده‌هـــای اجــتــمــاعــی 
مهم و پر اهمیتی است که 
در هر جامعه وجود دارد و 
مختلف،  آمــارهــای  طبق 
گویا تعداد آن از طلاق‌های 
بیشتر  نیز  زوجین  رسمی 
اعـــام شــده‌اســت. طلاق 
عاطفی به عنوان انتخابی نفرت‌انگیز بین تسلیم و 
نفرت تلقی می‌شود. درک نکردن صحیح از رفتار و 
روحیات  از  کافی  شناخت  نداشتن   ، یکدیگر گفتار 
طرف مقابل و نهایتا بی‌علاقگی و ســردی نسبت به 
ــه ‌دســـت هم  شــریــک زنــدگــی، هــمــه و هــمــه ‌دســـت ‌ب
مــی‌دهــد تــا یــک طــاق عاطفی را در زنــدگــی زوج‌هــا 
بــه‌وجــود بــیــاورنــد. نــوعــی حفظ اجــبــاری و ظاهری 
ــرس از آیــنــده فـــرزنـــدان، انگ  کــه بــه بهانه ت ازدواج 

اجتماعی و . . . رقم می‌خورد. 
کامی در سه  به صورت کلی طلاق عاطفی ناشی از نا
کلامی، زناشویی و عاطفی بین زوجین است.  رابطه 
این وضعیت در طول زمان اتفاق می‌افتد و شدت آن 
می‌تواند از زوجی به زوج دیگرمتفاوت باشد. این در 
حالی است که در طلاق عاطفی، زندگی زناشویی در 
زیر یک سقف ادامــه خواهدیافت اما روابــط عاطفی 
زوجین از کیفیت مطلوبی برخوردار نیست. وضعیتی 
ــه پــیــدا کند یــا در  کــه شــایــد تــا آخــر عمر زوجــیــن ادامـ

مرحله‌ای به طلاق قانونی ختم شود. 

     چرا طلاق عاطفی؟
زندگی  ابتدایی  سال‌های  در  عاطفی  طــاق  عموما 
کــه در ســال‌هــای آغــازیــن زندگی  رخ نمی‌دهد؛ چــرا 
مشترک هرقدر تفاوت‌ها و سلایق دو طرف زیاد باشد، 
باز هم آن کشش و عشق و علاقه وجود دارد یا شاید 
امیدی برای تغییر شرایط وجود داشته باشد. دکتر 
محسن ایمانی، مشاور و روان‌شناس با اشاره به این 
نــوع از طــاق به جام‌جم می‌گوید:»گاهی اوقــات در 
که  خانواده مشکلاتی بین زن و مرد ایجاد می‌شود 
این مشکلات حل نشده و قدم جدی و اساسی برای 
آن برداشته نمی‌شود. انباشته شدن این معضلات، 

آنــان می‌شود.  کم شــدن ارتباط عاطفی بین  باعث 
برخی اوقات نیز درگیری‌های متعدد، روابط خارج از 
خانه یا وعده‌های پیش از ازدواج که عملی نشده نیز 
منجر به این می‌شود فاصله بین زن و مرد رفته رفته 
بیشتر و باعث دلسردی شود. »در چنین طلاق‌هایی 
کــه در افـــراد رخ  بــه سبب تغییرات خلقی و روانـــی 
می‌دهد، ممکن است روابط زوجین نیز بهبود پیدا 

کند، اما این بهبود اوضاع موقت است و شاید با تغییر 
شرایط، مجدد به قبل بازگردد. این موضوع تا جایی 
پیش می‌رود که روابط زناشویی آنان حذف و آنها تنها 
به‌ عنوان دو همخانه در کنار یکدیگر زندگی می‌کنند. 
که این روان‌شــنــاس نیز معتقد است در  همان طور 
طلاق عاطفی زمینه‌ای فراهم می‌شود که شاید افراد 
کنند؛ ولی عشق و علاقه‌ای نسبت  با یکدیگر زندگی 

به هم ندارند. 
گاهی اوقــات هم آمادگی نداشتن افــراد برای ازدواج 
ســبــب ایــجــاد طـــاق عــاطــفــی مـــی‌شـــود؛ بــه عــبــارت 
، دختر و پسر هنوز مــهــارت‌هــای لازم بــرای  ســاده‌تــر
ازدواج و تشکیل یک زندگی مشترک را یاد نگرفته‌اند 
که همین مسأله سبب می‌شود نیاز‌های یکدیگر را 

نشناسند و قادر به رفع آن نیاز‌ها نباشند. ‌

     تاثیرات جبران‌ناپذیر طلاق عاطفی برای 
فرزندان

در چند سال اخیر آمار طلاق عاطفی حتی بسیار بیشتر 
از طلاق رسمی و قانونی گزارش شده و مهم‌ترین آسیب 
آن فقدان مدیریت روانی مناسب زوجین و فرزندان در 
که بسیاری از آسیب‌های جامعه  خانواده اســت؛ چرا 
کنونی ناشی از اختلافات عاطفی و روانی در خانواده بین 
زن و شوهر است. در حال حاضر نیز ارتباطات کلامی در 
خانواده بسیار کاهش پیدا کرده و اعضای خانواده به 
جای همگرایی و تشریک مساعی در مشکلات و حضور 
گرایی سوق  فعال و با نشاط در شادی‌ها، به سوی وا
داده شده‌اند تا جایی که هر عضو خانواده صرفا در یک 
فضای فیزیکی مشترک زندگی می‌کند و کاهش تعامل‌ها 
سبب جــدا شــدن روحــی ایــن اعضا و کاهش انسجام 

خانواده می‌شود. 
ایمانی ضمن بیان پیامدهای منفی طلاق عاطفی برای 
فرزندان و بین اعضای خانواده، تصریح می‌کند: »زمانی 
که سردی روابــط رخ می‌دهد، قطعا تاثیرات به‌سزایی 
برای فرزندان نیز ایجاد می‌کند. به عبارت بهتر؛ اصطلاح 
خانواده‌های تو خالی که در آن زن و مرد با یکدیگر زندگی 
می‌کنند اما در آن خانه خبری از مهر و محبت نیست. 
هر یک از زوجین بر حسب وظیفه برخی کارها را انجام 
می‌دهند. از طرفی فرزندان هم علاوه بر مشاهده نکردن 
روابط صمیمانه بین والدین خود، در فضای گرم نیز قرار 
آموخته‌ای  نمی‌گیرند. همین موضوع باعث می‌شود 
برای به کار بردن در زندگی آینده خود نداشته باشند.« 
متاسفانه آسیب‌های طلاق عاطفی فقط زن و مرد را 
قربانی نمی‌کند بلکه آثار و عوارض منفی آن برای فرزندان 
بیشتر از والدین است. در فرزندانی که پدر و مادرشان 
دچار طلاق عاطفی شده‌اند، بروز بسیاری از اختلالات 
رفتاری، روحی و روانی دیده می‌شود و آنها زندگی فردی 
و اجتماعی خود را در خطر می‌بینند. ایمانی بر این باور 
است که در فرزندانی که والدین‌شان دچار طلاق عاطفی 
ــد علائمی همچون پــرخــاشــگــری، اضــطــراب،  شــده‌ان
افسردگی، حسادت، بدبینی، ترک یا افت تحصیلی و... 
دیده می‌شود. البته آسیب‌های وارد شده به فرزندان در 
خانواده‌های مختلف که درگیر این مسأله می‌شوند، با 

توجه به شرایط سنی و شخصیتی‌شان متفاوت است. 

طلاق عاطفی؛ موضوعی مغفول مانده
در خانواده‌هایی که در آن طلاق عاطفی رخ می‌دهد، نا به‌سامانی‌های متعددی به چشم می‌خورد، معمولا زن در این شرایط انزواطلبی اختیار کرده و 
خود را شریک زندگی نمی‌داند و تنها به دلیل شرایط اجتماعی، خانوادگی، اقتصادی، فرهنگی، مذهبی و... به زندگی مشترک خود ادامه می‌دهد. ایمانی 
گر خانمی به لحاظ عاطفی شارژ نشود، قطعا انگیزه‌های او در ابراز عاطفی به فرزندانش دچار مشکل می‌شود.  هم با این موضوع موافق است و می‌گوید: » ا
این موضوع گاهی اوقات افسردگی زنان را نیز در پی دارد. « به هر حال نمی‌شود این مسأله مهم را نادیده گرفت؛ چرا که در بسیاری از مواقع، طلاق عاطفی 
آغازی بر طلاق رسمی و قانونی است، موضوعی که گویی از برنامه‌ریزی‌های نظام خانواده مغفول مانده‌است. شاید بشود با برنامه‌ریزی، توسعه خدمات 

مشاوره و آموزش‌های هدفمند در سطح فردی و اجتماعی آثار سوء آن بر نظام خانواده را مدیریت کرد. 

ش
بر

خ ز زندگی در بر
فرزندان، قربانیان اصلی در طلاق عاطفی به شمار می‌روند

 معاون شهردار و رئیس سازمان اقتصادی،سرمایه‌گذاری و مشارکت‌های 
اعــام حمایت و پشتیبانی  گفت: میثاق نامه  مردمی شهرداری مشهد 
شهرداری و شورای اسلامی شهر از سرمایه‌گذاران است.به گزارش پایگاه 
صدمین  یک  حاشیه  مقدم،در  محمدی  مشهد،محمدهادی  شهرداری  اطلاع‌رسانی 

جلسه علنی شـــورای اســامــی شهر در خصوص امــضــاء میثاق نامه با 
ــا جمعی از  ــه ب ک ــزود: در پــی نشست هــم‌انــدیــشــی  ــ ســرمــایــه‌گــذاران افـ
سرمایه‌گذاران در ابتدای پاییز با حضور شهردار محترم و اعضای شورای 
اسلامی شهر داشتیم، جلسات متعدد دیگری نیز برای رسیدن به یک 
سرمایه‌گذاران  با  سرمایه‌گذاری  حوزه  در  مشترک  همکاری  چهارچوب 
عزیز برگزار شد.وی اضافه کرد: این جلسات منتج به تدوین میثاق نامه 
سه‌جانبه‌ای میان شهرداری مشهد،شورای شهر و سرمایه‌گذاران برای 
ــاون شــــهــــردار و رئـــیـــس ســـازمـــان  ــ ــع ــ ــد.م ــ کـــشـــور ش ــن بـــــار در  ــ ــی ــ اول
اقتصادی،سرمایه‌گذاری و مشارکت‌های مردمی شهرداری مشهد تصریح 

کــرد: هرچند درایــن مدت نیز فعالیت‌های خوبی بــرای تأمین مالی پــروژه‌هــای مختلف 
شهری با استفاده از فرصت‌های سرمایه‌گذاری انجام‌شده است اما نیاز بود تا با تدوین 
میثاق نامه سرمایه‌گذاران بدانند که شهرداری و شورای اسلامی شهر از فعالیت‌های آن‌ها 
حمایت خواهند کرد.محمدی مقدم ادامه داد: طی شش‌ماهه گذشته و با تلاش‌هایی که 
از سوی همکارانم با مدیریت جدید در حــوزه اقتصادی انجام‌شده 
توانسته‌ایم مصوبات خوبی را در بحث جذب سرمایه‌گذاری از شورای 
کار در حوزه  شهر بگیریم اما باید به این نکته توجه داشته باشیم که 
کره و جذب سرمایه ،سرمایه‌گذار  مشارکت و سرمایه‌گذاری که بحث مذا
مطرح است بسیار سخت است.وی با اشاره به اینکه این‌گونه میثاق 
نامه‌ها به سرمایه‌گذاران قوت قلب می‌دهد اظهار کرد: مشهد از معدود 
ــورای شــهــر و شـــهـــردارش ایــن‌گــونــه پشت  ــ شــهــرهــایــی اســـت کـــه شـ
پــروژه‌هــای  کــه  کمتر شهری می‌بینیم  ســرمــایــه‌گــذاران هستند و در 

اقتصادی و مشارکتی آن به تصویب شورای شهر برسد .

میثاق نامه اعلام حمایت و پشتیبانی شهرداری و شورای اسلامی شهر از سرمایه‌گذاران است


