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گزارش هفته ی! کودکان‌کار لاکچر

آسـیب‌های سوء‌اسـتفاده از کـودکان توسـط برخـی والدیـن در فضـای 
مجـازی، موضـوع دیگـری بـود کـه ناظمـی بـه آن پرداخـت و ادامـه داد: 
»‌یـک بخـش آسـیب‌ها ایـن اسـت کـه الگوهـای منفـی بـه جامعـه منتقـل 
شـده و فـردی کـه اصال ظرفیـت یـا امـکان انجـام آن کار را نـدارد، تصـور 
می‌کند باید این‌طور باشـد در غیر این صورت یک موجود عقب مانده 
ک  نسـبت به دیگران اسـت. بعضی هم ممکن اسـت نه آن رفتار خطرنا
ک  مشـخص‌، بلکـه رفتـار دیگـری را جایگزیـن کننـد کـه بـاز هـم خطرنـا
اسـت. بـا ایـن رونـد، الگوهـای منفـی بیشـتری در جامعـه شـکل‌گرفته و 
تقویـت می‌شـود و بـه افـراد آسـیب می‌زنـد. بـه هـر حـال، تمـام مخاطبـان 
ایـن افـراد بزرگسـال عاقـل نیسـتند. بیـن آنهـا، نوجوانـی وجـود دارد کـه 

هنـوز خـودش را پیـدا نکـرده و نمی‌توانـد تصمیمـات منطقـی بگیـرد.
جوانـی اسـت کـه بـا بحـران روبه‌روسـت و ممکـن اسـت تحت‌تاثیـر قـرار 
بگیـرد. ایـن موضـوع را به‌کـرات در مراجعـان خـود مشـاهده کـرده‌ام کـه 
چـه اتفاقاتـی رخ می‌دهـد و چـه اثراتـی دارد. یـک قیاسـی انجام می‌شـود 
کـه پـس چـرا مـن نمی‌توانـم؟ یعنـی عرضـه انجـام ایـن کار را ندارم؟ بخش 
دوم آسیب‌ها مربوط به خود شخص است. فرزندان یک رشد شناختی 
دارنـد و بـر همیـن اسـاس مـا از آنهـا انتظاراتـی داریـم؛ مثال نوجوانی‌کـه به 
تحریـک بزرگ‌ترهـای خـود روابـط نادرسـتی بـا دختـران همسـن خـود در 
ک  فضـای مجـازی را بـه تصویـر می‌کشـد. ایـن رفتـار قطعـا بـرای او خطرنـا
بـوده و تبعـات منفـی دارد. بعـد کـه بـه سـن بزرگسـالی می‌رسـد و گذشـته 
کودکـی و  کـه چـه دوران  او را بررسـی می‌کنیـم تـازه متوجـه می‌شـویم 

نوجوانـی بـدی را پشت‌سـر گذاشـته و ایـن بچـه چقـدر زود بـزرگ 
شـده اسـت؛ در حالی‌کـه بچـه بایـد براسـاس طیـف سـنی 
کـرده و بچگـی کنـد. بچـه بایـد نسـبت بـه  خـود رفتـار 
رشـد خود پیشـروی کند و متناسـب با آن، نسـبت 
کنش  به احساسـاتی که در او ایجاد می‌شـود، وا
نشان دهد. تحریک یک پسر نوجوان به انجام 
رفتارهـای نامتناقـض درحالی‌کـه هنوز معلوم 
نیسـت بـه سـن بلـوغ رسـیده یـا نرسـیده، او 
گـر  را وارد یـک بحـران جـدی می‌کنـد. قطعـا ا
نتواند مقاومت کند یا رفتار مناسب یا الگوی 
ک  مناسـب داشـته باشـد، برای جامعه خطرنا
خواهـد بـود. چنیـن نوجوانـی از همـان سـن کم 
دنبال پیدا کردن دوسـت دختر می‌رود و همان 
دخترهـای همراهـش هـم سـراغ پسـرها می‌رونـد. 
والدینی‌که از فرزندان خود سوء‌استفاده می‌کنند، باید 
بداننـد کـه بـا انجـام ایـن کارهـا، آینـده آنهـا را نابـود می‌کننـد. 
گرام به هر قیمتی رفتار بسیار غلطی است.  شاخ شدن فرزند در اینستا
، فرزنـد را وادار بـه درس خوانـدن کنیـم هـم  مـن حتـی بـا این‌کـه بـا فشـار
مخالـف هسـتم. مـا بایـد بـا توجـه بـه اسـتعداد فرزندان‌مـان، آنهـا را آرام‌آرام 
گاه کنیـم و در عین‌حـال نظـارت و راهنمایـی هـم داشـته باشـیم تـا در  خـودآ
زندگـی خـود پیشـرفت کننـد. گاهـی فرزنـدان ازدواج نمی‌کننـد و والدیـن بـه مـا 
می‌گوینـد شـما می‌توانیـد او را راضـی کنیـد؟ مـن روان‌شـناس بایـد چـکار کنـم؟ 

شـمای والدیـن بـا رفتـار نادرسـت، فرزندتـان را تخریـب کرده‌ایـد.«
این روان‌شناس راه‌حل را در آموزش به والدین دانست و گفت: جدا از این‌که 
گاهـی والدیـن را نیـز  پلیـس فتـا بـه وظیفـه خـود بایـد عمـل ‌کنـد، بایـد سـطح آ
افزایـش داد. بـه گفتـه او، سـطح آمـوزش بـه خانواده‌هـا هنـوز ضعیـف بوده و ارائه 
آموزش‌های لازم به والدین نیز گرانقیمت است: »چون فرهنگ استفاده از این 
آموزش‌هـا هنـوز در بیـن مـردم جـا نیفتـاده اسـت. والدیـن بـه ایـن فکر نمی‌کنند 

کـه ابتـدا بایـد دوره‌هـای مهـارت فرزندپـروری را یـاد بگیرنـد و بعـد صاحب فرزند 
شوند. می‌گویند خودمان بلد بودیم، صد تا کتاب خواندیم یا از پدر و مادرمان 

یـاد گرفتیـم. بلـه یـاد گرفته‌ایـد امـا هنـوز خودتـان قـدرت تشـخیص خـوب و بـد 
را نداریـد وگرنـه فرزنـد خـود را وسـیله نمی‌کردیـد. والدیـن حـق ندارنـد حتـی 
فرزندشـان را وقتـی خردسـال اسـت بـه زور در آغـوش سـایر اعضـای خانـواده 
قـرار دهنـد. برخـی والدیـن حرکت‌هـای عجیبـی بـا فرزنـد خـود می‌کنند و بعد 
می‌گوینـد چـرا فرزنـد مـا این‌طـور شـد و حتمـا بـا دوسـت نابـاب رابطه داشـته 

است؛ خیر این‌طور نیست، دوست ناباب خود والدین بودند که متوجه 
نشـدند بـا انجـام برخـی رفتارهـا، چـه الگوهایـی را در ذهـن فرزنـد خـود 

نهادینـه کرده‌انـد. در کنـار ایـن موضـوع، کنتـرل افـرادی اسـت کـه 
در فضـای مجـازی بـه خـود اجـازه می‌دهنـد والدیـن را راهنمایـی 

کـه تعدادشـان  کننـد. مدعیـان روان‌شناسـی و جامعه‌شناسـی 
هم در فضای مجازی کم نیسـت، با برگزاری سـمینارها و ارائه 

توصیه‌هـای عجیـب سـعی می‌کننـد مسـائل آموزشـی را کـه 
کننـد. مـن  هیـچ مهارتـی در آن ندwارنـد، بـه والدیـن القـا 

شـخصا از دیدن جولان این افرادکه هیچ صلاحیتی ندارند، 
کـه هیـچ مهارتـی  به‌شـدت آزرده‌خاطـر می‌شـوم. ایـن افـراد 

ندارنـد و آموزشـی هـم ندیده‌انـد، اطلاعـات غلـط در اختیـار 
والدین قرار می‌دهند. آنها نیز با این تصور که این راهکارها 

درسـت اسـت، همان‌هـا را انجـام می‌دهنـد کـه نتیجـه‌اش 
خلق فاجعه است. باید روی این افراد نیز نظارت داشت 

و مانـع از فعالیت‌هـای مخرب‌شـان شـد.‌«

هشدار پلیس فتا

رئیس مرکز تشخیص و پیشگیری از جرایم سایبری 
پلیـس فتـا بـا بیـان این‌که انتشـار تصاویر کودکان در 
فضای مجازی نقض حریم خصوصی اسـت، گفت: 
کـودکان را در معـرض مخاطـره و  کار می‌توانـد  ایـن 

سوءاسـتفاده مجرمـان قـرار دهد.
سرهنگ علی محمد رجبی، رئیس مرکز تشخیص و پیشگیری 
از جرایـم‌ سـایبری پلیـس فتـای ناجـا اضافـه کـرد: همزمـان بـا 
پیشرفت فضای مجازی، تهدیدهای مختلف و متنوع موجود 
در ایـن بسـتر به‌ویـژه در شـبکه‌های اجتماعـی کـه مشـخصه 
اصلـی آنهـا تعامـل و ارتبـاط بـا سـایر کاربـران اسـت، نگرانی‌هـا 
کـودکان و نوجوانـان بسـیار افزایـش داده  را در مـورد امنیـت 
اسـت. انتشـار تصاویـر کـودکان در فضـای مجـازی، مخصوصـا 
شبکه‌های اجتماعی علاوه بر نقــض حریــم خصوصــی و حقوق 
کودکان و نوجوانان، آنها را در معـــــرض مخاطــــره و سوءاستفاده 
مجرمان قرار می‌دهد.کودکان و نوجوان به‌واسـطه سـن کم و 
گاهى کافی در فضاى مجازى م‌ىتوانند قربانى  عدم تسلط و آ
آسـیب‌ها و تهدیدات این فضا شـوند.والدین باید تنظیمات 
امنیتى و حریم خصوصى دستگاه‌هایى را که در اختیار کودکان 
قرار دارند فعال کرده و به‌طور مداوم آنها را بررسى کنند؛ همچنین 
بـر فعالیـت‌ آنهـا نظـارت داشـته باشـند.والدین بـرای اسـتفاده 
کـودکان از فضـاى مجـازى قانـون گذاشـته 
و به‌صـورت دوره‌اى و بـا اسـتفاده 
از نرم‌افزارهـاى مانیتورینـگ 
بـر فعالیـت کـودکان نظارت 
ید  با . شـند با شـته  ا د
کـه  تصاویـرى  مراقـب 
ننـد  ا م‌ىتو ن  کا د کـو
مجـازى  فضـاى  در 
انتشـار دهنـد، بـوده 
و دسترسـى آنـان را 
خصوصا به تصاویر 
خصوصى محدود 

کـرد.

تپش انگیزه سوء‌استفاده پدر و مادران از کودکان در فضای مجازی را بررسی کرد


