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ورزش

�� از ا�����ی ���� ������� 
از �ــ�ا�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ل �ــ��ــ��ــ�، 
�ــ�ــ�ــ��ن ا�ـــ� �ــ��ــ�ــ�ه د��� 
�ــ�ــ��ــ�ر وارد  ــ� �ــ�ــ�وش ا او�ـــ� �
��ه ���� و ��ار داد ����ری  ��ا

ا��� ��د��.

 ��� ر�����ن  �ــ�  �����ه 
 �� �ــ�ردا�ــ� از �ــ�ش �ــ�ی ��
ا�����، ��� ����ری دو ����� 
�ــ� ا�ــ� ���� را �ــ� ��� ر��� 

ا��م ��د. 

�ــ��ــ�ــ� در  ���� آل �ــ�ــ�ــ� روز 
����� ������ ���� �� و ر��� 
ــ�  ــ�ا�ـ ــ�ـ �ـ ــ�  ــ�ــ ــ � ادا�ــــــــــ�  در 
�������� را �� �� �� ���. او �� 
���د ��ا�� ��د و�� در ����� �� 
�ـــ�ـــ�ان آ�ـــ� �ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ� دوم در �ــ��ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ر 

دا��� ����. 

در ���� �� ��� آذر ��و�� �� 
اردوی  �ـــــ��ـــــ��ـــــ�  �ــــ�ــــ�ــــ�ر 
آ��ده ��زی �����ت ��� ��� 
 �����  �� ���ر  ��� ���� �����ل 
��� ��ده ا��، ���� د���� ������ ا�� ��� �� ا����ر 
��ام از ��ا�� ا��  ���� در ���� ���� ��د در ا�����

��� ���ره ���ی ��د.

���� ��وزان �� دو ��ل و ��� 
ــ��د  ــ� � ــ� از �ــ�ــ��ــ��ــ� � �ــ�ــ� �
ــ� ��  ــ�� ــ�م � ــ�ن در � ــ� ــ�ز� �
ا���  �ــ�د  �ــ� و   ������ �ــ� �ــ�ــ� 
ــ�د، در ��� و  ���� ���� �ــ�ه �
ا�����ت ز������ ����� �� ��ا�� از ��� ������� �� 

���� و ر��� �� ذوب آ�� ا����ن �����. 

��� و ا�����ت 

خبر

�ـــــ�ال آوران  از  و �����  ــ�ان  ــ ا� ا�����  �ــ�ــ� �ـــ�ه 
�� ۲۰۲۰ �����) در  ا����� (۱۹۴۸ ���ن  ��ر�� ��زی ��ی 
���� ا�ــ�س �ــ�ان ����ار ��. در ا�� ��ا�� ����د 
�����ث  ����� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�،  ــ�، ر�ــ�ــ�  ــ�وی و� ــ� �
����� وز�ــ� ورزش و �ـــ�ال آوران ��زی ��ی ا����� و 
����اده ��ی آ��� و رو��ی ��را���ن �� ���ر دا����. 
ا�� ��ا�� در ���ر ��� ��ا��� ���� �� ا���ق ��ص 

دا�ــ� و آن، رو����� از �ــ�ای ������ ���� �ــ�ای
او��� ��ر ��د. ا�� ��ا �� در �� ��� ����� ��د ����ط 
 �� �� ا�ــ� �� �ــ�زی �ــ�ی ا����� ۱۹۶۴ �����. ���� 
��� در ��ران ر���� �� ������ �� ��ف زدن ��ارد ��� از 
��� �� ا��  �� �� ���� ���  ا��ار ��� ا... ����� در وا
درود ������� �� ��دم ا��ان �� ����: �� ����� ��ض 
�� ��� �� ��دم ا��ان.  ���� دار��ه ��ی ا����� ۱۹۵۶

و دو ���ه در ا����� ��ی ۱۹۵۲ و ۱۹۶۰، در ا����� ۱۹۶۴
از  �ــ�د، ���  او  �� آ���� ا����� دوران ورز�ــ�   �����
���وزی ����� ���� ��وا�� از ژا�� در دور ��م، ���� 
��� �ــ�ال �� ��د ا�� در دور ���رم ����ب   ����
آ��� آ��� از ����� �� و ��� �� ���وی ����� ���� 
������� از ���ر�����، ���� ��� ��ال را از د�� 

داد و   در رده ���رم ا����� ا����د.

�� ����� ��ض �� ��� 
�� ��دم ا��ان

رو����� از ��ای ������ ���� 
��ای او��� ��ر

خبر

ا����ر ��ای ���ن 
����ان ������ ���� 

��ای او��� ��ر

��� و ۱۴۰۲ ���رک ����  در د�ــ� ۲۰۲۳ از ���ا�� د�ــ�ع 
���� ��د �� ��� روز�ــ�ی  آن ��ای �� �����ن ا�� �� 
دو��� ������� ���ن، �� �� و ر��رد ��راآ����� را �� 
آ��ن،  و در ��ود��ه ���ِ� ���   ...��� ��ر���� ات ا���� 
�ــ�ــ�ی �ــ�د�ــ��ــ� �ــ�ر �ــ� �ــ�ب د�ــ�ــ� و �ــ���ــ�ه �����ن

۱۱ روزه را ��ای او��� ��ر در آ��ش ����.
در ���ب ز��ه ��د ������ ر���ن و ر��رد���� ��ی او 
��� ���� ���� �� ������� ���ن  در ��ق �����، ��� ا
و ر��رد���� رو� ��زه ای �� ��راوز�� ��داری ����� وزن 
ا��ان �����ه ا��. او ��  �� ��ز�� در ۴۱ ����� ��ر ��ه 
و در ���� ��� ����� ��ر�� ۲۰۲۴ ��ار دارد،  ا��وز در 
، از ا�����ت  آ����� ���د ���رک ا��م ��� (ع) و روز ��ر
��ا��� ��  آ��� ��� ��  ������� ا��� ز���� اش و 

��م �� �� ����.
 ����� �� ، ــ� �ـــ�ر ــ� آ�ـــ�ی �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ای او�
�ــ� ���   .������ ����� �ــ� ���  را  �ــ�ر  روز   �������

�� ر�� ١۴٠٢، �ــ�ل �ــ�ب �����؛ ������� ���ن، 
آ��� و ��� �� از ��� ���� او��� ��ز��.

��د�� ���� و��ه ،  �� ا�ــ�ره  ���� ������. ���ن ��ر 
��ز��،  او���   ���� ا�ــ�.   �����  ����  �����  �� ���اه 
�����ن،  ــ�د.  �ـ ����م  و  �ــ�  ــ�ای  �ـ �� ����ی  ا�ــ�ــ�ق 
��� از ارز�������� ����  ��ی ز����   ���� و ��ا را 

.���� �� ���
����ا ز��ن ���� ��ز����ن در �����و ��د��.

��� �� در آن دوران ���ا���� ���اه ����اده ام ����. 
ــ�ام.  ������ت و اردو�ــــ�ی �ــ���ــ� �ــ�ت و ��� �ــ� ا�ـ
�����ن ٢٩ ��� در ���از �� د��� آ�� و �� ��� آ��ن 

روی ���� �����و وز�� زدم.
در آن روز�� و ��� ���� ������ ���ر �� او ��� 

�� ��د��؟ 
 ��� �ــ� دا����  ����� ای  و  او  �ــ�  ���م ����ت   ������
�� ��دم. �� ��� از ������� ���ن در د�� آ��� د��م 

و ۲۰ روز ��� از ������ت �����و ����ر ��م. ا�� ��� از 
��رگ ���� ا����ه ��ی �� ���� �����ن ��د. آن روز��، در 
�� �����، �� ��� ���� �� ��� از ����ش �� �����د�� 
ــ�د، �ــ� �ــ�ــ� در  ــ ــ�ام �ــ��ــ� ذ�ــ�ــ� � ــ�دم. �ــ ــ� �ـ �ــ�ــ�ه �ـ
 ���  ،������ روز   ����  ��� �ــ�  ������ت  د�ــ�ــ�ه، 

روی ���� ��.
روی ���� �� ا����� ا���د؟

��ر ��ه ��رد. ���� اول وز�� ٢۴٣ ������ را ���ر ��دم. 
��ر ��ال �� ���� �� ����  وز�� ٢۴٧ ������� ��� و 
��م. ا���س دا���. و��� ��ای ���� آ�� روی ���� 
ر�ــ�ــ�، �ــ� �ــ�دم ���� �ــ� ��� �ــ� �ــ�ی ا�ــ� ��زی �� 
���ز دارم. از ��ا ��ا��� �����ه ��دم و ���م ���م. 
��ر�� و �� ���ه و دو �������  دو�� دا��� ��� از ���ه ��
���ن، در آ���ه �� ���م ��ی �����و را ���ن ����. 
�������� ���ر و ر�ــ�رد ��زی ��ی  �� ��� ��ا وز�� ٢۵١ 

��رآ����� �� ��م ا��ان ��� ��. 

ــ� و  ــ�ر را ادا�ــــ� د�ـ دو�ــــ� دار�ــــ� �ــ�ــ��ــ�ن راه �ـ
وز�� ��دار ��د؟

��� دو�� دارم در ���� ورزش ��م �ــ�دارد. (�� ���ه) 
���� در ���� ز���� �� ��� ���م وز�� ��دار �� ��د. 
ا�ــ� در ����� ا����ب و ���� او ��� ا�ــ� و �� ��� 

���� را دارم.
ــ� ای �ــ�ــ� ���  ــ�� �ــ�ــ��ــ� ز�ــ��ــ� و ورزش � �ــ� 

��ر�� ��ی دا��� ا��؟ 
����ر��اد و ���� �����.  �ــ��ــ�اده ام و ز�ــ�ه �ــ�د ���� 
����ر��اد او��� ���� ام ��د و در روز���� �� ��� ��ا ��ور 
�� �����ن  ��� ��د، �� ���: «از ��� روزی را �� ���� 
���ن �� ��ی». رو�� ��د ���� ������� ام را ���� 
ا�� �� ����� �� �ــ�دش ����. ���ر آ�ــ�ی ����� �� 
���ان ������ ��� ��� �� از ��� روا�� و ������ ��ا�� 

����ر �������ار ��د.
��از و ���� ��ی ����ری را ��� �� ��ا����، از 

��ران و ���ان
�� ���� «آ�� ��وا��ا» 

زش وه �� ��
آ��و ����ی

��ا���ی،  ������ه 
«ز�ـــ��ـــ� �ــ�ــ� و�ــ�ــ� ا�ـــ�ـــ�رش �ــ� �ــ�ــ� از �� 
��ی �� ا��...»��� �� ��ه ��ردی و �����ل 
را در ٢٠ �ــ��ــ�ــ�، �ــ� �ــ� �ــ�د�ــ� و �ــ� ���� 
�ی و  وا �� ��ا��ش ���. از ا����ع �� ��� ا�ــ�
�ن ���� و �����  ۶ ��ل ���رد �� �� ����� ���
ز���ران �����ز ���ا  ��ر ز���� را در ��� ��
ی ��ای �� ��ی ��  ��� و ز���� از �� ��� د���
ــ� �ـــ� �ـــ� را ��  ــ��ـ رگ �ـ ــ� ــ� �ـ ــ�ر �ـ ــ ــ ــ�د. آن � ــ �ـ
ــ�ی د�ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ر �ــ�ــ�.  ــ ــ� � ــ �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ز�
ی و ر�ـــ� و  ــ�د �ــ�ــ�ــ� ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـ ی را � ا�ـــ�ـــ�وا�
�����  و �ــ� �ــ�ردن �ــ� از ����� ��� ��� 
��ا���ت ����... در ۳۹ ����� و در ����� 
ــ�ای او�ــ�ــ� �ــ�ر �����ن ���ن ���ی و  � ٢٠٢١

������� و ر��رد���� ���د ��� و ��ر ��.

��ران و ���ان��ران و ���ان
��� ���� ����، ر��رددار و �����ن ��راوز�� ��داری ���ن و آ��� ��� و�� �� ��� ا

داد و   در رده ���رم ا����� ا����د.


