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 �����؛ ����ان ۱۴۰۲ ا��ان �� 
�ــ�ــ�  ــ� �ــ�ــ�ــ� ا ــ �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ��ـــ� �
������ �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ�ــ�ــ�ان ��ل 
۱۴۰۲ ا��ان ����� ��. در ����ل 
ر���� ��  ا��  ������م   +۱۰۰ وزن 
�ـــــ�ای �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ان �ـــ�ل، 
����� ����� از ��ا��ن ر��ی 
��� ������ از ارد��� �� ���ف ��  و ا
ر���� �� در ����ن ����� �� ���� ���� ��د 
�� ���م ������� ر��� و �� ���ان ����ان ا��ان در ��ل ۱۴۰۲

 .�� �����

��ا����� ا��� �������ن 
������ت   ����� در  ����ر��ن  ا��� 
��� ���� و �� از ������� �����ن 
از د�ـــ�ـــ�ی وو�ــــ� �ــ�ا�ــ��ــ�ــ� 
ــ�ن �ـــ� �ـــ� �ــ�ز�ــ�  �ــــ�د. �ــ�ــ�ــ�ر�
آ�ــ�ــ��ــ� �����و  �ـــ�زی �ـــ�ی  در 
����� ��د، �� �����ن  ��ال ���ه 
ــ� از د�ــ�ــ�ی  ــ �ــ�ــ�ر�ــ��ــ� ز�ــ�ــ� وو�

ا�� ر��� �� ��رت ر��� ��ا����� ��د.������� 

و���� در ���ل ا����� آزاد و��
�ــ�ــ�ــ� و�ـــ��ـــ�، �ــ�ــ� �ــ�ش ا�ــ�ــ��ــ� 
ا������  ر���� ��ی  در   �� ا�ــ�ان 
��ده  ا����� آزاد و�� ۲۰۲۴ ���� 
ا��، �� ���وزی ۴ �� �� ����� 
ا���ت دو������ن ا�������ی 
�� ��ول ا��� ا�� ������ت راه 
���ا ��د. و���� �� در ر���� ا������ 
�ــ�ر ���� ��ا�� در او��� �ــ�زی �ــ�ول ا��� �� ���ف 
ا�����  �ــ�ا�ــ�   ����� �ـــ� رود.   ������ ا�������ز   �����
آزاد و�� ۴۲۷ �ــ�ار ���� ����� زده ��ه ا�� و ����ه ا�� 

������ت �� ��ا�� ۸۰ ��ار ���� �� ��� ����. 

 ���� ����� ������ 
��م ��� ��ی آ��� 

����ی �����ل

«و�ـــ�ـــ� �ـــ� �ـــ�پ �ـــ� �ـــ� �ـــ�ره، �ــ��ــ� 
��� ����؛ �ــ�ی �ــ�رک، �����ن،   ��� ���
����ا���  �ــ�زی؟  ز���   ��  ��  ، ��� ���ر
���ه �� �� ��� ��پ ��� ���� و ا�� ��ال ��� ���د 
ــ�اف ��  ــ�ه و �� �� ����ی ���ه؟ در ا� ��� او� �� از 

����ن رو داره...» �����ل ��� ا
ــ� ����� �ــ��ــ�ــ��ــ� «�ـــ� �ــ�ــ�، �ــ� �ــ��ــ�ن» ��  ــ روا�
ــ� ر���  ــ� ����� �ـــ�و� �ــ� �ــ�د �ــ� �ــ� �ــ� ����� ا� ا�
���اره ���� ��ه �� ����ه ��ی ����� و ا������. 
 �� ���� �ــ�ــ� �ــ�د؛   ���� �ــ� ������  �����ل �ــ��ــ� 
����� و ر�ــ� ز���ه در ��� ���� ����� ا��  �ــ�� 
، �ــ� �ــ�ا�ــ� ���� ��  �ــ�ــ�ر و �ــ� �ــ�ا�ــ�ر �ــ�ر�ــ� ا������ 
و  و �ــ�ــ��ــ�، در ����� ��� ���  ا������  ــ�اج  ا�ـ
���� و ��� �����ات ��� ��ی ا������ �� ���ر�� 

��دم ����.
ا�� ����� در ��و ��و� �� ��ر�� ���ر ورزش �����ل 
در ا�ــ�ان ا�ــ�ره �� ��� �� ���دف ��د �� ا�ــ�م ����� 
و��   ����� در  و  ادا�ـــ�  در   . �ــ��ــ�ر �ــ�ه  ����ا���� 
��ان،  ا����م ��� ��زی �����ل، ����� ���ن �����
�� ��زی ��ص ��� ��ی ����� و دارا�� در ��ل ۱۳۴۲
ا��ره �� ��د �� �����ن ��د �� آ��ز د�� ��� و ����ن 

ا���ب ���� در ا��ان. 
ا�� ��زی او��� ������ �����ل ������� در ا�ــ�ان ��د 
�� در ���ر ��ه و ���� در ورز���ه ا����� ����ار �� 
��ان ����� �� ��ه ���اه �� �� او  ا�� �� ����� �����
ورز���ه را ��ک ��� و ��زی ���� ��ره ر�� ��د! ا�� ����� 
�� ����ه ���ف  در ��م ����� ا�� ���� را ا��� �� ��� 
���ن �� ��� ������ �������� و �� ��� ��د�� 

���� و در ادا�ــ� �� ��� ���ی دو���� آ��   ��� ��� از 
و ���� �� ر��� ���د �������� و ��د��، �� ������ را 

�� د���ل دا��. 
�ــ�ر�ــ� �ــ�م ��� ��ی آ�ــ�ــ� ۱۹۶۸ در �ــ�ــ�ان �ــ� ���ر 
�� آن ز�ــ�ن ��� از ����ان ��ه ��د ا�� ��رد  ا��ا��� 
ا����ر ��دم ��ار دا�� ��� د���ی از ����� را ����� 
�� د��، ���� �� در آن ��ر د��� ���ن �� د�� ��اه 
 ����  �����  ����� و   ����� �ــ�  �����ل  �ــ��ــ�اه، 

��ه ا��.
ا�� ����� ������ �� ز��ن �� روا�� �����ت ���ر 
��� ��� ا��ان در ��م ����� ۱۹۷۸، ��ش �� ��� ��ل 
و �ــ�ای آن روز�ــ�ی ا�ــ�ان را در ����ن ا������ت ��� 

����� �� ا���ب روا�� ���. 
از د��� ��� ��ی ��اب ا�� ����� روا�� در��ره ��ش 
�����ن  �ــ�ه ای از ����ن ��ی ���رو ��ای �� ������ 
�����ل در ا��ان در دوران �� از ا���ب ا��. ا�� ����� 
������ �� ��ر ����ط، ��ادث ����ط �� ���ر ا��ان 
در ��م ��� ��ی ���� �����ن �� آ��ز ��� ������ را 
��ر�� �� ��� و در ���� ��ی ������ �� �� ا��ره دارد 
�� ��زی ا��ان و ��اق در ��م دو��� ���� در ��ل ۱۹۶۸

�� ��ل �� از ����ن ��� ������. 
د��اری �� ��ون �� ���وی �� �� در ا�� ����� �� 
���ر ��  �ــ�ری ���ن ����� آن و آ�ــ� و �� ���ن دو 

����� ����ه ��د.
ــ� و ا�ــ�ــ�ــ�ده از  ا�ــ� ����� از ���� �ــ�ژه �ــ��ــ�، روا�ـ
���و�� آر���ی، در ��� ��د ����وت ا�� و ���ه ��ن 
در آن، ����� �� ���ر ���� ����� و ��ر�� ����� ��ه 
�� در ذ�� �����ه ا�� ����� ����� ��د �� �����ل ���� 

�� ������ ���� و �� ��ا�� ���� �� ا��اج ا������ و 
�����، در ����� ��� ��� و ���� و ��� �����ات 

��� ��ی ا������ �� ���ر�� ��دم ����.

 خیلی حرف ها را می توان 
از دریچه ورزش بیان کرد

 �����  ������ ــ�دان  ــ�ر�ـ �ـ ــ�ری،  ــ�د�ـ �ـ  �������
ــ�ن» در�ـــــــ�ره ا�ــــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�  ــ ــ�� ــ ــ�ـــ�، �ـــ� � «�ــــ� �ـ
۴۰ ����� �� ����: در ������ «�� ���، �� ����ن» 
��د��   ��� ����� ا�ــ��ــ�ت  از ���م  ��� ا����ده 
����� ��دازی دا��� ����� و ا����م و ���� ���ی 
ــــ� ا�ــ�ــ�د �ــ�ــ�ــ�. �ــ��ــ� در �ــ�زه �ــ�ی  در�ــ�ــ� در روا�
������ �ــ�ن �����، ������ و ا������ در ��� 
ا���د ������� و ��� ��ا�� ���� ��ر ��ه، ا�� ���ز 
ورزش آن ���ی ا�� �� �� ��ا�� ��دم را ���ر �� ��� 
��� و ���� از ��ف �� را �� ��ان از در��� ورزش ���ن 
��د و ��رد ا�����ل ������� ��� ��ار �� ���د. �����ا�� از 
��� ��م ا���ا���� ر����، ���� ا�� ��زه را ��ی ����.

 عوامل

������� ��د��ری، ���� ����ه و ��ر��دان ا�� ����� 
ا��؛ ��������� ا�� ������ ����� ������ ا�� 
��ر��دان در ا�� ����ل  و ���� ���� �� ���ان د����ر 
����� ����ری �� ���؛ ���ی ����، ����ن ا���ر و 
داوود ������� ��� ��������ن ����� «�� ���، �� 
����ن» را ����� �� د���؛ راوی ا�� ���� ������ی و 
��و�� آن �����ه ���ی ����د��ن، ا���ر�� ����� و 

����� ��ز��ر ا��. 

����� �� ����� ������� «�� ���، �� ����ن» در��ره ��ر���� ��� ��� �����ل ا��ان

�����ل، ��� �� ������ ����!
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