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����ی ا��ان ۱۰۰۰ �����ردی
����� �����ی ا��ان در ���� ر��رد ز�� ��ده ا��؟

ا�ــ�ــ�ای  �ــ�  ����� ر�ـــ�رد �ـــ�وش ۱۰۰۰ �����رد �ــ��ــ�ن 
��� ��ی ����و�� را در ���ن ��ر�����ن  ���� ۱۴۰۲، وا
آورده ا�ــ�. از ����  و ������ن ������� �ــ� و�ــ�د 
، د��� ����د و ������ ��ای ا�� ���ان ا������  د���
از ���� �� و ��وش ���� ���ان ��ه ا��. اوا�� دی ��د 
» ��� داد �� «��وش  �������� ����� ��������» ��
�����ی ا��ان از ��ار �����رد ����ن ����». ا�� ���ان 
��وش ���� ر��رد ���� ����� ����ب �� ��د و ����� 
ا�� �� ����� �� �����ی ا��ان را ور����� و ���� ��ی 
��� ��ی �� و  �� �ــ�ا�ــ�ه ا�ــ�، وا ا�ــ�ا�ــ� را ���� �����
����� را در ���ن ������ن ������ و ���ی �� و��د 
آورد. ��ا���ن ا�� ر�ــ�اد، ���� ����� را �� ���ی �� و 
�����ا�� �� ��ای �����ی ���� �� از ���� ����� ��ی 
را���ن، ���� ��� و ���ر دا�� آ��زان در ����ت �� ��دد 
����� �ــ�، �ــ��ــ� ���� �ـــ�ای �ــ�ب �����  در �ــ�ــ� 
�ـــ�ده و �ـــ�وش ۱۰۰۰ �ــ�ا�ــ��ــ� و از ����� ����� د�ـــ�ع 

�����ردی ������� در ��ل ۱۴۰۲ را ��ر��� و ����� �� ��د 
���ان �� ���� از ����، �������� �� در ���� ��وش 
�����ردی ���� �� و��د دارد �� �� ا�� ��ور�� �� ا�� ���� 
�ــ��ــ�ه �ــ�ت دوای  ر�ــ� �ــ�اری �ــ� و ����� �� ���� در 
را���� ���ا�� ��د.  ������ت  در  ا��   ���� درد ����� 
���ی ا����د  ����� ��زل ���� ��ی  ا�� ������ن از 
�� ���� و ��وش ��ی ���� ���� ��� «����» و «���» 
ــ�ت  را ا�ــ�ــ��ــ� و �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ب �ــ� دا�ــ�ــ� �ــ� در دراز�ـ

���� ���� �� ا��� ���. از ���� د���  ��� ��ان �� ا�� 
ا����د���� ��  از ����� ز����� ����� ���ی،   � �ــ�ر و 
����ای ��زل و ���� ا�� ���� ���ی �� وارد ��ه �� 
���ی ��ی ���وش �� ا�����ی ����� را  �ــ�اوم ا����� 
����� ���� ����� و ��ح ����اده �� ���ان ��ده ا��.

�ــ� �ــ� اول ����  ــ� ۲۰ ���� �ــ��ــ�وش �ــ�ل ۱۴۰۲  در ادا�ـ
ژا�ــ� �������  ��وش ��ن �� روزر���� �ــ�ه، �� ����ی 
��رد ������ ��ار ����� و در ��� ��ی آ�� د��� ��وش 
۱۰۰۰ �����ردی �����ی ا��ان �� ������ ��ردی ���� �� و 

���� ��ی ����وش ��رد ����� و ��ر�� ��ار ����� ا��:
ا�ــ�ا�ــ� �ـــ�ون �ــ�  ا�ــ�ا�ــ� ���� ���� �������: 

۲۰ �� ۵۰ در��ی ���ی ���� در ��ل ۱۴۰۲، ��� از ��ا�� 
����� ����ه �ــ�ای ر���ن �� ر�ــ�رد ۱۰۰۰ �����رد ����ن 
 ����� ���� ا�� ���� د��� ����. ��ل  �ــ�وش �ــ�ده، 
���� ������� �� ۴۵ ��ار ����ن ا��ا�� دا�� ��ل آن �� 
در ��ل ��ری �� ا��ای ��� ���وری ���ی ����، ���� 
در ��د�� ��ی ������� در�� �� �� ۸۰ ��ار ����ن ��� 
ر���ه ا��. در ����ل، آ��� در ار���ط �� رو�� ������� 
ــ�وش ���� ����  ــ�ار داد �ــ� ��� �ــ�ــ�ان � � ��� �� ����
ا��ا�� ���اد ����� ��������� �� در ��ل ��ری �� 

۲۳ �����ن ��� ر���ه ا��. 
���د و ���� ���ی ��: ��ر�� آ��ری ���� ��ی �� ��وش 
�� ��� از ���� از ��وش  ���� ��ی ۱۴۰۲ ���ن �� د�� 
(��� از۵۰۰ �����رد ����ن) �� دو ���ی اول ا�� ����� 

 و��ت ���ت ز���(س)

، ���� ا������   در���� ادوارد ���
��������ن ��ای ����ری آ��� و ���� ��ر��د وا
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ْ�ِ�.  ������ ��ر���� �� آن  ْ�ِ�، إِْ�َ��ءُ ا�ّ�ُ أَْ�َ�� ا�ّ�ُ
ا�� �� در ���ن ����. / ۲۸ ��� ا�����

���ل و ِ�� ���� ���� ، �� ��� ���ه 
�� �� �� ��  ��� ا��� ��� �� ��� ���/ ���� 

وا������

���� ��ز

ه��نه خشونت
خشونت فی��کی و کلامی واژ�انی تلخ و آشنا که در خانه یا خیابان همه به نوعی آن را 
تج��ه کرده  یا شاهد وقوع آن بوده ایم؛ واقعه ای ناخوشایند که گاه به یک بگو مگو و 
درگی�ی جزئی ختم می شود اما ممکن است زمانی به دلیل خشونت ��اد یا جنون آنی 
در چشم برهم زدنی جان انسانی گرفته شود و قتلی �خ دهد که آنگاه عم�ی پشیمانی 

و حسرت نصیب قاتل خواهد شد.

هنر گوش دادن 

                  

رضا پورحسین گفت: شواهد نشان می دهد که میزان تاب آو�ی انسان ها در 
همه جوامع به شدت کاهش یافته است و به همین دلیل سطح پرخاشگ�ی، 
عصبانیت و رفتارهای تکانشی به شدت افزایش پ�دا کرده است.

کاهش تاب آو�ی اجتماعی 

راهکارهای مدی��ت خشم

محمد قنب�ی، رئیس پلیس آ�اهی فراجا گفته است:
 از ۲۵ اسفند سال ۱۴۰۱ تا هشتم اردیبهشت سال جا�ی 
تعداد ۵۴۳ مورد قتل را شاهد بوده ایم.

افزایش یک درصدی قتل 

رئیس دانشکده �وان شناسی و علوم ت��یتی دانشگاه تهران 
گفت: شتاب فناو�ی، پدیده جهانی شدن و انقلاب دیجیتال 
لازمه زندگی ام�وز است  اما عامل اساسی فردگرایی و تغی�ر 

سبک زندگی شده اند.

ــا در زمــیــنــه هــای ارتــبــاطــی، کــاهــش گفت و گو  ــ�ود: ام ــ ــا پورحسین اف رض
ب�ن انسان ها زمینه را برای و�ود خشونت و هیجان منفی در مناسبات انسانی 
فراهم می سازد. سطح و کیفیت گفت و گو و هنر گوش دادن به دیگران به 
شدت کاهش یافته است و هرکسی سعی دارد حرف خود را به کرسی بنشاند.
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ــا در زمــیــنــه هــای ارتــبــاطــی، کــاهــش گفت و گو  ــ�ود: ام ــ ــا پورحسین اف رض
ب�ن انسان ها زمینه را برای و�ود خشونت و هیجان منفی در مناسبات انسانی 
فراهم می سازد. سطح و کیفیت گفت و گو و هنر گوش دادن به دیگران به 
شدت کاهش یافته است و هرکسی سعی دارد حرف خود را به کرسی بنشاند.

رئیس دانشکده �وان شناسی و علوم ت��یتی دانشگاه تهران اظهارکرد: ا�ر بخواهیم 
اساسی و درازمدت برای مدی��ت خشم عمل کنیم، باید زمینه های جمع گرایی را درجامعه 
افزایش دهیم  اما در کوتاه مدت، برطرف کردن متغیرهای نا�امی، چاره راه است.

���� «����» و «���» ا����ص دا��� ا�ــ�. ����� 
در  آن  ���د   �� ���ی  ���� ��ی   �� ا��ا�� ��  زا�� ا���� 
 ����� و   ��������� �ــ��ــ�ل �ــ�ی  و   ������� ���� ��ی 
����� ���ر و ��وز دا��، ����� ���� ا�� �� �� ا���د 

����� ����� و روان ����� ��دم ا��ان ����ط �� ��د.
ارزان  ��دن ����� ���� �� د��� ������ت: ����� ��ی 
 ����� ر�ــ�ــ�   ����� از  �ــ� �ــ�ا�ــ�  د�ــ�ــ�  ������ت   �����
�� در ��ا�� ��ر�� و  ا��، از ا�ــ� رو �� ���� �� ا�� ا�� 
ا����دی ا���ل، ��دم ����� را ��ای ����� و و�� ��را�� 

��د ا����ب ����.
�ــــ�ان ا������ و �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�م آ�ـــ�ز�ـــ�: ا�ــ�ــ�ل  ا
ا������ ��اب و ������� «��� زر��» از ���� �����ا�� 
�� ��رد ���� و ا�����ل ������ن ز��دی از �����  ��د 
���� �� ���ی �� ���  ��د��ن و ����ا��ن ��ار  از ���� 
���ن در ر��� ���  �ــ�ده و ا از ۵۰ �����رد ����ن �ــ�وش 

����وش ���� ���� ��ی ��ل ��ار دارد.
 �� ��ان ا������ �� ا�� ���� ا��  از ��ی د��� ����� ا
��ای ر��� �� �����، ��ا�� ��ر �� ��در ��دک �� ����ان 
�� از ��ف ��ر�� ��ود)، در ا��  ���� ���ر دا��� ����� (ا
��رت ����� ��دا�� ��ه و ���اد ����� ����� دو �� 
�� ��ا�� �� ��د و ا�� ��آ��� �� در ا��ان ���� در ��� ���ن 
و��د دارد، �� ���� د���، رو�� ا������ ��ی ��اب، 
�ـــ�ش آب و ر�ــ� و �ــ�ــ� دار �� ��ا�� ��� از را���ر��ی 

��ر��دی ��ای رو�� ������� در ��ل ��ی آ�� ��� ����.
۵. ا��ا�� ���� �� و ����� ���ه ��داری ��د�� ��: ا����م 
دو�� ��ای ����� ��دن و ا��ا�� ���� ��ی ������� ���� 
�� �� ���ن ��� از ۸۰۰ ���� ������� در ���ر ���ل   ��
 ��� �� �� و آ�ــ�ده ���� ر���� �� �ــ�دم ����. ا��ا���� 
�� ر�� �� ������ ��ی در د�� ا��ا �� ر��رد ۱۰۰۰ ���� در 

���ر ����.


