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 جایگاه خانواده 
در جهان‌بینی اسلام 

فسلفه ازدواج و تشکیل خانواده به آرامــش رسیدن زن و مرد 
است. فرزندانی که در سایه این آرامش متولد می‌شوند و تحت 
از سلامت روان بسیار  پــدر و مــادر هستند،  حمایت و تربیت 
بالاتری برخوردارند و در کانون خانواده نوع روابط سالم میان زن 
ومرد را می‌آموزند و می‌توانند در آینده همین رفتارها را در زندگی 
شخصی خود پیاده کنند. در چنین ساختاری هر یک از افراد 
جایگاه خاص خود را دارند. زن به‌عنوان مادر و همسر خانواده 
دارای ارج و قربی ویژه است و طبق آموزه‌های اسلامی، مرد خانه 
در قبال رفتارش با زن مسئول است. همچنان‌که طبق آموزه‌های 
شرعی دین مبین اسلام، زن می‌تواند حتی برای انجام کار خانه و 
شیردادن به فرزندش از مرد، طلب مزد کند و مرد نیز موظف است 
هزینه خدمات زن را در خانه بپردازد و این غیر از نفقه‌ای است که 

حق زن  بر دوش مرد گذاشته شده است. 
در این خانواده مرد هم از جایگاه خاص خود برخوردار است و 
پدر، مدیر اقتصادی خانواده است و ساختار خانواده بر محور 
با  کــه نقش‌هایش متناسب  او مــی‌چــرخــد. مــدیــری  مدیریت 
توانمندی‌ها، روحــیــات و خلقیات مــردانــه‌اش تعریف شــده و 
قرار گرفتن او در این جایگاه می‌تواند بیشترین رضایت را برایش 
به ارمغان بیاورد. همچنان‌که نقش‌های مــادری و همسری و 
کثر رضایت را برای زنان به ارمغان بیاورد  ایفای آنها می‌تواند حدا
و نیازهای روحی‌شان را به محبت کردن و ابزار عشق و علاقه به 
کند. بر این اساس  همسر، فرزندان و اعضای خانواده فراهم 
دورکردن زن و مرد از فضای خانواده، بزرگ‌ترین ظلمی است که به 
آنها می‌شود. در این میان زن‌ها به‌دلیل ظرافت روحی و خلقت 
خاص‌شان بیشتر آسیب را می‌بینند و این دلیل اصلی جایگاه 

مهم خانواده در جهان‌بینی اسلامی است. 

ــام فــعــالــیــت‌هــای جــســمــی،  ــــجــ ــــس از ان ــه پ ــ ــور ک ــان‌طـ ــمـ هـ
احساس خستگی و فرسودگی می‌کنید، فعالیت ذهنی شدید 
 ، و طولانی‌مدت هم می‌تواند شما را خسته کند. به بیان ساده‌تر
خستگی ذهنی زمانی اتفاق می‌افتد که مغز بیش از حد تحریک 
می‌شود یا مجبور است بدون استراحت به فعالیت شدید ادامه 
دهد. این نوع خستگی می‌تواند برای هر کسی روی دهد و یکی 
، بی‌انگیزه شدن و تحلیل  از بارزترین علائم آن، کاهش تمرکز

انرژی فکری است. از طرفی خستگی ذهنی معمولا با استرس 
و اضطراب همراه است. قدرت تصمیم‌گیری درست افــراد در 
این حالت در ضعیف‌ترین درجه‌ خود قرار می‌گیرد و روی بدن 
به رخوت  و منجر  گذاشت  تاثیر منفی خواهد  نیز  و فیزیک 
ــه خــواهــد شــد. خستگی  و بی‌حوصلگی در انــجــام امــور روزانـ
ذهنی می‌تواند فرسودگی هیجانی ایجاد کند؛ یعنی با اعضای 
خــانــواده، دوســتــان و عــزیــزان، بدخلق و دمد‌می مــزاج رفتار 

خواهید کرد. گاهی برای رهایی ذهن از انبوه افکار آزاردهنده و 
فشار روانی، لازم است به فکرتان استراحت دهید، چشمان‌تان 
را ببندید، در تاریکی و آرامش بنشینید و به چیزی فکر نکنید و 
کنید. وقتی مغزتان  کار و زندگی‌تان تعادل سالمی برقرار  بین 
خسته است، غلبه بر مشکلات و چالش‌های زندگی به نظرتان 
و نداشتن  احــســاس ضعیف‌بودن  ایــن  و  ناممکن مــی‌رســد 

اعتمادبه‌نفس، صبر و تحمل‌تان را می‌گیرد.

خستگی ذهنی چیست 
و راه‌ رهایی از آن 
چگونه است؟
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یادداشت

بحران خانواده در غرب جدی است. در اغلب 
گروه  جامعه

کبری فرشچی 
از  کشورهای اروپــایــی بیش از نیمی از بچه‌ها 
مادران مجرد و خارج از ازدواج رسمی متولد می‌شوند و این آمار روز به روز 
در حال افزایش اســت. در آمریکا هم درحالی‌که تا سال 1980 سهم تولد 
نوزادان از مادران مجرد 18 درصد بود طبق آخرین آمار منتشرشده در سال 
ــوزادان  2023، ایــن آمــار به 40درصـــد افزایش یافته اســت. بخشی از ایــن ن
ماحصل روابط آزاد و بخشی دیگر به‌واسطه تجاوز به زنان به دنیا می‌آیند. 
همچنان‌که طبق‌گزارش CNN، براساس برآوردهای یک مطالعه در یک 
سال گذشته نزدیک به 65هزار حاملگی ناشی از تجاوز جنسی در ایالت‌هایی 
که سقط‌جنین در آنها ممنوع است اتفاق افتاده. این مطالعه  از آمریکا 
تخمین می‌زند که ده‌ها هزار بارداری در نتیجه تجاوز جنسی در ایالت‌های 
گزیرند یا جنین خود را  آمریکا رخ‌می‌دهد. زنان قربانی تجاوز در این کشور نا
سقط کنند و تبعات سقط‌جنین را بپذیرند یا به‌عنوان یک مادر مجرد فرزند 
حاصل از تجاوز را بزرگ کنند! آن‌سوی بازنمایی رسانه‌های جریان اصلی 
نشان می‌دهد زنــان در دنیای غــرب روز به روز از امنیت و آرامــش دورتــر 
می‌شوند. در این بخش از جغرافیای فرهنگ و سیاست روابط آزاد، تجاوز و 
خشونت علیه زنان و همجنس‌گرایی موجب شده تا نهاد خانواده رو به 
اضمحلال رود. بازنده اصلی اضمحلال نهاد خانواده در درجه نخست زنان 
هستند. زنانی که امروز در دنیای غرب خارج از محیط خانه و خانواده مورد 

گزیرند از  خشونت و تجاوز قرار می‌گیرند و بــاردار می‌شوند و در شرایطی نا
فرزندان ناشی از روابــط آزاد یا تجاوز نگهداری کنند که نه خودشان و نه 
که در سایه تشکیل خانواده به  آرامشی  فرزندان‌شان هیچ‌گاه امنیت و 

ارمغان می‌آید را لمس نمی‌کنند.

     رشد آمار تولدهای خارج از ازدواج در آمریکا
 طبق گزارش پایگاه ‌Statista، درصد تولد زنان مجرد در آمریکا 
از سال 1980 تا سال 2021 با رشد قابل ملاحظه‌ای مواجه بوده 
است. این گزارش درصد تولد فرزند از زنان مجرد را در آمریکا 
طی سال‌های 2021 ــ 1980 نشان می‌دهد و در 30نوامبر 2023 
منتشر شده است. طبق این گزارش در سال 1980، حدود 
18درصد از کل زنانی که در آمریکا زایمان کردند، ازدواج نکرده 
بودند اما از سال 2021، درصد تولد زنان مجرد به 40 درصد 
افزایش یافته است.علاوه‌براین CNN در گزارشی آورده است: 
که ده‌ها  محققان در یک مطالعه جدید تخمین می‌زنند 
که  ــارداری در نتیجه تجاوز جنسی در ایالت‌هایی  هــزار بـ
سقط‌جنین یک گزینه قانونی نیست، رخ داده است.در این 
مطالعه که در مجله JAMA Internal Medicine منتشر شده 
محققان تخمین زده‌انــد حدود 520هــزار تجاوز به عنف در 

آمریکا صورت گرفته که به تجاوز جنسی منجر شده است. همچنین فقط در 
14 ایالتی که قانون ممنوعیت سقط‌جنین وضع شده، بارداری‌های ناشی 
از تجاوز به 64هزار و 565 رسیده است. این حجم از تجاوز و بارداری‌های 
ناشی از آن پیش از هر چیزی ناامنی و خشونت علیه زنان را در کشور آمریکا 
به تصویر می‌کشد. زنانی که نه به خواسته خودشان بلکه با جبر و ترس و 
گرفته‌اند و حــالا برسر  ــرار  تهدید مــورد خشونت و تــجــاوز ق
دوراهـــی سقط‌جنین یــا بــزرگ‌کــردن فــرزنــدی کــه محصول 
خشونت و تجاوز است قرار دارنــد. این آمارها فقط مربوط 
به ایالت‌هایی است که سقط‌جنین در آنها ممنوع است و 
گر بخواهیم وضعیت را در تمامی ایالت‌های آمریکا تخمین  ا

بزنیم به آمارهایی بسیار بزرگ‌تر از این دست می‌یابیم. 

     بیش از 50 درصد 
سهم تولدهای خارج از ازدواج در اروپا 

طبق گزارش پایگاه Statista که 3 فوریه 2023 منتشر شده، 
سهم فرزندان خارج از ازدواج متولدشده در فرانسه را طی 
سال‌های 2022 ‌ــ 1994 منتشر کرده و نشان می‌دهد از سال 
1994، نسبت کودکان خارج از ازدواج متولدشده در فرانسه 
به‌طور پیوسته افزایش یافته اســت. درحالی‌که در اواسط 

دهه 1990 این پدیده تنها تعداد کمی از تولدها را نشان می‌داد، از سال 2006 
به بعد به یک امر عادی تبدیل شد. تا سال 2022، بیش از 63درصد از کودکان 
متولدشده در فرانسه از یک زوج مجرد و خارج از ازدواج متولد می‌شوند. 
پیش از این نیز Eurostat، در گزارشی آماری به وضعیت تولدهای خارج از 
ازدواج در کشورهای اروپایی پرداخته بود. طبق داده‌های این گزارش نیز 
فرانسه بیشترین آمار تولدهای خارج از ازدواج اروپا را دارد، به‌طوری‌که بیش 

از 60 درصد از تولدهای ثبت‌شده در سال 2018 ثمره ازدواج نبوده است!
، نوزادانی که به‌واسطه ازدواج‌های رسمی در فرانسه به‌دنیا  درحال‌حاضر
می‌آیند در اقلیت هستند. نهاد خانواده و ازدواج در سایر کشورهای اروپایی 
کثر تولدها در هفت کشور عضو دیگر  نیز اهمیت خود را از دست داده است. ا

اتحادیه اروپا، ازجمله پرتغال و سوئد نیز خارج از ازدواج صورت می‌گیرد.
هم  می‌رسند  نظر  به  سنتی‌تر  که  آلمان  و  ایتالیا  مانند  کشورهایی  در 
 طبق آمــارهــای ســال 2018 حــدود 34درصـــد تولدها خــارج از خــانــواده 

صورت می‌گیرد!

     بزرگ‌ترین ظلم به حقوق زنان
کافی اســت تا متوجه شویم چــرا به تعبیر  کوتاه بر ایــن آمــارهــا  ــروری  م
رهبر معظم انقلاب ما در مسأله زن از غرب طلبکاریم. غربی‌ها با دور 
کردن زن از محیط خانه و خانواده بزرگ‌ترین ظلم‌ها را در حق آنان روا 
گر بکوشند در  گرفته‌اند. حتی ا داشته‌اند و آرامــش و امنیت را از زنان 
ورای بازنمایی‌های رسانه‌ای تصویری شاد و خوشبخت از زنان‌شان را 

به دنیا مخابره کنند. 

چرا در مسأله زن و خانواده از غرب طلبکاریم؟

ع  در غرب و بحران  کودکان نامشر
آمار تکان‌دهنده تعداد فرزندان متولد شده خارج از ازدواج
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1 ج از ازدواج ین  تعداد نوزاد متولد شده خار فرانسه؛ دارای بیشتر
سهم زایمان خارج از ازدواج در اتحادیه اروپا در سال 2018

در سال 1980 
حدود 18درصد 
از کل زنانی که 

در آمریکا زایمان 
کردند، ازدواج 
 نکرده بودند 

اما از سال 2021، 
 درصد تولد 

زنان مجرد به 
 40درصد افزایش 

یافته است

 برای دیدن  منبع گزارش 
کیو آرکد  را  اسکن کنید 

شهردار تبریز از بهره بــرداری ۳۰ پروژه 
ــی بــا  ــ ــاه ــ ــی، خـــدمـــاتـــی و رف ــ ــران ــمــ عــ
۱۵۷۵مــیــلــیــارد تــومــان هزینه در دهه 
مبارک فجر تا ۲۹ بهمن سالروز قیام 
تاریخی مردم تبریز خبر داد و گفت: علاوه بر طرح‌های 
قابل بهره‌برداری ۹ پــروژه جدید شهری نیز با اعتبار 

۵۵۱ میلیارد تومان کلنگ زنی می‌شود.
یعقوب هوشیار بــا اشـــاره بــه اعتبار ۱۴ هــزار میلیارد 
تومانی بودجه عمرانی شهرداری تبریز در سال جاری 
کــرد: با تکیه بر تــوان مهندسی و تلاش شبانه‌  اظهار 
روزی همکاران شــهــرداری، حمایت شــورای اسلامی 
پــروژه   ۳۰ مـــردم  شکیبایی  و  صبر  همچنین  و  شهر 
عمرانی، خدماتی و رفاهی شهر در ایام‌ الله مبارک دهه 

فجر بهره‌برداری و تحویل شهروندان می‌شود.
وی افـــزود: لندفیل شــمــاره دو مرکز دفــن بهداشتی 
ــز بــــه عــــنــــوان پــــــــروژه‌ای  ــریـ ــبـ ــری تـ ــهــ پـــســـمـــانـــد شــ
فاز دو  ایستگاه‌های  تهویه  زیست‌محیطی، سیستم 
و سه خط یک، پردیس فرهنگ و رسانه رجایی‌ شهر 
 ، در راستای حمایت از اصحاب فرهنگ و رسانه شهر

مختلف،  رشته‌های  در  ورزشـــی  زمین  و  سالن  چند 
که  گوزل  صحن جنوبی مقبره‌الشعرا، پیاده راه آدی 
خانه تاریخی باقرخان در آن واقع شده، فرهنگسرای 
ستارخان، چند رشته مسیرگشایی، پل های عابرگذر 
و پارک‌های محله‌ای جدید مهمترین پروژه‌های قابل 

افتتاح در ایام‌ الله مبارک دهه فجر هستند.
شهردار تبریز با اشاره به پروژه‌های آماده کلنگ‌ زنی در 

دهه مبارک فجر سال جاری، گفت: همزمان با افتتاح 
پروژه‌های خدماتی، عمرانی و رفاهی شهرداری تبریز 
۹ پروژه جدید شهری نیز با اعتبار ۵۵۱ میلیارد تومان 

کلنگ‌زنی می‌شود.
وی افــزود: احــداث ایستگاه آتش‌نشانی جنب پارک 
پروین اعتصامی، احــداث ساختمان ورزشــی جنب 
ــداث فـــاز دوم ۴۵ متری  ــ ــی پـــاس، اح ــ مــیــدان ورزش
سالن‌های  ــداث  اح ثقه‌الاسلام،  تا  جاوید  از  انقلاب 
ورزشی اتوبان کسایی و شهید تجلایی، پایدارسازی و 
کوی دادگستری، آماده سازی و  مقاوم‌سازی ترانشه 
، احداث فاز اول  اجرای خیابان‌ها و معابر میدان تیر
پارک صبا در اراضی میدان تیر و مسیرگشایی خیابان 
حکیمی، پروژه‌هایی هستند که در ایام‌الله دهه فجر 

امسال کلنگ‌زنی می‌شود.
گزارش ایسنا و به نقل از روابط عمومی شهرداری  به 
کــرد: تــاش داریــم پروژه‌های  ، وی خاطرنشان  تبریز
بینی  زمانبندی پیش  تبریز طبق  جدید شــهــرداری 
شده به بهره‌برداری برسد و هیچ‌ پــروژه نیمه‌ تمامی 

برای سال‌های بعد باقی نماند.

شهردار خبر داد

افتتاح ۳۰ پروژه عمرانی، خدماتی و رفاهی با ۱۵۷۵ میلیارد تومان هزینه در تبریز


