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 ��� �������ی �����، �������� ��ز��ن ���� ���� ا��ان �� ��
�� ��ورت ����� و ����ر�� ��زی ���� ��ی در���� در ���ر ���: 
������ ����ر�� ��دا�� ���� در ���� ���� ���� ��ا�� ��ه و ���� 
����� ا������ ��� �� ا�� ����� ورود ��ده  ا�� و ��ار �� ��وه ��ی 

���وری ا����ت ���� آ��ده ا�� ������ را ارا�� د���. /��م ��

در ���� ����ر�� ���ی ����
ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ�  ــ� ــ�� ــ�ن � ــ�ز�ــ ــ��ــــ�ی، �ـــ��ـــ��ـــ��ـــ� �ــ ــ� �ــ ــ�� ــ�� ــ� �
�ــ�د: �ــ�ود ۵۳در�ــ� ��ز������ �� ��� از ���� ا��.   �����
����� ���ه ���ی در ���وق ��ی ����� ۱۲�� ۱۴��ل و ����� 
در ���وق ����� ا������ ��ود ۲۲ �� ۲۳ ��ل ا�� و ا�� ����� 

��ر ���� ����ری را ��ای ���وق ا���د ��ده ا��. /��م ��

۵۳ در�� ��ز������ �� ��� از ���� 
����، ���دار ���ان �� ا�ــ�م ا�� �� �ــ�دم و�ــ�د ������ن و  ������ زا
��د��ن ��ر در �����ی ����� را �� �� ا��م ����، �������ن ��د: ا�� 
ا��اد ���� در �����ی ��� ���� ��ه ���ر ����� �� ���ا��� �� ����� 
����د��. �� ����� ��د��ن، ر�� و ������� ا��. ��ا������زی ��د��ن 

و���� ���� و ����ن ��� ��د�� �� ا�� ���� �� ��د. /��م ��

و��د ��د��ن ��ر را ا��ع د���

۰۲۱-۲۳۰۰۴۴۴۴ :���� ���� -  ۳۰۰۰۱۱۲۴۰ :�����

#��د�و��زان-����ت
�� ���و��:

 ا�ــ�ان �ــ�درو و ����� �� ارا�ــ� �ــ�ی �ــ�گ �ــ�ن �ــ�ن �ــ�دم را 
�� ���د و ��� ��ام از �ــ��ــ�ان ا�ــ� دو ���� �� �ــ�ــ�زات و 
�� �ــ�ه ای د���ل  ��� �� ����. ا�� در���� ا��  ��� ��
را���� ��ای ادا�ــ� ����� ��و ��رس �� �� �ــ�دروی �� ����� 

د���ی �����. 

����ت
����آ��دی از ���ان: 

���ار��ی ����� �� ا���ر ��� ���� ���� ری و ���ط 
���� ����� ���ان، �� ���� ����� ا���� دارد و �� ���� 

از �� ��ی و���د و ���� و��� ا��.

#  ا���ر ���-#��رم-ا���س
�� ���و��:

�� ا��ا�� ���ق   ر��� ��ز��ن ������ و ��د�� ���� ��ا�� 
ــ�رم زا ����، ���� �ــ�ــ�ت �ــ��ــ� از �ــ�ــ�ــ��ن ���� ��  ــ �

ا���س  و ���د، ��رم زا��.

#����ا�ی- ����
����ی از ���ان:

 و��� �� ���� ���ی و ����ازی ������ دارد، ��ا ���� ����ی 
�� ا�� ���� �� ��ان  �����ن �� ا�� ���� ���� �� د��؟ ا
 �� ا��ح دا���� در ا�� ��ل �� ا��ح �� ���� در ���� 
����� در ورود ���� ����ی ���� ��وز ��رم ����� در ���ر 

�� ��د.

#ا�ز ������-���د
ا����ی از ز���ن:

� �� �� ارز آزاد وارد  �� ��ی ا����ص ارز ������ ��ای ����� ��
���ه ��دم �� ��د، ���� ا�� دو�� ا�� ��را�� را ������ �� 

��دم ��دا�� ��� �� ���د ����ی را ���� �����.

�����  �� ��  

���ر  �� �ــ�ــ� �ــ��ــ�  روان  �ــ��ــ�   
 ��وه �����

������ ������ ��د
�ـــ�ای دا�ــ�ــ� �ــ��ــ� ��� و در 
����� ز���� ���اه �� آرا�� و ���ط ا��. �����ا�� ����� ای 
�� در آن ��ا�� ا�ــ�ــ�س زا ��  از ���� روان �ــ��ــ�ردار ا�ــ� 
��ا�� ر���ه و ا��اد ���ط ا������ و ��دی را ا���س ����. 
ــ�وه ��  �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� روان �ـــ�د و �ــ� �ــ�ــ��ــ�ه ا�ــ�ــ�دن آن �ـ
ــ�، �ــ��ــ� �ـــ�وز �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی ����  ــ آ�ــ�ــ� �ــ�ی ز�ـــ�د روا�ـ
����دی �� ��د. از ���� ���� روان ����� ���ا�� در ���� 
 ���� ���م   �� در���� ا��  ا��  دارد.  ا������  آ��� ��ی 
���ر �ــ� �� د��� ���� رو�ــ�ــ�د �ــ�د�ــ�ا�ــ��ــ� از  روان در�ـــ��ـــ� در 
���� ��ا�� و ا���ی ����اده و �����ر��ی ر��� ����� �� 
او ���� ا��. ��ل آن �� آ��� ��ی ا������ در ���� ����� 
���� �� آ��� و در ���� ���� ��� در�ــ�ن �� ����؛ ا�� ���م 
ــ� و روا�ــ�ــ��ــ�ــ� ���ر  ــ�� ــ� آ�ــ�ز�ــ� و �ــ�ــ�ر�ــ� �ــ��ــ� روان �
������ �� ارزش �ــ�ی ������ و د��� ����� ��� ������ و 
���ز���،  �ــ��ــ�اده �ــ�ی  از  ����ری  ــ�ای  � در�����  �ــ�  ��ا��� 

����� ������� و د��اری ا��. 
�� ����ری از ا����ت روا�ــ� ��� در�ــ�ن ��ار  �� و�ــ�د ا�� ا
������ در آ���ه �� ��ا��� �� آ��� ��ی ا������ و��� ��ی 
����� ���� و �����ا�� ����� ا���ا��، ����� را د��ر ����� 
�ــ� ����ت  �� از آن ا�ــ�  آ�ــ�ر�ــ� ��  ���� .���� و ���� 
��د���  رواج  �ــ�ن  آن  ���� ��ی   ���� و  روان   ����
و ا����د در ����� رو �� ر�� و ا��ا�� ا��. �� ���� ��� 
���� ������ ����ت ���� روان ���� ار���ی ��ا��ی و 
��ا�� ا������ �� ��د؛ ����� و ����� ���� �� ���� ��رد 
���� ������ن ��زه ���� ���ر ��ار ���د. ��وه ��ا�� ا��ح 
�ــ�در روان در�ــ��ــ� و ��ا������زی  ــ�زش  ����� آ� و ا�ــ�ا�ــ� 
روان �����ن و ������ ���م ��دم ����ر ���� ا���� ا��.

  نقش مهم آموزش در روان شناسی کشور

و���� ���� آ�ــ�زش در ر��� ��ی ����� �� روان در�����ی 

 ����� ر��� ����  در�ــ�ل �ــ��ــ�   .����  ������ و���� 
ــ�، �ـــ�ـــ�ق، �ــ��ــ��ــ� و �ـــ�ـــ��ـــ�اری در ا�ــ�ــ�  ــ��ـ ــ�ـ روان �ـ
دا�� آ�����  �ــ�  �ــ� �ــ�د.  ارا�ـــ�   ���  ���� دا����ه ��ی 
�� ��اد و ���رت �زم را ��� ���ده ����،  ر��� روان ����� ا
�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ�ل �ــ� �ــ�ــ�وره �ــ�ی ��د��� �ــ��ــ� و ��� ��ان 
�� آ���� او را ارز���� ��د. د��� ������ ������، ����� ���س 
و ����� روان ����� ������ در ا�� ���ص �� ��م �� 
روان �ــ�ــ��ــ�ن در ��� ������ی و در�ــ�ن   ���» :���� ��
����ر ��� ا�� ا�� در ا��ان �������� �� د��� ������ ���ب 
��ه، ا�ــ�اد در ��� ��ی ����� ��د �ــ�ار �������. ��و��  و ��آ
ا�ــ�اد �� ��� ���، ���رت و ����� در ���و�� ��د ������. 
�ـــ�ار  ــ�اد وا �ــ�ــ�ــ�ری از ��� �� �ــ� ��� �ــ�ــ��ــ� �ــ�زی �ــ� ا�ـ
�� ��د و ���� ��م و ����� ا�� و �� ������ ���ری ا���ار 

����. در ����� ��� روان �����ن و ���وران 
 � ���� ����� ��ه، در ��� ر �� روی  آن ���� 

��� د��.»
ــ�ور ا�ـــ� �ــ� در ا�ـــ�ان  وی �ــ� ا�ـــ� �ـ

���ی �� ��م روان ����� 
ــ� ا�ــ��ــ�  ا�ـــ�ا�ـــ� �ـ

ــ� و �ــ�ــ�د  ــ ــ�ار� ــ �
�ــــــ�ــــــ�و�ــــــ�  و 

�ــــــ�ر�ــــــ� �ــــــ�ه 
ــ�  ــ ــ�ه � ــ ــ� ــ ــ� ــ دا� در 

ــ�� ا�ـــ�ا�ـــ� و  ا�ــ
���ده  ا�ــ��ــ� 
و �ـــ�ـــ� �ــ��ــ� 

 ������ ــ�.  ا�ـ
ــ�ــ�: «�ــ�ــ�د  �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �

ــ�ـــ� ا�ـــ�ا�ـــ�ـــ�ن  ــ��ـ �ــــ�ر�ــــ� �ــــ�ه �ــــ� �ـ
ــ� �ـــ�ـــ��ـــ�ت �ــ��ــ�  ــ�ارد و �ـ ــ ــ ــ� � ــ�ا� ــ� ــ� �

ــ�د �ـــــ�ارد. �ــ� ر�ــ�  ــ و واردا�ــــــ� �ــ�ــ�ر�ــ� و�

ا�ــ� �ــ� �ــ�ر�ــ� ���� �ــ� ا�ـــ� �ــ��ــ�� �ــ�ــ��ــ��ــ� دا�ــ�ــ�ــ� ا�ــ� 
�ــ� �ــ� �����ت �ــ��ــ� را در ا�ــ�ان  ��� از ����� د�ــ� ا�ــ� 
����� درو�ــ�  ۱۰�ـــ�ل  ا���� �ــ�ود  �ــ�ــ�ده �ــ�زی �� ����. 
ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ�د آن  ــ� � ــ�ر� ــ� � ــ�� ــ� �ــ�ــ�ــ�ی روان �ــ�ــ��ــ� ا� �
آن  ����� ��ی   ��� و  �ــ�د   ���� �����ت  و   ����� ���ن 

����� ��د.»
ا�ــ�ا�ــ� ��ا��� ��  �����ا�� ���� �ــ��ــ�ت روان �ــ�ــ��ــ�ــ� و 
در����� در ��ر�� ����ب ا�� �� ا���ا ا���ن ����� و ��� 
��ا������زی روان ���س �� و��د دا��� ����. ا�� ����� 
�� و���� ���� روان ���ر��ن، ��ا��  ����ر ��� ا��، ��ا
�������� را ���ی �� ���. ��  ��ری �� ��� ا��م ������ د��� 
���� روا��، ا������ و ا����د وزارت ���ا�� و ��� ���و�� 
وزارت ���ا�� ��د�� �� ۳۰در�� از ا��اد ���ی ۱۵��ل ����� 
���ر دارای ����ت 
روان �ـــــ�ـــــ��ـــــ�ـــــ� 
�ــــــــ�آورد  و  �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� 
�ـــ� �ـــ�د �ـــ�ود 
از  در�ــــــ�   ۲۵
�ـــــ�دم �ــ�ــ�ر 
ــ�ر  ــ� � �ــــ�  (از 
ا�ـــــ�ا�ـــــ� �ــ� 
از   ( �ـــــــــ�ـــــــــ�
ا�ـــــ�ـــــ��ت 
روا�ــــــــــــــ� ر�ـــــ� 
ــ�ود  �ـــ� �ـــ��ـــ�، �ــ
از  ــ�دم  ــ �ـ از  ــ�  ــ ۶۰ در�ـ
����ری روا�ـــ� �ــ�د ا�ــ�ع 
�ـــ�ار�ـــ� و ۴۰ در�ـــ� از ا�ــــ�اد �� 
���� از ا���ل روا�ــ� ��د  و��د آ
��ا���  روان  �ــ��ــ�   ����� �ــ� 
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�. ا�ـــ� �ـــ�ـــ�ان از ����ت 

���� روا�ــ� ���ز��� ���ر و ������ ����� روان �����ن و 
���ر ا��. ���وران ��ذق در �����ه ���وره و روان در���� 
���� ا�� روان �ــ�ــ�س، دروس ���� در ���� ���وره   ���
�� �� ا�� دروس روی ����  و روان �����ن ����ر �� ا�� و ا
�� ���� �ــ�ای �����  ����� ����، ��� ا�ــ�ا ��� ����، ��ا
���� �� ا����� ������� ای در ا�� ز���� و�ــ�د �ــ�ارد و آ��� 
�� �� دار�� ���وران و روان �����ن ����� ��ده ���ری ����� 
�ــ� ا�ـــ�� ������ در �ــ�ــ�وره و روان �ــ�ــ��ــ�  �ــ��ــ� ای ا�ــ� 

����ه ا��.

  موضوع تکراری تعرفه های روان شناسی

از ��� ���ی و ����  ���ر  �����ر ���� روان در�ــ��ــ� در 
ــ�ن در �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ری  ــ �ـــ� �ـــ�د �ــ�ــ�ــ��ــ� ا�ــــ�. رو�ــــ� در�ـ

ز��ن �� ا��. 
������ در��ن ����� ����� �� ��ا��� �� ��� ��ا��� ����ه 
ا�� و ���� در ���ل ���� �� ا��اد ��� ز���� ��د ��ا��� ای 
ا���م �� ��د. �� ���� د��� در ا�� �����ر در���� ���� 
ا�� ����د ���� ��د ا�� �� ��ز��� ��د �� ���� آ��� زا 
���دا رو�� ��ی ������ ���ار �� ���� �� ا���� رو�� در���� ��� 
 �� ��� �� رود. ����ت روان در���� ��و در��ن ���� ا�� 
���� در د���س و ���� ا����ده �ــ�ای آ�ــ�د ����� ����. در 
ا����دی  ����ت   ��  ����� ا���ر   ����  ��  ����� ��ا�� 
د�� و���� ��م �� ����، ���� ��دا�� �� ����� ����ت 
���وره و روان در���� �� ��ودی ��ای آ��� د��ار ����.������ 
از  ��� ���ن ����� ��ی ����� �� ����: «ا�ــ�� ا�� ����� �� 
 �����  �� ��ف ��ز��ن ���م روان ����� ����� �� ����. ا
ر��� ���� �� در ا�� ���� �����، �� ذوق و ��ق ��ر ��� ���� 

و ����� و ���� را ��ار��. 
�� ����� �� ����ر ����� ا�ــ� و �ــ�دم ��  ا�ــ� در���� ا�� 
��� ��ا��� آن را ���داز�� و ا�� ����� را در ر��� و در�� ���ی 

���ی ����� ��ی ��د ��ار �� د���.» 
�� ��ز��ن ��ی ���� �� ���� از �����  ��ی ��زه ����  ���� ا
روان را ���� ����، د����� �� ا�� ����ت ��ای ا��اد آ��ن  �� 
از  ا����ده   ����� ���� و  ا�ــ� ����ت  ���� ��دن  �� ��د. 
روان در�����ی ���� ا��ا�� ��ا��� ا��اد در ���ض آ��� 

�� در����� �� ��د.

���م ���� روان در ������ی از آ��� ��ی ا������ ����� ��� ��ده ا��؟

وان ����� ا����    در  ����� ا��ا��  ��ی ����    �

����. در ����� ��� روان �����ن و ���وران 
 � ���� ����� ��ه، در ��� ر �� روی  آن ���� 

ــ�ور ا�ـــ� �ــ� در ا�ـــ�ان  وی �ــ� ا�ـــ� �ـ
���ی �� ��م روان ����� 

ــ� ا�ــ��ــ�  ا�ـــ�ا�ـــ� �ـ

�ــــــ�ر�ــــــ� �ــــــ�ه 
ــ�  ــ ــ�ه � ــ ــ� ــ ــ� ــ دا� در 

ــ�ــ�: «�ــ�ــ�د  �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �
ــ�ـــ� ا�ـــ�ا�ـــ�ـــ�ن  ــ��ـ �ــــ�ر�ــــ� �ــــ�ه �ــــ� �ـ

ــ� �ـــ�ـــ��ـــ�ت �ــ��ــ�  ــ�ارد و �ـ ــ ــ ــ� � ــ�ا� ــ� ــ� �
ــ�د �ـــــ�ارد. �ــ� ر�ــ�  ــ و واردا�ــــــ� �ــ�ــ�ر�ــ� و�

���ر دارای ����ت 
روان �ـــــ�ـــــ��ـــــ�ـــــ� 
�ــــــــ�آورد  و  �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� 
�ـــ� �ـــ�د �ـــ�ود 

ــ�ود  �ـــ� �ـــ��ـــ�، �ــ
از  ــ�دم  ــ �ـ از  ــ�  ــ ۶۰ در�ـ
����ری روا�ـــ� �ــ�د ا�ــ�ع 
�ـــ�ار�ـــ� و ۴۰ در�ـــ� از ا�ــــ�اد �� 
���� از ا���ل روا�ــ� ��د  و��د آ
��ا���  روان  �ــ��ــ�   ����� �ــ� 
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�. ا�ـــ� �ـــ�ـــ�ان از ����ت 


