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   ۱۴۰۲ بـــهـــمـــن   ۱۸ ــه؛   ــ ــب ــ ــن ــ ــارش ــ ــه ــ چ ــی   ــ ــدگـ ــ زنـ ــران  ــ ــگـ ــ ــا��ـ ــ یـ ــه  ــ ــامـ ــ ــژه نـ ــ ویـ  

: ز��ا ���ری ��د���
�������: ���� ����ی، ���� زا��ی، ���� ���ی 

��� ���� و ���� ا���ی 
���� ���ی: ����ر�� ������

��������

���� آرا: و��� ا���ری
و��ا���ران: ���ی ��� ��دات-  ���ا ������- ���داد ��� ���- 
��� ���ی ا��� ���س ���غ زاده - ����� ���ی - ����� ����- ا

و��ا�� ���: زر��ز ����� 

��ا���ا�� ��د و ����ه ���ای ���� ���رزه �� ��اد ���ر 

۴۰۰۰ ��� ����  در ���� 
زه ای ������  ����

ک ���� ��������� ا��  �����ی ��اد ���ر ��� از �����ه ���� و �����
�� در د��� ��� ����� و �����رد�� د�ر ��دش ���� دارد. �� ���� د��� 
���رزه �� ا�� ����� و ������ از �� ��ا���م ر����ن ���� �� و ������ ��ی 
آ��� ������� ��ی ��ص ��دش را دارد و �� �����ت ��ی ��� و ا����ده 
از ���وی ا����� ��ن �� ��� ���ز دارد �� ���� ����� ��ن ��ن را ��ای 
ا���� ا������ ���ر و ��� د��� ���ر�� ��ا ����. ا����د�� در ��ا�� 
�����ی ���ه ��اد ���ر و ا���د �� ���� ���گ در ���� ��ا���� ا�� 
��اد �� د��� ���ر�� ��ای ���ر��ن ����� ��ی ����دی دا��� ا�� . 
��� از ��رگ ���� ا�� ����� �� ����� ��ود ۴۰۰۰ ���� و ۱۲ ��ار �����ز 
ک ��ن ����  در ���� ���رزه �� ��اد ���ر ا��. ���ا�� �� ��ن ��
���� و ا���� ا������ و ������ از ����� ا��ادی ا�� �� �� د��� 
����� در ���ض ا����د ��ار دار��. ���ا�� �� �� ��� ��دم ا��ان ���� 
��دم ��� ���ر���� �� در ���� ��ا���� ��اد ���ر ��ار دار�� ����ن 
ک ��ن �����. ����� ا�� ���ا ا��ادی ���� و ������ ا��  ��ن ��
�� ����ن �� ��ا�� �� را ��  �� ��ا��ن و ����ن در�ــ�ره ����� و و��

������ن ����� آ��� ��� .

���دت، د����د �� ��� ���رزه ������� 
��دار ���� ��اد ��ا ��م ��ل ۱۳۳۴ در ��� از ���� ��ی ���ب ���ان 
��م در ��ل ��ی  در �� ����اده ����� د��ه �� ���ن ���د  . ���� ��ا
۵۶و ۵۷ �� ���اه ��ادرش ��� از ���� ������ن �����ات و را������� در ��� 
���ان ��د�� . �� ��و� ��� ������ در ���� �� ��دار ���� در ����ر���ن 
��� ����ی ��د، ����� �� ��ادرش از ��ادران ����� و ����، ��دا�� را 
�� ��م ���� ����� داده و �� ��ا��� �� ���� ��و��. �� ���� د��� 
����� از ����ر���ن ���ون آ�� و ���اه آ��� �� ���� ر�� و در �� �����ت 
��رگ ���اه �� ���� ���ان در ��� ��ی ������ �� د��� ���� ��ده و 
��ا�� ��ی دا�� ������ را ����ز ����� �� ��� را����. در���� �����ت 
��م در ����� ای �� ��م ���� در ������ن  ا��ا��� ���� ��. ���� ��ا
زا�� در ��ر� ۱۳۷۶/۰۸/۲۵ ���� ���ر ���ا �� ��� و �����ه �� ��� 
����ل ���� �� ا��اث ��ه ��د �� ا��ار و ��������ن ���ا��� ���ر ����، 
�� ا��ار و ��������ن ��اد ���ر از  �� ��ه ا�� . وی ����� �� ��د 
ا�� ��� ��� دار�� ���ر ���� �� ���� د��� در ����� �� ���� و ����� 
���زی ���.  ���ر ا��ار و ��������ن ��اد ���ر �� ��د �� ا�� ��� را ��
��ر ��ل �� ��� و ��ا ��ر�� �� ��د. ��ا وی در ز��ن ����� در در���ی �� 
��������ن ��اد ���ر ��رد ا���� ����� ��ار �� ���د و�� ���دت �� ر��.

۲۱��ل �����ت �� ���دت
��دار ����  ���ر ���ی  از ��م آوران ا���� ا�� �� �� ���� ���دت در 
راه و�� د�� از ���رزه �����. ���� ���ی ���اه ����  ���ان  در 
����ن �� ���رزه �� ا��ا��� ���� ��دا�� و در �����ت ��ی ����دی 
���� دا��. ���از دوران د��ع ���س ��� او در ���� ���رزه �� ا��ار و 
��������ن ��م ��ا��. ���� ���ی ����� را ��ای ا��ار و �������ن 
�� او را از  ��ده ��د و ا��ار �� د���ل را�� ��د��  ��� ��ا��  ��اد ���ر و 
���� ��دار��. ���� ���ی ��ا���م در روز دوازد�� آ��ن ��ه ۱۳۷۸در 
ک �� آرزو�� �� در���ی �� ��و�� از ا��ار و ��������ن در رو���ی ��ر��

۲۱ ��ل در ������ و ���� ��ی ����� �� د���ل آن ��د ر��� و �� در�� 
ر��� ���دت ���� آ��. ا��ار و��� �� از ���دت �� ������ه را ا����ده 
و ���� داده �� ��� د����، ��ب ���ورد�� و �� از ���� �����ص در 

، ����ش را ����� ��ران ��د��.  ��

����اده را آ��ز���ه و
ی ��ار د��� و� ز�� ��  دا����ه ��

��� ���� ��د را 
���� �� ����� ا����د ����ل ��ا��� 

��� از ر��� ��ی آ��� ����ی ��ی ����ا��ن �� 
���� ���رض  و ���وی ��ی ا������ آ���، �� ��
����ن ����اده ��ز �� ��دد. در �� ����اده ای  در 
و��� ���رض ��� زن و ���� و ��ر و ��در ���� 
 �� ��� �ــ��ــ�،   �� ��  ���  ���  ����  ����� و 
ا���س ��ا��� �� ���� و د������ ا�� �� ��ر  
و ��در ���ا ��� ����، در ���� ��ا��� ا���س 
�ــ� �ــ� �ــ�د و و�ــ�ــ� �ــ��ــ�ا�ــ�ن  �ــ��ــ� �ــ��ــ�ی �ــ�
 �����  ���� ��د��،  ���ا  ���� ����ی  ا���س 
ا��اع آ��� �� �� ����. �� ��ای ����، آرا�� 
و ر�� و ������� ����� ����ب ��ز��ان ��ن 
����اده  در   . ����� �ــ�ز�ــ�ان  ����ب   ������ ��
، ��در را ����ب ���  ��در و ��ر را ����ب ��� و ��ر
، ��در ����ب ������  و در ����اده ���� �� ��ر
�����، �� دو ����ب ��ز��ان �� ����. ا�� 
��ز��ان در ������ ������، ���� روا�ــ� و 

���� ا������ �����ز �����.
� ا�� �� ��ز��ان ��ن  ��ال ���� ����� ���
����؟ �����،  را ����� و �� �� رو���دی ����� 
�ــ�دن ����� ��� �ــ�ان �����ه و �ــ�ان ������   ��
ا�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�. �ــ��ــ�ــ�، �ــ��ــ� دادن  از ���ا 

���ل ا��. �����  ��� �� �����ی 
������� و��د ��ز��ان ����. ���� 
ــ�ن ���� ������  ــ�ان � ــ�ز� � ــ�ای  �ـ
آ��� ����� ���ت  �ــ�   ���� �ــ�ا�ــ� 
 .���� �ــ�د�ــ�ن ر�ــ� و ���ل ���ا 
������ رو���د ��ز����وری آن ا�� 
�� �ــ�ز�ــ�ان �ــ�ن را �ــ�ای ر���� �� و 
ا������  �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ی �ــ�ی 

��دی و ����اد�� ����� ���� . 
ــ� �ــــــ��ی �ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ـــ�ـــ� (ع)  ــ ــ� � ــ ا�
��دا  �ــ�ای  را  ��ز��ان ��ن   ������� ��
����؛ �� ا�� �� ��و�� از ��ش   �����
������ ��در���ور�� و ا����ت ���� 

�� ��دا  ���� دا��� �����، ���� ��ای ا�� ا�� 
�� ��ا��� ���� و ��ر و ��در ����، ا��ادی د�رام 

و آرا���� ����� ���� . �� ���� ����اده را آ��ز���ه و 
دا����ه ��ز����وری ��ار د���. ��� ��ی ��ق و 
������ و ��ا�� در ���ن ����� �� ��ر و ��در���� 
آرا����  و  را����  �� و��د��ن د�رام،   �����
�� ��ز��ان ��ن  ������ ا��. �� ا
را �ــ�وس �ــ�ب، دا�ــ�د �ــ�ب، ��ر 
و �ـــ�در �ــ�ب �ـــ�ای آ�ــ�ــ�ه ����� 
ــ�، ����� دا�ـــ� آ�ـــ�ز �ــ�ب،  ــ�د� �
دا����ی ��ب و ���و�� ��ب 
�� ��ا��� ��د. ��ای ا�� �� آ��� 
ا���� روا�� دار�� و ا���س ��د 
��ا��  ارز����ی ���ا �� ���� و 
�� ��د.   ����� ����� ��ن 
�������� و ����ار���� ��د���ی �� 
�ــ�د�ــ�ــ�ی �ــ�ی ��������� و  �ــ� 
�����ه ای ا��. ���ار�� ��� �� 
�����ه ��وس ��دن، دا��د ��دن 
و ��ر و ��در ��دن ��د��ن را ا��وز از �� �����ز��. 
در ���� ��ر�� ازدواج ������ر ��ا��� دا�� 

� ���ا�� داد. و ��ق و ��ا�� در ز���� ��ن ر
ر��� ����ری از آ��� ��ی ا������ و �������� 
�� زود ����م  ��ا�� �� ا����د در ��� ����ا���� 
� ����، ���ا �� ��د. ��ای ا�� ��  از ��ر�� ��ر
�� آ��زش و ��ورش ����� دا��� �����، ��� ��، 
��ر و ��در��، �����ن، �����ن، ����ان و ���وران 
����ل ����� �� �� ���ه ��ی ����� ا����� 
از   ���� د����  از   ���  �� ���  ��  ����� ��ا�� 
�� ��و�� زود ����م از  � �����. ا ��ر�� �ــ�ر
��ر�� ��ا��� �����، ����ن ��ی ا��ح و ����� 
���ر آ���� آ���� ��� و ا����د، ���د و  در 
�����ری �� �� ��د. ��ای ا�� �� ��� �� را �� ����ن 
د������ن در ��ر�� ��� دار��، ��� و ��� �� 
��ر��دی ���رت ���ر و ��ق ��ور  ر��� ����� 
�� ا�� ���� ��د، ��� �� ��  ���� دا��� ����� �� ا
���ط ۱۲ ��ل در ��ر�� ���ر ��ا��� دا�� 

و ���� و د�رام ��ا��� ��د.
د��� ������ ا��وز
روان ���س و ا���د ����ز دا����ه ���ان

���� ا���ری، ��ز��� ���� ��� �����ل و از ����ان ���د ���رزه �� 
��اد ���ر در��ره ��� ���ه �� و ا��اد �����س در ���رزه �� ا����د 
�� ����: �� �� در �� ������� ���� ��دش را ���� �� ����� 
ا����د ����ل ��ا�� و ورز���ران �� ���� �� ���� ��د��ن 

���� ��ا��ن را �� ��� ورزش ��ق �����. ��  ���� ��ش 
��� �� ��� از ا��� ���� �������� �� �� ��ا�� ��ای 

���، ��� ورزش   ��� �� ��ا�� ر����ن ا����د 
ا��. �� ���� د��� �� �� ��� ��د�� در ��ر�� 

�����ل و در ���� ا�� ����� را ��� ����� و در 
�� ��ان ��د��ن �� ���� ��دار��.وی در 

����� �� ��ا��ن و �� �� و ���ن ��دش 

��� �� ���: در در�� اول ���� ���ه ������ا�� دا��� �����  در��ره ا����د ��
�� ����ری �� ��ا�� ��� ��  و ا�� �� ���� او��ت ��ا�� ��ا��ن را �� ����، ��ا
را �� ��� ا����د ��� ���د و آ��� را د��ر آ��� ��� ا�� ا��ادی �� د��ر 
ا�� آ��� ��ه ا�� �� ����� ��ا��� ����� و ��ا��� �� ��ش و اراده 
��ی �� ��ا��� ����  ��ن را �� د�� ���ور��. ا���� �زم 
ا�� �� ������� را ��و� ���� �� ���� از ��ز��� دو��ره آ��� 

�� ا�� ����� ���د. 
ــ�اد ���ر �ــ�ای  وی از �ــ�ش �ــ�ی ���د �ــ�ــ�رزه �ــ� �
�ــ�ه �ــ�زی  ���: ���� آ �ــ�د و  ــ�ه �ــ�زی �����  � آ
�ــ�ا�ــ� �ــ� ا�ــ� ��ی  �ــ� �ــ�ا�ــ� در ������ی از 

��������ز ���� ����. 

��د����

���� ا���ری، ��ز��� ���� ��� �����ل و از ����ان ���د ���رزه �� 
��اد ���ر در��ره ��� ���ه �� و ا��اد �����س در ���رزه �� ا����د 
�� ����: �� �� در �� ������� ���� ��دش را ���� �� ����� 
ا����د ����ل ��ا�� و ورز���ران �� ���� �� ���� ��د��ن 

���� ��ا��ن را �� ��� ورزش ��ق �����. ��  ���� ��ش 
��� �� ��� از ا��� ���� �������� �� �� ��ا�� ��ای 

���، ��� ورزش   ��� �� ��ا�� ر����ن ا����د 
ا��. �� ���� د��� �� �� ��� ��د�� در ��ر�� 

�����ل و در ���� ا�� ����� را ��� ����� و در 
�� ��ان ��د��ن �� ���� ��دار��.وی در 

����� �� ��ا��ن و �� �� و ���ن ��دش 

��� �� ���: در در�� اول ���� ���ه ������ا�� دا��� �����  در��ره ا����د ��
�� ����ری �� ��ا�� ��� ��  و ا�� �� ���� او��ت ��ا�� ��ا��ن را �� ����، ��ا
را �� ��� ا����د ��� ���د و آ��� را د��ر آ��� ��� ا�� ا��ادی �� د��ر 
ا�� آ��� ��ه ا�� �� ����� ��ا��� ����� و ��ا��� �� ��ش و اراده 
��ی �� ��ا��� ����  ��ن را �� د�� ���ور��. ا���� �زم 
ا�� �� ������� را ��و� ���� �� ���� از ��ز��� دو��ره آ��� 

�� ا�� ����� ���د. 
ــ�اد ���ر �ــ�ای  وی از �ــ�ش �ــ�ی ���د �ــ�ــ�رزه �ــ� �
�ــ�ه �ــ�زی  ���: ���� آ �ــ�د و  ــ�ه �ــ�زی �����  � آ
�ــ�ا�ــ� �ــ� ا�ــ� ��ی  �ــ� �ــ�ا�ــ� در ������ی از 

��������ز ���� ����. 

در ����اده ��در 
��ر را ����ب 

، ��در  ��� و ��ر
را ����ب ��� و 

در ����اده ���� 
�� ��ر و ��در 

����ب ������ 
�����، �� دو 

����ب ��ز��ان 
 ���� ��


