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سلامت روان زنان باردار
بـــارداری یکی از دوره‌‌هـــای حساس زندگی بــرای هر خانمی 
به‌شمار می‌رود و سلامت روان در این دوره نیز از مسائلی است 
که دوره جنینی و  گرفته است، چرا که بسیار مورد توجه قرار 
صدمات مختلف در این زمان، منجر به ایجاد برخی اختلالات 

روانی در بزرگسالی می‌شود. 
ــراد دوران شـــاد و مهیجی  ــ بـــــارداری بـــرای اغــلــب اف دوران 
اســت امــا تمام زنــان چنین احساسی ندارند و ممکن است 
 در مــورد بـــارداری خــود احساسات متناقض یــا حتی منفی‌ 
داشته باشند. تحقیقات مختلف نشان می‌دهد که از ابتدای 
بــارداری، اضطراب و هیجان‌ مادر تاثیر مستقیمی بر جنین 

خواهد داشت. 

سلامت روان زنــان در دوران بـــارداری نه‌تنها بــرای سلامتی 
، بلکه بــرای رشــد، سلامت و رفــاه فرزند متولدنشده او  مــادر
نیز دارای اهمیت است. در زمان بارداری، ممکن است زنان 
ترکیبی از احساسات و حــالات مختلف از جمله افسردگی و 
اضطراب را تجربه کنند که دو اختلال شایع در زمان بارداری 
ــارداری موقتی و  محسوب می‌شود. البته افسردگی دوران ب

قابل درمان است. 
حمایت عاطفی و عملی از جانب عزیزان و اطرافیان می‌تواند 
کند. از ســوی دیگر  کمک  در مدیریت ایــن اختلال رفــتــاری 
ــان در گــذشــتــه نــیــز مــی‌تــوانــد  ــ مــشــکــات ســامــت روانــــی زن
 ، مادر عنوان  به  است  ممکن  همچنین  باشد.  نگران‌‌کننده 
ــار در ایــن دوران یــا پــس از تــولــد فــرزنــد، دچــار  بـــرای اولــیــن ب
مشکلات روانی شوید اما مهم‌ترین کار این است که در مورد 

آن صحبت کنید. 
که وضعیت سلامت شما را مدیریت  به پزشک یا مــشــاوری 
می‌کند در مورد وضعیت و همچنین باردار بودن خود بگویید؛ 
کــه مجموع ایــن اقــدامــات بــا هــم مــی‌تــوانــد بــه مدیریت  چــرا

بارداری و سلامت روان زنان باردار کمک شایانی کند.

ایستگاه

خیلی از مردم معتقدند که بسیاری از حرف‌ها جزو رازهــای مگو 
اســت. برخی اتفاقات و حرف‌ها بین زن و شوهرها نیز از همین 
دسته است. حرف‌هایی که برای حفظ ارتباط بین زن و مرد، بهتر 
است که در جایی بازگو و مطرح نشود و این موضوع یکی از نکات 
مهم در حفظ حریم خصوصی همسرتان است. شاید بسیاری از 
زوج‌های جوان در ابتدای زندگی به سبب نداشتن تجربه، برای 
راهنمایی یا سبک شدن روحیه‌شان، سیر تا پیاز اتفاقات روزمره 

و گفت‌وگوهای خود و شریک زندگی‌شان را برای خانواده خود و 
همسرشان یا دوستان‌شان بیان کنند اما بسیاری از جنبه‌های 
کــرد و اصــا لزومی به در میان  کسی تعریف  زندگی را نباید بــرای 
گر در رابطه  گذاشتن همه جزئیات زندگی با دیگران وجود ندارد. ا
با همسرتان دچار مشکل هستید، بهتر است به صورت خصوصی 
با یکدیگر به حل آن بپردازید. از طرفی لزومی ندارد کسی از وضعیت 
و شرایط مالی زندگی شما مطلع شود. میزان پس‌انداز یا پولی که 

به کسی قرض داده یا به شخصی بدهکار هستید، همگی مواردی 
گاه شدن بقیه ندارد. اطلاعات شخصی در مورد  است که نیاز به آ
مشکلات جسمانی همسرتان نیز ممکن است به محرمیت تعلق 
که با یک  کسی بداند  گر همسرتان نمی‌خواهد  داشته باشند. ا
مشکل جسمانی مواجه است، شما باید به این درخواست احترام 
بگذارید. به صورت کلی، احترام به محرمیت همسرتان، نشان از 

ارزش‌گذاری به او و ارتقای رابطه‌تان خواهد بود.

 حرف‌های 
 مربوط به همسرتان را 
به دیگران نگویید

کید اسلام برای حفظ کرامت و شرافت زنان از یک سو  تا
 ، و نقش محوری آنان در کانون خانواده از سوی دیگر
منجر به این شده است که محیط خانواده محلی برای 
رشد و بالندگی اعضای آن شود زیرا یک مادر می‌‌تواند 
بــا جامعه و  را در چگونگی تعامل  ــواده  فــضــای خــان
دیگران شکل دهد. بر همین اساس با تکریم جایگاه 
مـــادری و تــرویــج فــرزنــدآوری، می‌توانیم تــا حــدودی 
مسأله سالمند شدن جمعیت را بهبود بخشیم. البته 
توجه به جایگاه مادران، مهم‌ترین رویکرد یک زندگی 
گر مادران به خوبی تکریم شوند،  موفق است. چرا که ا
مایه  که  است  فرزندانی   ، مادرمحور زندگی  محصول 
افتخار برای خانواده و کشور خواهند بود. به هر حال 
ضروری است که نقش مادری به عنوان یک ارزش احیا 

شود و مورد توجه قرار گیرد.

 بدرفتاری‌های اتاق زایمان و عدم بارداری 
مجدد! 

ــاهــی در آن و  ــوت آزارهــــــای کـــامـــی، تـــرک مــراقــبــت یـــا ک
اظهارنظرهای رکیک و نامربوط، همگی از مواردی است 
کــه در اتــاق‌هــای زایــمــان و در بــرخــورد بــا مـــادران بــاردار 
استفاده می‌شود. موضوعی که کرامت زنان را زیر سؤال 
کام‌شان را تلخ می‌کند. دکتر زهرا موحدی‌نیا،  می‌برد و 
پــزشــک پیشگیری و اجــتــمــاعــی در ایـــن خــصــوص به 
کرامت مــادری مربوط  جام‌جم می‌گوید: »تهیه منشور 
به حریم خصوصی زنان بــاردار است. بــارداری و زایمان، 
یکی از لحظاتی است که به لحاظ روحی برای زنان بسیار 
حساس است، با وجود این در برخی مواقع، حریم آنان 
رعایت نمی‌شود. حریم شرعی، حجاب و عفاف زنان در 
کز درمانی و رفتار کادر درمــان با بانوانی که هم برای  مرا

مشاهده چنین رفتارهایی قید بــارداری‌هــای بعدی را 
می‌زنند. با این‌که متولیان جمعیتی کشور تلاش می‌کنند 
خانواده‌ها را به فرزندآوری تشویق کنند، اما عدم حفظ 
کز درمانی این موضوع را  کرامت زنان در مرا
خنثی و به اصطلاح هر آنچه که این متولیان 

رشته کرده‌اند را پنبه می‌کند.

 حفظ کرامت و بهبود روند زایمان

پیش از بارداری تا حین زایمان، مهم‌ترین 
کــه بــایــد حفظ حــریــم و  مقاطعی اســـت 
کرامت مـــادران در محیط‌های مختلف 
بهداشت و درمــان کشور مورد توجه قرار 
گیرد. از طرفی اتاق معاینه و اتاق عمل باید 
برای مادر فضایی امن و آرام باشد. این در 
حالی اســت که افــزایــش جمعیت هم به 
عنوان یک اولویت راهــبــردی در دستور 
کار همه دستگاه‌‌های کشور قرار گرفته که در این بین 
کرامت مادری در روند افزایش جمعیت اثرگذار است. 
البته موحدی‌نیا بر این باور است که هیچ تک‌کاری 

بــارداری و هم مسائل مربوط به مامایی و زنان مراجعه 
کرده‌اند از جمله مواردی است که به شکایت‌های زیادی 
هم از سوی آنان منجر شده است.« رفتارهایی که تبعات 

روانــی مختلفی برای زنان به همراه دارد و 
یک زن علاوه بر درد زایمان باید از چنین 
آزارهای رفتاری دچار رعب و وحشت شود. 
کــه موحدی‌نیا بــر آن اذعــان  هــمــان‌طــور 
زایمان  دارد و عنوان می‌کند: »در بخش 
رفتارهای ناشایستی با زنــان بــاردار انجام 
کــرامــت آنــان حفظ نمی‌شود.  مــی‌شــود و 
کلامی متعددی را مخصوصا  اهانت‌های 
در بیمارستان‌های دولتی و آموزشی شاهد 
هستیم. آن محبت و شفقتی که باید نسبت 
به یک زن باردار وجود داشته باشد، نیست. 
این در حالی است که بعضا توهین و به کار 
بردن و استفاده از الفاظ رکیک را می‌بینیم. 

مادران در این زمان درد زیادی را تحمل می‌کنند اما نه 
تنها با آنــان همدردی نمی‌شود بلکه فحاشی با چنین 
قشری را از برخی زنان بــاردار شنیده‌ایم.« مادرانی که با 

در موضوع فرزندآوری نمی‌تواند به تنهایی موثر باشد 
چــرا کــه بــه حــدی ایــن مسأله پیچیده اســت و ابعاد 
که باید همگی دست به دست هم  گسترده‌ای دارد 
دهند تا این مشکل حل شود. وی همچنین تصریح 
که به پــازل جمعیتی نگاه می‌کنیم،  می‌کند: »زمانی 
مادران و زنانی را می‌بینیم که خاطرات زشت و تلخی 
از روند زایمان خود دارند، در صورتی که این روز باید 
بروز  به دلیل  باشد.  آنــان  زندگی  اتفاق  شیرین‌ترین 
ــدآوری‌هــای  ــادران در فــرزن ــ چنین اتــفــاقــاتــی، ایــن م
بعدی دچار تردید می‌شوند.« تغییرات خلق و خو و 
ــاردار امــری طبیعی  ــادران ب آسیب‌‌پذیری روانــی در م
است. البته توجه به مسائل روحی آنان هم به اندازه 
که  مسائل جسمی حائز اهمیت اســت. همان‌طور 
و  اســت  اجتماعی معتقد  و  ایــن پزشک پیشگیری 
می‌گوید: »یکی از قطعات پازل جمعیتی کشور برای 
افزایش نرخ بــاروری و تشویق مردم به فرزندآوری در 
کشور، خوشایندسازی روند بــارداری و زایمان است. 
قرار گرفتن قطعات مختلف این پازل در کنار یکدیگر 
می‌تواند معضلات مربوط به این آسیب را مرتفع کند.« 

 »جام‌جم« تاثیرات تدوین منشور کرامت مادری 
بر روند فرزندآوری را بررسی می‌کند 

ی  زندآور یق به فر تشو
ی با حفظ کرامت مادر

 آمــار آزار و اذیــت و خشونت‌های کــادر درمــان نسبت به زنــان بــاردار در مراکز درمانی 

وه جامعه گر

تهمینه سبحانی شاد

دولتی و حتی خصوصی، طبق گفته مسئولان وزارت بهداشت خیلی عدد بالایی نیست 
ی  ور اما همان تعداد هم نباید وجود داشته باشد. مسأله‌ای که شاید نرخ زایمان و بار
را کاهش دهد و با وجود بحران جمعیتی در کشور، این چالش نیز در کنار سایر مسائل 
نیز قابل توجه است. لحظات حساس زایمان، یکی از شیرین‌ترین زمان‌ها برای هر خانمی 
زندش و طعم مادر شدن همراه است. فرض کنید این لحظات با  است چرا که با تولد فر
ن پاک نشود. حالا صابر  اتفاق و خاطره تلخی همراه شود و تا پایان عمر از ذهن آن ز
ی، رئیس مرکز جوانی جمعیت، سلامت خــانــواده و مــدارس وزارت بهداشت، از  جــبــار
ی از موضوعات مهمی است که علاوه بر  ی« خبر داده است. خانواده و کرامت مادر تصویب »منشور کرامت مادر

ی به موقع و تحکیم خانواده نیز نقش به‌سزایی ایفا می‌کند. زندآور تشویق جوانان به ازدواج به هنگام، در فر

بارداری و زایمان، 
یکی از لحظاتی 

است که به لحاظ 
روحی برای زنان 
بسیار حساس 
است، با وجود 

این در برخی 
مواقع، حریم آنان 

رعایت نمی‌شود


