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�� �� �� ����� �� �� ر���� �� ��د��. ��  ا�� او��� ��ر ��د 
دو�� ���. ���� ���� آ���� ����، �����ن �� ��ردی 
��ل ٢٠٢٢ ���ن �� ���� ���� و ا�� ��ر را ��� �� �� ��د. 
در ��ل ������ ��ش ��د�� �� ��� ر����، ر���ری ���� ای و 
دور از ����� دا��� �����. ������ ��، ��ای ��� ورز���ران 
��ان �ــ�اب ��د ا�� �����ه �� ا��ا�� �� ����� ��  و �����
����ل �� ر��. ��� �� ا�� �ــ�ال ��، ا�ــ�ان �����ن دو دوره 

�� ��ردی ���ن ا��. 
در ����� ارز���� ��ن از ���� �� ����، ����؟

ــ�ای ا�ـــ�ام ���  �ــ� ��ا����. ��  ــ�اری را � �ــ� �ــ�ا�ــ� د�ـ
ــ� را�ــ�ــ� در ر�ــ��ــ� �ــ�ی �����  ــ�د آ��� د���� آر� �ــ� و�
����� �� ��ال ���� �� د�� آوردم و �� از آن، �� ���� �� 
�������ا�� و در��ن ��دا��� و �� ��� ����� ���� �� ����دا 
ر���. در ������� ���ن اد�����ن �� �� و در رده ���ی ��� 

��ل �� �� ���ه ��� ��دم. 
در ����دا در ��ا�� ��� در ر���� �� ۱۶ ورز���ر ���� راه ����� 
�� ����� ���� �����، �� ���ان ��� اول �� ������� ا����ز �� 
����� ����ل ر���م. ا�� �������� �� ��� ���ر ����� �� 
آر��� و دو روز ر���� ����� در دو ��ا��، در رده ��� ��� 

���ن ��ار �����. در ����� ��� ���� ��د.
����� ��ی ��را���ن در ���� ا�� ������ت ���ر ��د؟ 

ا���ل ����� �� ��ب ��د. �� و��ه ���ا�� آ��ی زار�� ر��� 
�ــ�ه �ــ�ردی و ���د��ی ورز�ــ�. اردو�ــ�ی ده روزه  ��را���ن 
��� ��� در ��� ����ار �� و ��ای او��� ��ر روی ���� د��اره ���ر 
��� �� ��ردی ���ن ����� ��د��. �� ���ر در ��� اردو و ا���م 
ــ�ار �ــ� �ــ�ردی، �� و ����  ������ت ����� ���� در د�

آ��د�� ���� �� د�� آورد�ــ�. از ������ و ����� ������ 
������ ��� و ���� ����ت ورز�� ���� �� ������ار��. 

از ����� �� و ����� �� ��ردی ���� ای �� ������.
روز  �ــ�  ارزان ����. ����� دا�ــ�ــ� ���� ��،  ورزش �ــ��ــ� ای 
��� دا��� �����، ��� �� و �����ات، ���س ا���� و ����� 
���ه ����  از   ��� دارد.  �ــ���ــ�  ����� ��ی   ��� ــ�ردی،  �ــ� �
����� �� ا�� ا�� �� د��ه ��� ����! ��د��ن ����� �� ����. 
��ال آور�� ا�� �����ن ����م وزارت ورزش و ����� ��� ا����� 
�� را ��ا��ش  ��ده ا��. �� از ��ل ٢٠١٣ ��� ��� ��� ام و در ��ل 
١١ ��ل ر���� ���� ای، ������ ٢۴ ��ال از ������ت ������� 
���ن، ��م ����� و ������� آ��� ��� ��ده ام. �� و ����  
�� ��� ����ن  ����� راد از ���و�� ������� ���ن و آ����� 
�ــ�دا�ــ�   ���  ١٣٩۶ ــ�ل  � از   ،�� ������� �ـــ�داش  ����ل 
در���� ���ده ا��. �� �ــ�ون ��� ������ت و ����� ای  ا���� 
�� ��ل �� ������ت ����� �� رو�� و �� ��ال ��ی ر���ر�� 
���� ���ر را ��� �� ���� و �� ���� ���� ��د�� ا�� در�� از ��د��د، 
����� �� ��دا��. ���ی ��� در ��ا�� ����� ر��� ����ر از 
��ال آوران ��� ا������ �� ����� �� ا�� �� را د��ت �� ���د��! 

ا���� ���� د���دی  ا��. 
ــ�از و  ــ�د �ـ و ��� �ــ��ــ��ــ� ����ر�� �ــ�ــ�ر�ــ�ن �ــ� �ــ� و�ـ

���� �� ���ز روی د��اره ��ی ��� �� دود. 
�� ���� ا�����ت  �� در ا�� ��ل �� �� ��� دوام آورده ا�ــ�. �� 
 �� ر��� ا��.  ���ان   �� �����ات   ������  ��  �������  �����
��ر��ی ����� ام... ا��  ��ای ���� ����� �ــ�ه ام و ���� 
ادا�� ا�� راه �� آ��ن ����. ��ا�� ����ا�� ا��. ��ش ��ای 

��� ��ی آ�� �� را ������.

�� روی ����� ��������  او���ر و�ــ�ا از روزی 
����، �� ��زی �� �� د���� و ���ا��، ���� 
ــ�زی ���  ــ�. در او�ــ�ــ� � را �ــ� �ــ�ــ�ان �����ده ا�
ک، ��������  ��� دوم ����� آ�������م در ارا
�ــ� ���ز ا����ده از  �ــ�د  ــ�زی را �ــ�و�  در ���� �
��ز����ن ����ش را ��ا�� و ����� آن �� ���� 
��دان ����� ����� ��د.  �� ����� ��� �� ��
، �ــ�وه �� ورز���ه  ���ر در �ــ�زی دوم و ����� ��ا
 �� د�ــ�ــ�   ���� �ــ�  آزادی،   �� ����� از  �ــ��ــ� 
��ز����ن  از  ���ا���  و�ــ�د دا�ــ�. �������� 
����ش ا����ده ��� ا�� ا�� ����� ��� ���� 
�� ��ز����ن دا��� ���د. ���م ا�� ����ت ��ای 
��زی ا�� ���� ����� ذوب آ�ــ� ر�� ��، ا�� �� 
�ــ�ر�ــ� ��ن  ���ا�� ��� �� �ــ� و�ـــ�د آ�ـــ�. �ــ�ــ�ر 

���ر ���� ��ه  ������ ���ا���� در ��زی ����� ��ا
�� ������ ا��وز و در ورز���ه ���د ��� ��ای او��� 
، �� ��� د���ی �� �� ���ان  ��ر در ا�� ��� و�� ا���
���ار��. ��� از دروازه، �������� در ا�� ��زی از 

��� ��ز��� ���� ��د �� رو����� �� ���. 
�� ��ور ���ز ��ز����ن ��ر��، �� ا����ل ز��د 
���ا����� ��� ���ی از ا���ا و در ��� �� 
د���� ا�� ��� �� ���ان �� رود. او���ن اور��ف 
ــ�د در ���� دوم او���  از�ـــ� �ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ل ز�ـ
�ـــ�زی اش را �ــ�ای �������� ا�ــ�ــ�م �ــ� د�ــ�. �� 
��� ��ارداد ���� ������ و ���ب زا��ی، ���� 
آل ���� از ا���ا در ����� �ــ�ار �� ���د. او���ر �� 
د���ل ا�� ا�� �� �� ��ز����ن ����ش، او��� ��د 

��ر� از ���� اش را �� د�� آورد.  

خبر

�����ه ��ی   ������� وا����ل  ������ت  دوره  ���� و����� 
�� از ���� آ�ــ�ن �� ���ر ��� ��� �����ن،  ���� ز�ــ�ن ا�ــ�ان 
�ـــ�ران �ــ�د، ����ن �ــ�ــ�ان، �ــ��د ���ر�� �����ن، ذوب آ�ــ� 
ا����ن، �� ر�����ن و ����� ���ان آ��ز ��ه ��د، روز ����� 
�� ������� ��� ����� �� ����ن ر���. ��� ��ی ����� و �����ن 
در ����� و آ���� د��ار ����ل ��� ���� در ���� ��را���ن 
�� ���ف ������ ر���� �� ����� �� ��� ���وزی ۳ �� ��� �� 

���م ������� ر���. ����ل ا�� ر���� �� �� �ــ�رت دو ��د از 
�� ������ در روز�ــ�ی ���، ���رم و ���� ا���� �� ��رت 
�� ��زی ���� �� ��د ����� ��  ������ در ���ان ����ار �� 
و ������� �� در ������ دوم ���� ���ان ���� �� ��ال دو 
��� �� ����ل ����ل �� ���� و ����� در ����� ������ �� ا���ار 
�� ���وزی ر���. ���� ���� ���� در ��زی د��وز �� دوم ��د 
��� و  �� �����ن ��� ���ا��� ا����ز��ی ��د را دو ر��� 

�� ����� ۲۵�� ۹ ����ب ����� ��. �����ن و ����� در ����� 
������� ��� دو ��ر (۲۶ آ��ن و ۲۲ دی) �� ������ رو�� رو ���� 
��دان ������ ���� در ��� ����� �� دو ������ را ۳ ��  �� ��
�� �� ��د ��د ����ن داد��. ����� در ��ل ۱۳۹۹ �����ن ��� 
���� ز��ن �� و ا���ل دو��� ������� ��د را ��� ��د و ��� 
����. �����ن ��� ���� ����ان �� ���ان ������ه ا��ان در ��م 

�����ه ��ی ز��ن آ��� ۲۰۲۴ ����� �� ��د. 

������� ����� در ��� 
���� وا����ن ����ان
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���� ���ان �� ������ی در ا������ 
ز�� ا���� ز��ان در ��ا�� رو����� از ����� ��ر��� ���� 
ــ�د. ��� ���� ���  � ��� و��  �ــ� ر���� ��  از �ــ�ت �ــ�   ���
�����، آ�ــ�د�ــ� او  �� �ــ�رد ���� ر���� �� �ــ�ار  ��ف ���� 
 �� �ــ�ای ��ز��� �� ������ی ا�ــ�. و��� از او �����ه �� 
�� ��، �� ا�����  ���: ��ا   ،��� آ�� �� ������ی ��ز��ا�� 
���� ا�� ر� د��. ��� ��ر��ی د���ی ا���م �� د�� ا�� 
������ دو�ــ� دارم �� ����� ����دم. او در�ــ�ره ������ی 
در ر���� ��ی ��ی A �� ���: دو�� دارم روزی در ا������ 
������ی ���. در ��ا�� ����� ��ا�� ���� را �����ه ��ارم 
���ر ��  ا�ــ� �� ���� ا������ ���� و ��� �ـــ�اداران ا�ــ� 

�����ل را دو�� دارم.

�و����� از �������� ���� در ���د��� 
���� ���و، ��� ���� د���� ������ ����� ذوب آ�� 

�ــ�ار   ������  �����  ����� ۳۸  ���� ��� �ــ���ــ�  در   ��� دو 
ی در ����� ۷ ����� ا�� �� �������� �� ��� ۱۵ ����

ــ�. ������  ی ذو�ــ� �ــ� د�ــ� �ــ���ــ� را دا�ــ�ــ� ا� �� �ــ�ــ�
ی ��ود ���ر  آ���� ��د ����و�� ��ا�� �������� �� ���
��ل ��� ��ز�� ��دد �� �������ن ��ا����� �� �� �� 
و��� ����زاده و ��ا�� ���� ������� از �� �������� ���� �� ����ی ���ر��.

38
ی �ــ�ی  �ز �������� �ــ� ا��� �ــ� آ�ــ�ر�ــ�ی ���� در �ــ�� ا�ـــ�
و ����� ذوب آ�� ��ار �� ���د. دو ��� از ��ل ۱۳۵۲ � ود� �
�����ن �� ۵۰ ��ل، ۷۲ ����� ����� �� ��ار ����� ا�� �� 
ی ���� �� ذوب آ���  �������� �� ۳۳ ��د و���� ����
ی  �� ���  ��  ������ ������ی   ����� �ــ�ر   ۱۴  ���  �� دارد 
ی ا�� دو ��� ���ا�� و ا������ �� در ا�� ��ل �� �� ����ی  ر���ه ا��. ۲۵ ���

���م ��ه ا��.

72
ی ر�ــ� ���� ��� �ــ�د �� در  آ���� ����� دو ���، �ــ��
ی  ���ان �� ����ی �� �� �� ���م ��. ذو�� �� در آن ���
�� د���� ۸۶ از �����ن ��د ��� ��د�� ا�� �� �� �������� 
��� �� �� ���� ۴ ���� ����� ��د! ذوب آ�� ��� از 
��داد ۹۹، در ۸ د��ار آ��ش ����� �������� ���ده ا��، 
ی در ���� ����، ����� �������� ��� ��د را  در�� ����� ���� ر���� �� ۸ ���

�����ه!

08

���  �وی د��اره ��ی ��� 
��� و��ی «��م ��» �� ����ر�� ���ر��ن، �����ن �� ��ردی ���ن 

آ�� �����، ��� ����. ����ر�� ������ن، از ���ه ��ردی �� �� ��ردی، �� ��ل ��دش 
ــ�...  و �ــ�� �����ن �ــ� �ــ�ردی ٢٠٢۴ �ــ�ــ�ن از ر���� ��ی  ــ �ــ��ــ� �ــ�ر�ــ�ی �����  ا�
اد�ــ��ــ�ــ�ن �ــ��ــ�دا �ــ� �ــ�م �ــ� �ــ� �ــ��ــ�: «�ــ� �ــ�ا�ــ�ش �ــ�ه ا�ــ�. �ــ�ش �ـــ�ای آ���� 

��� ��ی �� را ������.» 


