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آموزش نیکوکاری به کودکان

تاریخ  در  اجتماعی  نــهــادهــای  مهم‌ترین  از  یکی  ــواده  خــان
فرهنگ و تمدن انسانی و بهترین بستر برای حفظ ارزش‌ها و 
پرورش انسان‌های نیکوکار است. اجتماعی کردن فرزندان و 
اندیشیدن و یاری به دیگران در خانواده شکل می‌گیرد. قدم 
گذشتن از امــوال بــرای نیازمندان  گذاشتن در مسیر خیر و 
تــوســط والــدیــن، راهـــی بـــرای علاقه‌مند شــدن فــرزنــدان به 
مشارکت در کار خیر است. پدر و مادرها باید برای کودکان خود 
الگو باشند چرا که بهترین آموزش برای بچه‌ها تماشا کردن و 
تقلید از رفتارهایی است که در اطراف‌شان می‌گذرد. وقتی روی 
همدلی و نیکوکاری تمرکز می‌کنیم، درد و رنجی را که دیگران 
کودک توضیح ‌دهیم.  متحمل می‌شوند، بهتر می‌توانیم به 
گاهی اوقــات، ساده‌‌ترین راه برای آمــوزش اهمیت نیکوکاری 
به بچه‌‌ها، نشان دادن نحوه نیکوکاری به آنها در خانه است. 
انجام فعالیت‌های خیرخواهانه در هر  با  همچنین والدین 
دهند.  آمــوزش  را  نیکوکاری  بچه‌هایشان،  به  می‌توانند  ماه 
که در پــرورش روحیه  هدیه دادن نیز یکی از اقداماتی است 
کودکان حائز اهمیت است اما نکته اصلی این  نیکوکاری در 
است که عمل هدیه دادن باید برای کودکان جالب باشد تا آنها 
بخواهند نیکوکاری را بخشی از زندگی خود کنند. والدین باید 
کودکان خود را به جهت کار سخاوتمندانه‌شان تشویق کنند و 
با او درباره کاری که انجام داده صحبت کنند. تعریف و خواندن 
داستان‌هایی با مضمون و محتوای بخشندگی برای آنان نیز 
بسیار موثر است. از سوی دیگر مطرح کردن تجربیات والدین 
درباره کمک کردن‌شان به دیگران برای کودک، ذهنیت او را 
نسبت به این موضوع بسیار خوب می‌کند. به صورت کلی رشد 
گی اخلاقی در کودکان باعث می‌‌شود آنها در بزرگسالی  این ویژ
خودخواه نشوند و به دیگران نیز به عنوان هم نوع توجه کنند. 

درنگ

گواری را می‌شنویم. با توجه  این روزها اخبار، حوادث و اتفاقات نا
به گستردگی فضای مجازی و حضور کودکان در این فضا، باعث در 
معرض قرار گرفتن آنان با این نوع از اخبار نیز می‌شود. رویدادها 
کننده و اســتــرس زا اســت،  کــه بعضا بسیار نــاراحــت  و اخــبــاری 
مخصوصا برای کودکانی که در دنیای بچگی و بازی و نشاط خود 
غرق هستند. والدین تصور می‌کنند چون بچه‌ها کوچک هستند 
و چیزی نمی‌گویند، متوجه چنین اخبار و مسائل پیرامون آن 

نیستند. اما شنیدن آن به لحاظ روحی و روانی برای کودکان آسیب 
زا خواهد بود. روحیه کودکان به حدی حساس است که به محض 
شنیدن چنین اخباری، برداشت‌های متعددی از آن می‌کنند و 
گوار بــرای آنــان و خانواده‌شان  که همان اتفاق نا بر این باورند 
نیز رخ می‌دهد. والدین باید از مطرح کردن اخبار بد در حضور 
کودکان‌شان خودداری کنند. البته نباید به گونه‌ای رفتار کنند 
که کودک فکر کند آنان مخفی‌کاری می‌کنند. از طرفی متناسب 

با سن او می‌توانند به صورت صادقانه با کودک رفتار کنند. بهتر 
، والدین کنار فرزندان‌شان باشند و  است در زمان تماشای اخبار
به او کمک کنند تا موضوعاتی را که می‌‌شنود به‌ درستی درک کند 
گر دچار ترس و نگرانی شد، او را مطمئن کنند که قرار نیست آن  و ا
اتفاق‌های بد نیز برای او هم رخ دهد. به صورت کلی لازم است 
که والدین محدودیت‌های سنی و هشدارهایی که در رسانه قید 

می‌شود را بر نحوه رصد اخبار توسط فرزند خود در نظر بگیرند.

 چطور از کودکان
گوار  در برابر اخبار نا
محافظت کنیم؟

ــودن پــیــش از  ــ بــخــشــنــده بـ
گروه جامعه

تهمینه 
سبحانی‌شاد

آن‌که توانایی مالی بخواهد، 
کــه زمــانــی دست  قطعا یــک قلب بــزرگ می‌خواهد چــرا 
کــرده و  گرفتاری را می‌گیریم، لبخندی را مهمان قلب او 
دستان خود را لبریز از مهربانی می‌کنیم. دقیقا کمک به 
دیــگــران و بــه اصــطــاح فرهنگ نیکوکاری از آن دست 
که عــاوه بر نگاه مــادی، مصادیق  فرهنگ‌هایی اســت 
دیگری همچون انفاق، قرض‌‌الحسنه، تعاون و همیاری، 
شــاد نمودن دیــگــران، صله‌ رحــم، نیکی به پــدر و مــادر، 
مهمان‌‌نوازی و هدیه دادن نیز دارد. البته آنچه بیش از هر 
کــردن  ــرد، نهادینه  ک مــوضــوع دیــگــری باید بــه آن توجه 
فرهنگ نیکوکاری و فرهنگ‌‌سازی در این بخش است. در 
واقع این فرهنگ نه تنها به دیگران کمک می‌کند بلکه 
ــراد اســت تــا بــه رشــد و توسعه فـــردی و  فرصتی بـــرای افـ
اجتماعی خود بپردازند. در واقع، فرهنگ نیکوکاری به 
عنوان یک عملکرد اجتماعی، قابلیت توسعه و تقویت 
دارد و در ترویج هر چه بهتر سبک زندگی ایرانی اسلامی 
موثر است.فرهنگ نیکوکاری، فرهنگی انسانی است که 
دین مبین اسلام نیز بارها به آن سفارش کرده است زیرا 
ــیــوی امــانــتــی اســـت کــه از آن بــایــد در  ســرمــایــه‌هــای دن
کرد تا آنــان از مواهب  دستگیری از نیازمندان استفاده 

دنیوی نیز برخوردار شوند. 

     همگرایی اجتماعی نهفته در نیکوکاری

نیکوکاری بخشی از سبک زندگی دینی است و این سبک 
زندگی، سبکی ایرانی ـ اسلامی بــوده و باید در راستای 
کنیم. آرزوی بسیاری از افراد  ترویج این فرهنگ تلاش 
نیکوکار حل و مرتفع کردن مسائل و مشکلات شهروندان 
کی از آن است که در این کار  آن جامعه است. شواهد حا
نه فقط افراد نیازمند از بخشش دیگران خرسند می‌شوند 
کار خوب‌شان به همان اندازه  بلکه افــراد نیکوکار نیز از 
سود می‌برند. به نوعی حسی که همه اعضای جامعه را 

درگیر خود می‌کند. سید امیرعباس عبداللهی، دکتری 
جامعه‌شناسی و کارشناس ارشد مسائل مذهبی در این 
خصوص به جام‌جم می‌گوید: »فرهنگ نیکوکاری برگرفته 
که در مباحث قرآنی نیز ریشه  از آموزه‌های دینی است 
دارد. این موضوع خودش به تنهایی یک فرهنگ است 
گر این فرهنگ در  گر در آینده دچار مشکل شدید و ا یعنی ا
جامعه نیز نهادینه شود، دیگران هم قطعا مشکل شما را 
درک خواهند کرد و به نوعی همدلی و همگرایی اجتماعی 
ــود.«او همچنین  ــ را در ایـــن مسأله شــاهــد خــواهــیــم بـ
می‌افزاید: »در شرایط فعلی که بسیاری از افراد مشکلات 
اقتصادی دارنــد، ما با انــدک درآمــد خود می‌توانیم این 
گر ما حسنات نیکوکاری را  فرهنگ را توسعه بخشیم. ا
در ابعاد مختلف در جامعه ترویج و آموزش دهیم و افراد 

روحیه تعاون خود را با چنین کارهایی تقویت کنند، در 
ترویج این فرهنگ تلاش کرده‌ایم. البته ما می‌توانیم با 

کارهای کوچکی مبلغ و مبشر این فرهنگ باشیم.« 

     تکامل روح انسان با بخشندگی
بخشش بهترین روش برای تکامل روح انسان به شمار 
مــی‌رود و علاوه بر پــرورش خلق و خوی افــراد، آنان را به 
خدا نیز نزدیک می‌کند. گویی دستانی که دست دیگری 
را می‌گیرند، بندگی واقعی را بجا می‌آورند. همان‌طور که 
این جامعه‌شناس نیز معتقد است و تصریح می‌کند: 
»فرهنگ نیکوکاری در بعد فردی، انسان را خویشتندار 
می‌کند و به انسان آموزش می‌دهد که در سختی‌ها هم 
گر  بتوانیم حل  می‌تواند از سایر افراد کمک دریافت کند. ا

مسأله در جامعه را به عنوان یک فرهنگ نهادینه کنیم، 
قطعا باعث ارتقای اجتماعی خواهیم شــد.« از سویی 
دیگر انسان ذاتا اجتماعی است و این روحیه در او بسیار 
دیده می‌شود. احساساتی همچون همدردی، همکاری 
و یاری به همنوعان هم به واسطه زندگی اجتماعی خود 
را نشان می‌دهد. همچنین در خانواده‌هایی که روحیه 
کمک رســانــی بیشتر وجــود دارد، از  همدلی، انــفــاق و 
انسجام بیشتری نسبت به سایر خانواده‌ها برخوردارند 
چرا که بخشش سبب لذت از ثروت و دارایی می‌شود و 
رضایت از زندگی را به دنبال دارد. عبداللهی نیز بر این 
گر کودکی شاهد انفاق مال توسط والدین  باور است که ا
و خــانــواده خــود باشد، او هم یــاد می‌گیرد که ایــن کــار را 

انجام دهد. 
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دیدگاه غرب و اسلام به وسعت انسانیت، به بلندای بخشندگی 
نسبت به نیکوکاری

در خصوص انــفــاق و کمک بــه دیــگــران آیــات و 
گونی وجود دارد، روایاتی که همگی  روایات گونا
دلالـــت بــر ایــن مــوضــوع دارنـــد کــه هیچ‌گاه مال 
انسان با احسان کم نخواهد شد. موضوعی که 
عبداللهی هم به آن اشــاره می‌کند و می‌گوید: 
کمک به  که با  »بسیاری از افـــراد فکر می‌کنند 
که خداوند  دیــگــران فقیر می‌شوند در صورتی 
تبارک و تعالی چنان برکتی در مال آنان حاصل 

می‌کند که غیرقابل انکار است.«
این جامعه شناس ضمن بیان تفاوت دیدگاه 
غرب و اسلام نسبت به نیکوکاری عنوان می‌کند: 
»اقتصاد اسلامی دقیقا برعکس نظریات غربی، 
که اقتصادهای  گــردش است چرا  اقتصادی در 
غربی بر ایــن بــاورنــد که فقط باید مــال انــدوزی 
داشت اما اقتصاد اسلامی می‌گوید که انفاق هم 
انجام دهید. این دو آموزه از نظر انسان‌شناسی 
و مبناشناسی با یکدیگر متفاوت است. نظریات 
غــربــی ایــن‌گــونــه اســـت کــه حــق کــمــک کـــردن را 
از افـــراد سلب می‌کند امــا در آمــوزه‌هــای دینی 
تقویت حس تعادل و تعاون وجــود دارد. این 
گفتمان در طول تاریخ اسلام نیز وجود داشته، 
نیز  اســام  عظیم‌الشان  پیامبر  کــه  همان‌طور 
همواره انفاق می‌کردند و حتی آن را به دیگران 
ــاد مــی‌دادنــد. در فرهنگ غــرب می‌گوید  هــم ی
کسانی که به لحاظ مالی وضعیت خوبی ندارند با 
بخشش مال، محکوم به شکست می‌شوند ولی 
در آموزه‌های دینی چنین نیست.« به هر حال 
ایجاد روحیه همکاری و همدلی موضوعی است 
که نقش موثری در جامعه مخصوصا در نــوع و 
سبک زندگی افراد ایفا می‌کند و آموزه‌های چنین 

روحیه‌ای باید از دوران کودکی پرورش یابد.

برش


