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درد گران درمان
مردم بابت هزینه‌های سلامت چقدر از جیب می‌دهند؟

ــوی بــیــمــه ســامــت و البته  ــای مــنــتــشــر‌شــده از سـ ــارهـ آمـ
، می‌تواند نظام‌های  ارگان‌های دیگری همچون مرکز آمار
لی جالب توجهی را پیش روی ما بگذارد. از جمله  استدلا
این‌که طی یک دهه گذشته سهم هزینه درمان و سلامت 
در مــیــان خــانــوار ایــرانــی افــزایــش یافته اســـت. البته این 
موضوع می‌تواند به دلایل جمعیتی هم باشد. به‌هرحال 
می‌دانیم که هرم جمعیتی اضافه‌شده در ابتدای دهه 60 
به جمعیت ایــران، حالا به سن درمــان و مراقبت رسیده و 
همین حجم بالا باعث شده سهم هزینه درمان هم افزایش 
پیدا کند. اساسا سن جمعیتی ایران هم رو به افزایش است 
و نیازهای درمانی آنها هم به نسبت افزایش سن بیشتر به 
چشم می‌آید. حتی در میان آمارهای منتشر شده می‌توان 
کز درمانی هم پی برد. بر  به افزایش میزان مراجعه به مرا
اســاس آمــار به دست آمــده از سازمان بیمه سلامت، طی 
این سازمان در مجموع حدود  بیمه‌شدگان  سال ۱۳۹۹ 
کز درمانی مراجعه کرده‌اند که این  ۹۴ میلیون مرتبه به مرا
میزان مراجعه در سال ۱۴۰۰ به بیش از ۱۰۴ میلیون بار رسیده 

، بیمه‌شدگان بیمه  است. طبق این آمار
سلامت طی سال ۱۳۹۹ در 
هــر بــار مــراجــعــه‌ای کــه به 

کــز درمــانــی داشته‌اند،  مــرا
از  تــومــان  ــزار و ۳۵  ــ ۱۳۵ ه
که  کــرده‌انــد  هزینه  جیب 
این میزان با 46/6 درصد 

به   ۱۴۰۰ ســـال  در  ــزایـــش  افـ
ــان  ــومـ و ۹۱۳تـ هــــزار   ۱۹۷

رسیده‌است. 
چالش‌های  مهم‌ترین 
بیماری،  هنگام  افـــراد 
با هزینه‌هایی  مواجهه 
اســت که بــرای سلامت 
ــرداخــــت  ــ و درمــــــــان پ

باعث  کــه  دارد  اهمیت  حــدی  بــه  مسأله  ایــن  می‌کنند. 
کنند  کلی از درمـــان صرف‌نظر  ــورت  مــی‌شــود برخی بــه ص
از داروخــانــه‌هــا هم  و رو به خوددرمانی بیاورند. بسیاری 
کرده‌اند و به بسیاری  کار مطب‌ها را ساده‌تر  حالا به نوعی 
گرچه  می‌دهند.  دارو  پزشک  نسخه  بــدون  مراجعان،  از 
ــدی پـــرداخـــت از جــیــب بــیــمــه‌شــدگــان  ــ ــ افـــزایـــش ۴۶درص
کشور بوده است اما در  متناسب با افزایش میزان تورم در 
این شرایط، بسیاری از اقشار توانایی پرداخت بسیاری از 
هزینه‌های دارویــی و درمانی را ندارند. بهداشت و درمان 
یکی از مــوارد هزینه‌ای موجود در سبد هزینه‌های خانوار 
کــه هــزیــنــه‌هــای بهداشتی و درمــانــی و هزینه‌های  ــت  اس
بیمه‌های اجتماعی و درمانی را شامل می‌شود. گزارش‌های 
که سهم بهداشت  منتشرشده در مرکز آمار نشان می‌دهد 
و درمــان از سبد هزینه خانوار شهری در ســال ۱۴۰۱ حدود 
9/1درصد است که بعد از هزینه‌های بخش مسکن و سوخت 
ــوم قـــرار دارد.  کــی و دخــانــی در رتــبــه س و هزینه‌های خــورا
براساس آمارهای به‌دست آمده از مؤسسه ملی تحقیقات 
ــی با  ســامــت، طــی ســال ۱۴۰۱ خــدمــات دارویـ
ســهــم 31/5درصــــــــــدی از 
ــت،  ــامـ کــــل خــــدمــــات سـ
سلامتی  خدمات  بیشترین 
بـــوده کــه خــانــوارهــای کشور 
بـــرای دریــافــت آن‌ از جیب 
هــزیــنــه پـــرداخـــت کـــرده‌انـــد. 
ــار نــشــان می‌دهد  ایـــن آمـ
ســهــم  از  ۲۱درصـــــــــــــد 
هــزیــنــه‌هــای خــانــوارهــا 
در خدمات سلامت به 
هزینه‌های دندانپزشکی 
و ۱۸درصد به هزینه‌های 
ــاص  ــ ــص ــ ــت ــ ــری اخ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ  بـ

داشته است.
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زندگی ادامه دارد؟
ایران در اندازه‌گیری شاخص اهدای عضو جایگاه مناسبی نسبت به سال‌های گذشته خود 
دارد. به این معنا که درصد افرادی که به اهدای اعضای خود پس از مرگ رضایت داده‌اند، 
است.  گسترده‌تری  فرهنگ‌سازی  نیازمند  همچنان  موضوع  این  اما  داشته  افزایش 
تازه‌ترین آمارهای منتشرشده از مرگ مغزی در ایران نشان می‌دهد که همچنان هستند 

افرادی که راضی به اهدای اعضای عزیز دچاره مرگ شده خود نیستند .

افزایش جمعیت اهدای عضو

                  

آمار اهدای عضو در جهان خیلی بالا نیست و فقط ۱۰درصد بیماران جهان 
 نیازمند پیوند، عضو مورد نیاز را می‌گیرند و ۹۰درصد آنها قبل از 
دریافت عضو، می‌میرند.

اهدای عضو در جهان 

رتبه نخست اهدای کلیه

 هر فرد مرگ مغزی می‌تواند جان هشت بیمار نیازمند عضو جدید 
را نجات دهد. برخی راضی به اهدای اعضای عزیزان مرگ مغزی خود 
نمی‌شوند؛ چرا که باور نمی‌کنند عزیزشان فوت شده است. 

اهدای زندگی به 8 نفر

 سالانه 5000 تا 8000 نفر در ایران به‌دلیل مرگ مغزی فوت 
می‌کنند که 3000 نفر از آنان قابلیت اهدای عضو دارند. از این 

3000 نفر الان فقط اعضای ۱۰۰۰ نفر اهدا می‌شود. 

از ۲۰ سال پیش تاکنون ۱۰ هزار خانواده در ایران به اهدای عضو عزیزان 
متوفی خود رضایت داده‌اند و در همین بازه زمانی برای ۷۰ هزار ایرانی 
پیوند عضو انجام شده و حدود ۲۵۰ هزار میلیارد تومان، میزان ذخیره 

ارزی کشور بوده است.

 در رابطه با وضعیت اهدای عضو در ایران باید گفت پیوند کلیه و 
کبد ایران در سطح جهانی بسیار بالاست. سالانه حدود ۷۰۰ پیوند 
کبد در کشور انجام می‌شود و ما رتبه نخست جهانی را داریم.

سالانه 8000 مرگ مغزی
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