
۳

�� ���� ر���� ���� و�� از ���� �����  �� ��دم �� ا�� 
��د  ��دن ����ه ���� ��ارم. ���� ��� �� ��� �� �� ��م ��
او�� ����ر �� ���� ��� �� ��ا��� ���� ��ن ز�� ��ی ����� �� 
��� ��ی ���� ��س درس �����. ��� ��� ��دم ��ا��ن ا�� 
���ب ��ا�� ���� ���� و�� �� ا���ام ���م �����ن و ا���دان 
�� ا��  �ــ�دم و ������� از ا�ــ�  ���ب را ������  ر�ــ��ــ� ام ا�ــ� 
ا�ــ�ــ�ام و ارزش را �ــ�ای ا�ــ� ������ن ���ر و ���� ���� ��م.
�� ���م ���ق �����ن و ا���دان ر���� ���� در دا����ه و ��ر�� 
��� ��ا�� د��� �����ن ���� ، ز��ا ������ ��ر�� ر���� ا��ژی 

�����ی از ���� ��ا�� ����. 
در ا�� ���ب ������ه �� ���ن ����ه ��ی دوران ����� و ��ر�� 
��د در درس ر���� �� ��دازد. ����ه ���� از ا���دان ��ان ��ر 
�� دا�� آ��زان و دا������ن ����و�� �� در ��ر�� �� آ��� رو�� رو 
��ه ا��. �� �� ������ ا�� ���ب دو�� دا��� ������ه ، ���� 
ر���� �� �� ��د. ���ری ، ������� و ����وت درس دادن ر���� �� 
���� ����� �� ���� ��ای ��� �� ��ه ��د. ��ای ���� ������ 
ا�� ���ب را �� ���م �����ن ر���� ����� �� ��� �� ���ر ��� 
������ی را �� ��ر�� و ��س درس �������. ���ه ��ی ����وت 
ا�� ���� ����� ��ای ���� ��� ��دن ��� �� �� ر���� ���� 
��د ��� ��ای دا�������� ا����آپ ���ی �� ����� ر���� ����ار 

�� ��د �� ��ای ��� ��ی ���� �� ����ه ��زی �� ر���� دا��. 
������ه �� ����ه ���� �� ���� �� �� ��ال ���� د�� و آن ��ال 
ا�� ا�� �� ��ا ر�����ت �� ��و ��ر��د ی ���� و ا��� ���� ����� 
در�� ا�� از ���� ��� �� ���ر ��ا��� ��ه و ��� ���� ����� 

از آن ���ار و ��اری �����. 
��ر��د��ی ر���� را در ز���� روز�ــ�ه ���ن �� ���. از  ���ب  ا�� 
����� ���� ��اد ��ای در�� ��دن ������ �� ��م ا��ار���� �� 
��ر �� رو�� و ��ا��س ����ل ��  ��ای ����� ���ه و ز����� �� 
و ������ت ر���� ����� �� ����  �� ��ر��د ر���� در ������ 
و ����ری. در ���ب، ������ا�� �� ��ر�� ر���� ��ای ����� 
�� ��دا��� �� ��د. ��� �� ���م ��دن ���ب ��� ���� ر���� 
را �� آ���� و �� ��م �����، آ����� ا��. ا�� ���ن ��ری ا�� �� 
���� از ر��ن �����ن ��ای ��� و���� ��� ��ر��� �� ����. آ��� 
دا���ن ��رد ��� ��د را در دوره ��ر��� ���� در ذ�� �� �� 

 .���� �� �����
��� در ���� ����ات ������ه ، �� دا�����ان ���م ر���� از���� 
��ا�� ����ا���� ���� ، ا��ر���ن ���و�� و...  آ��� �� ����. 

���� ��ر �� ا���دان ����� ا��ا�� ��� ���ب آ��ی ا��� ����� 
�� ����� ���� را �� ��� ر���� ا��ح �� ���. 

��د��ی  ��اب ��ن ا�� ���ب ����� ����ن ����وت ��دن ��
���� ����� ر���� ا��: ������ ای �� �� ��ز�� �� ��د�� ��� 
�� در  از د�� دادن ��ر و ��درش رو�� رو ��ه �� ا��اد �������� 
۶۰����� دو��ره ��و� �� درس ��ا��ن ��ده ا��.  د��� ��ا�� �� 
د���� ������ ��ای ��ر و ��در آرزو ��ه �� ��� ��ی رو���ی دور 
ا���ده ای �� ���� ���� ر�� ����� �� دا�������� �� ر���� را 
دو�� ��ار�� �� د���ا�� �� در ز��ان ��ای ����ر آ��ده �� ����. 
��دان ا�� ���� ����� �� ا��  ��ا�� ���� ��د �� ��� ��ام از ��
�� در ��ر�� ، ��س و ����اده �� آ��� ����� ��ی ������ زده 
�� �� از ���� ��� ذ��� ، ����� ، ��م ����� دا��� و...  ����ام 
�� ���د ���� از ��ف ���� ر���� �� ا�� درس ���� ��� ����. 
��� ���� د���� �� ��ا��ن ا�� ���ب را ��ای د���ان ����� �� ��� 
ا�� ا�� �� ���ب ، د����ه ��� را در��ره ر���� ����� ��ا�� داد.  
�� �� ��� از ������ ا�� ���ب ��� �� ��دم ر���� �� ����� د��� 
دروس ا�� و�� ����� از ا�� �� ���� آن در ا������ت و ��ر���� 
����� ا��، ���� �� ��دم  و�� ا�� ���ب در ������ �� ���� 
دا�� آ��زان ��ر�� �������ن ا���م ��ه ��د ، ���� �� ��د ر���� 
��در د��� ���م ا�� و ا���� ����� �� ر���� را ��د ��� ����� در 

د��� دروس �� �� ����ت ز��دی رو�� رو ��ا��� ��. 
از ���� ��ی ���� د��� �� �� ��ان در ا�� ���ب �� آن ا��ره ��د 
ا�� ��د �� ��س ر���� ��� �� دا�� �� ��: ز�� در�� ��ت ، در 
ز��ان ، در ���زه ����� و...  ا�� ���� ��ای آ����� و آ��زش دادن 
��� ����� و��د ��ارد . آ��� ا����ج ا�� ���� ��� �� آ����� 
ا�� و ��� �� آ��زش دادن �� ���� ����� ��ق ��ر�� و ����� 

در ���� و ����. 

   او��� ���ب ���� ���� ����ی
درس ر���� ���� ����ک ���م دوران ��ر�� و دا����ه! او��� 
���ب ���� ���� ����ی �� ��م «���� �����» روا��� از ۲۰ ��ل 

��ر�� اورژا��� ر���� ا��. 
 ����  �� ���� ��� ���� ر����  را �� ��� ���� ��ی  ���ب  ا�ــ� 
���� ����ی ۲۰ ��ل ��� او�� در ��ل ����� و  ���ا���. ���� 
���ل ��ده ا�� در ا�� ��ت، ��� دو�� ���� ��ده؛ ���� ر����، 

آن �� ����� �����. 
����ات ���� از دا�� آ��ز�� �� از درس ر���� ��دش ����. 
ا�� ���ب زاو�� ����ی را �� ر���� و ز���� ��ز �� ���. زاو�� د�� 
���زآپ ����� �� �� ر���� درس داده و �� و��� ��ا�� آن ��ده. 
���ب «���� �����» روا�� ���� از ۲۰��ل ��ر�� ر���� �� 

��� ���� ����ی در ا����رات ��م �� ��پ و ����� ��ه ا��. 

نقدیادداشتگزارشگفت و گو

این ک�اب را نه 
همه معلم های 

��اضی بلکه 
همه معلم ها 

باید بخوانند. 
خانم گیتی باق�ی 

۲۰سال شغل 
اولش در حال 
تغی�ر و تحول 

بوده اما در این 
مدت، شغل 

دومش ثابت 
بوده؛ معلم 

��اضی، آن هم 
ب�شتر خصوصی

تج��ه
درمان

 نگاهــی بــه ک�ــاب �وان درمانگــ�ی معنــوی

سبک زندگى الهى
�� ��ا��س  ����� ا��  روان در�����ی ����ی، 
ا��ل ���� در�ــ�ن ����� در�����ی ر���ری، 
�� �� ��، در در��ن ا���اب، ا���س و ا���د�� 

������ ��ه ا��. 
�� ا�� ��ل در ���م ���ل ��������ن �� ا�� ����� 
�� ا�� ا��ل ���� در�ــ�ن، ��ء ��  ��دا��� ا�� 
��ء، ��ل ���� �� در ���ک ������ ���� و دروس 
ا��ق ا����� ا��ق در ا��ح ��� ز���� ����، 

��� �� ��ر ر��� ا��. 
 �� در ا��ل ����� در�����ی ر���ری و �� در 
���ک و ا��ق ا���� �� ��ت �� ��� ز���� 
����، ا��ح ���ه ز���� �� ��ف ا��ح ���� و 

��� �� ��د.  ���ه �� د��� ��
در در��ن ��ی ����� ��� در�ــ�ن �زاروس،  ��د 
�����ن �� �� د�� آوردن ���� در ��رد ا���ر و 
ک،  ، د�� �� ����� در ���ه ��اب، ��را ا��ح ���
ورزش و �����ت ا������ �� ز�� �� ���ا�� آرام آرام 
ا���ر ���د��� ��ه در ذ�� را ����� د��. در ���� 
ک و ورزش،  �� ا��ح ��اج، �� ا��ح ��اب و ��را
����� ا�� �� در روا��ت و ��� ز���� ا���� 
��� �� ���� �� �� ا�� روش ����  دا�� روی آن ��
��د�� را �� د��� و��ت �����  ���ا�� ���ه ���ه 

و ����� ���. 

���ب �� ����� ������، ����� �� ����  در ا�� 
��� ز���� ���� ��ای روان، ���ن ��� ز���� 
 .���� �� ��� ا��� ا�� �� ����ی ا���� �� آن ��
���ب ��������ن، آ��ی د��� ����ر��  در ا�� 
����و�� ��� ���ت ���� دا����ه ����� ����ی 
���ان، د���ای ����ن ا���� و آ��ی ��� ���� 
������ن، در����� �� �� �� و ���ه ��م آ���ی 
، ��م �� ��م ��ر�� �� را ����� �� ����  اد�� ���ر
�� ا��وزه در در��ن ��ی روان در د��� ��ای در��ن 
ا���س و ا���د�� در ������ ���ا�� �� ��ر �� رود 
و ��� در ��� ا��ح ��� ز���� ��ای ����� 
����ی ����� ا�� و ا�� ��م �� ���� ���ن را�� 
ا�� �� ا����� ا��ق ��ا��س ا��د�� و روا��ت و 
��م و ا�� ��� ��ن، �����ن �����  ��� ر��ل ا
را ��ان ر����ن ��ده ا�� �� ا���ا ��اج در��� دا��� 

����� و ��� ���ا��� ����� �� ���� ���ه ����. 
ا���� ا��ار ��� ا�� و ا�� ��ف روان در�����ی �� 
ز���� ���� ��ای ���ه و ���� ����� در د����� 
ــ� و  و �ــ�ف ����ن و ا�ــ�ق ا�ــ��ــ�، ���� وا��

ا��ی ا��. 
از آ��ر د��� ��������ن ا�� ���ب، �� ��ان �� ���ک 
������، آ��ی د��� ����ر�� ����و�� و ر��ن ��ی 
�� ����� �� ���� ����� ا��ل  ��ر�� ����� 
روان در�����ی و ����ن ا���� ������ ��ه ا��، 

ا��ره ��د. 

ضمیمه ک�اب و ادب�ات �وزنامه جام جم    سه شنبه،   ۱۵ اسفند  ۱۴۰۲      شماره  ۲۴۹   

نقدی بر کتاب «معلم خصوصی» نوشته گیتی باقری از انتشارات جام جم

توصیه به تمام معلمان ��اضی!
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