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ضمیمه «قفسه ک�اب»

��ز��ن ����� ����� و آ����داری:

��ای در�����ی ا��ان 
���� ��� ��ده ا��!

۳

���� ��� ��ده ا��!

��� دوم

ز���� ا��ا�� 
����� ����  ��� ��

���ره ��ی د���ژ  
را�ی ا����� ��ی ��د

  ��� و ��ی «��م ��» �� ���ر �����ن 
��ز��� ������ ای �� از ���� ۳ ��� �� ��د

  در ���  و��ی «��م ��» �� ������ د���ن
��ر��دان ا������ ��ر�� �� 

 در �����  «���� ���ب »�� ��ا���

��� �وا�� ��ی ��اب 
در  ���� ��ی ���ی

�������� ����� را در ��م �� آ���� ��� ا���

��د �� �� د��� دا��� ��� ��رگ �� و ���� ����� �� 
���� �� ز��ن، ��� ��ی �� �� ���ر �� رو��. ا�� در 

��زه ���� و ����ری �� ����ا ��� ����وت ا��. 

����ن را�� ���� ����ت ����� در آ

�� ��� را ا��� ����

w w w . j a m e j a m o n l i n e . i r

���� ����� ��ت ����� از آن �� ���ی ���������ه 
�� ��ت ز��ن ���� ��  ����، آزارد���ه ا��. �����ا��، ا

از ��� ���� ����� �� ���� �� ���� ���رت ����.

��� ����  ��ی �����  ��ت ����؟ 

�� ��� را ا��� ����

روا�� ����� و ر��دت ��ی ���� ���ا����ل زر�� 
��ر �ــ�ده ای ����. ��� ��ی ز��دی �� �� او داده ا�� 

از���� ��دان �� ���ه و...

�� ���ا��ازی �� ���ر�� ���� �� ��د

�� ��� را ا��� ����

���� ���� ��ازی در ��ل ��� در �����ت ��ی 
ر���ن،  ��� ا����س،  ��� ا�����،  ���� ا���س، 

وا����۴، ��ر و وا���� ۸ ���ری ���ل دا��. 

������ه ای ���  ��م در �����ت

�� ��� را ا��� ����

��� ���� �� �� ��ر�� �� ��ا�� �� ���ان ������ی 
ــ� �ــ�ــ�ارد، از ���� ر��� ا��� ��  �ــ� ����� ��� ا�
����ری ��ی ����� ��� د����، ����ری ���� و ����ن. 

���� ا��� �� ����ن �� ���ف ا�� ��اد ��ا�� 

�� ��� را ا��� ����

ا��ا�� ����� ����� ���� ا�� �� ر���� �� رژ�� 
��ا�� ���ی و ����دل، ا���م دادن ورزش ��ی ����، 

دا��� ��اب ���� و ����ل ا���س ���� ��د. 

�وش ���� ��ای ����� ����� 

�� ��� را ا��� ����

���ه ��ن �� ���� ����� را���� �ــ�ای ����� �� 
��ر  ������ آ��� ��� ر����. �� ا�� �ــ�ل، ا���م ا�� 

�� ��ا�� ��ارض ����� آزارد���ه ای ا���د ���. 

���رم ������ ��������ی در ���� ��ر���ان 

�� ��� را ا��� ����

�� ��ر���س �� ���� در ��رد رژ�� ��ی ������ 
�ــ� در آن ����� از  ����� رژ�ـــ� �ــ�ا�ــ� �����ا��  ای 

�����ت در���� ا����ده �� ��د، ���� ��د.

������ ����  ��ی ��ا�� از ���ه �� ����

�� ��� را ا��� ����

 در �����  «���� ���ب »�� ��ا���

��� �وا�� ��ی ��اب 

  ��پ در ز��� ��������ن ا��
ا������ت ۱۱ ا���� ��� از ������ر���� ا������ت ��ر�� 
����ری ا���� ا��ان ا��، ز��ا ���ر ����ده ��دم 
���م ���� را �� ����� ����� ار��ل ��د. �زم �� ��دآوری 
ا�� �� در ��ه ��ی ا��� ��ود ۲۶۰ ���� ����اره ای 
��ش ��د�� �� ����ن ��زی و ����� ���ه ��ی ��د�� 

�� ���� ��دم را از ���ر در ا������ت ��� ����.
�� ���� د��� ����� ای از درو� ��دازی را در د���ر ��ر ��ار داده ��د�� ا�� ��دم 
������ت ا��ان در ۱۱ ا���� و �� و��ه رأی او�� �� ���ر ��ر��� در ا������ت دا���� 
و آ��� را ��ا��� ��د��؛ ا���� در ���ر ���� ���م ����، ���ر ��دم ����م د���ی 
ا�ــ�ان ���و��� ����ی �� ����ری ا����  ��� دارد و ���ن �� د�� ��� 
ا�ــ�ان داده ا�ــ�، ز��ا ��� ���� ����ری ا���� ا�ــ�ان ��� �� ��� ����ده ای 
در ا������ت ���� ���� و رأی ��د را �� ���وق �� ا��ا����. �� ���رت د��� 
ا�� رو���د ����� ����ا�� ��د�� و ������ ��دم و ا��ام �� ����ری ا���� 

ا��ان ا��.
��� ا��ان در ا������ت ا��� ���� ��د�� �� ��� ����� ����ن ��زی ��ار ��� ����� 
����اری  ا���ب  ارزش �ـــ�ی  از  ا����دی ���اره  و  ����ف ����ت دا���  و 
�� ����؛ ا�� ا������ت دارای ا���د ����� ای ��� ��د. ����� در ��ل د������ 
ا�� و ���� �� ����� در���ی در ����� و �� ���ص در ������ ا����� ��� 
�� ا�� ا������ت ������م ��د و ��ای دو���ن  ��د   ��� �����؛ �����ا�� ���� ��
و د����ن �ــ�ــ�م �ــ�ی ����دی دا�ـــ�. �ـــ�وه �ــ� ا�ـــ�، ا������ت ا�ــ�ــ� ���ن 
��� آ�ــ�ــ�ه ���� �ـــ�رای ا�ــ��ــ� �ــ� ���ظ ����� ��������ن  �ــ� �� �ــ� د�ــ� 
����وت ��ا�� ��د. ��ای ����� ���ه ��ی ����� �����ی وارد ���� ��ه و 

��ا��� ��.
���ن ��پ در ز��� ����د ���� ا�� �� رأی ��� ��ده و وارد ����  �� ا�� �����   ا
����، ز��ا ��دم ��� را ���م  ��ه ا��؛ در وا�� آ��� ���� �� ����ات ��د ��� 
��ده ا�� و �� ���ر ����ر ��د ���� ��د�� �� ��ی ارزش ��ی ا���ب ا����ده ا�� و 

���ن ��������ن ���� ���� ������ی ���� ��ی ��دم �����. ا
در وا�� ��������ن ��دم در ���� دوازد�� ���� ��ای �� ����ت ���ر ��ش 
���� و �� ا����ل زا��، ا���د ���� �����، ���ر ��رم و ����د و���� ������ 

���� ������ �� ���ر ����ده ��دم در ا������ت �����.

��� ���� زاده/  ��ر���س �����
���ه

 ������� ����� ������ن ���
ر��اد ����ر ���  ���ر  و ���ر�� ��دم در ا������ت 
۱۱ ا�ــ���  در �ــ�ا��� ا��ــ�ق ا��ــ�د �ــ� د�ــ�� �ــ�ای 
��ا��ــ� �ــ�دن �ــ�دم ����� ��ی ز�ــ�دی را �ــ�ف ��د ا�� 
��م ���ــ�. ���ــ� ��ــ��� ا���ــ�ر ��اوا�ــ� را در ��ــ�ن  �ــ�
����ــ� ا��ــ�د �� ��ــ� و از �ــ��� د��ــ� ��ــ����� 
�ــ����� را ����ــ� �����ــ���ن و �����ــ�ن �ــ�دم �� ���. ���������� �ــ� �� ���� 
��ــ� راه ��ــ�ا ��د�ــ� ���ــ� ���ــ� ��ــ����� ا�ــ�ام ���ــ�، ا�� را�ــ� �� �ــ�دم در روز 
۱۱ ا�ــ��� �� ���وق �� ر����� ��� از ���ــ�� ا�� ������� را ����� �� ���.

 از ا�� رو ������ن ��� در ا�� دوره از ������ ���� �ــ�رای ا���� ���� 
آ��� ����ف �� ��  ���� �� ��� د���� ��ی  ��ا��� را در ��د��ن ا���د 

����� و ����ت ��دم ����.
�� ا��وز �� ������ ��� ����� ����� و ا����د ��ا�� ����� و در ���� 
و����� ا����ر ا�� ا�� �� �����ن �� ��ش و ���� ��د ���ا��� ���� ا�� 

ا���ل ��د�� را �����. 
را   ����� ����ت  و  ����ت  �ــ�   ����� ا�ــ�ــ�ری  از  �ــ�و�ــ�  �ــ��ــ�  ��������ن 
�� ا�ــ�م را�ــ� در و������� �����  ����. ا�ــ� ���ن ������ ا�ــ�  درک 
�� �����ن  ��د�� و �� ا�� ���� ا�ــ�ره دا����   ��� و ا��� ��د��ن �� آن ��
���� از ��� ����� و ����� ����� ����� �� درد �ــ�دم را ������ و �ــ�ای آن 

��ره ا����� ����.
���� ا����ر ا�� ا�� �� ���������� �� در ���� ���ر ���ا �� ���� ����� 
و  آ��� ��  و   ����� ����ت  و  ����ت   ������� �ــ�ــ�وف  را  �ــ�ش �ــ�ن 
���� و ��ا��� ا���ر ��دم �� و��ه  ���� ��ی ا����دی و ا������ در ����� 
����ت ��ود�� ����� �� ������ دار��. ��وه �� ا�� ��������ن ���� 
������� ���� �� در ���� ����� دار�ــ�. آ��� ���� �� درک در�� ��ا�� 

د��� ���س �����. 
از ا�� ��� �� ���م ��ش د����ن و �����ان آن ا�� �� و���� دا��� ���ر 
را از ا����م و ا���د ��� ��� ��� و ا���� ��ای �����د ا��ا�� �� ������ ��ی 
����دی از ���� ا���ل ����� ���� �� �� ��ل او���� و ��ا��، ��� ����ه ا��، 
دارد. ���� ��� از ���ه ��ی ا����د�� �����  ���� �����ا�� ����� ���� 

����� �� و ����� ��ی د����ن ا��. 
در ���ر ��� ا�� ��ارد ���� �� ا�� ���� در ���ص ����� ا������ت ۱۱ ا���� 
��وه ��ی  �� ����ن �� و  ���ر ���م ����� ��ی ����دی  �� در  ��د   ���� ���
����� ارا�� داد�� ا����ب ��دم �� �� ����ی رای دادن ��ای ���� ���� ����� 

���� ��د. �� ����� و آ
���م ��دم در ا����ب ا��اد ���� رو�� ��د. ���� از ����د �� ���ر �� و و��ه ��ی 
������. ا�� رو���د  �� ���د دا���� و �� ���� ���� ��رد ���� ��دم ��ار 
 �� �� رای �ــ�دم ������ و ���� ���د و ا����ر �� ا�ــ� ا�ــ�  ���ن �� د�� 
������ا��   ����  ���� �ــ�اده   ����� رای   �����  ��  ���� درک  ��������ن 

��ا��س ���ر �� و ����ر ��ی ����د �� آرای ��د را �� ���وق �� ر�����. 
����د ���� �� ����د ������ �� ���د را �� داد�� ���� �� ا�� ���� ���� ���� �� 
و��ه �� و ���ر �� از ����� ��دم ��ر� ��� ��د؛ �����ا�� ���� دوازد�� 

��� از ر���ر ��ی ����� ���� �� ����ت ��دم ���� ���ن د��. 
���ن ���� در ��ا��  ر���� ��ی ����� ���� ����ط �� ز��ن ا������ت ا�� و ا
�ــ�د و ����� �ــ� �ــ�ل �ــ�ی ����� ���� �� را �ــ�ای ��  د��� �ــ� آرا�ـــ� 

����ت ��دم و رو��رو�� �� �����ان ��زا��.

����ر�� ���م ��  /  ������� ����� �����
��ددا��


