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جدول عادی

 - افقــی: ‏1( تفریــح و هواخــوری- هدایتگــر
کــی از دل و جگر  ظــرف لباسشــویی2( خورا
تــرش  میــوه  شمشــیربازی3(  گوســفند- 
هنــدی- دارای ســطح ناصــاف- آلبومــی 
ج بســطامی4( بیــزاری- ســخن  بــا آواز ایــر
بیهوده- مغز ســر5( از الفبای لاتین- عمل 
فروبردن چیزی از حلق- شــتر تندرو6( نام 
- ستارگان- جانور کیسه‌دار  کوچک پاستور
درختی اســترالیا7( صدمه- حکم خواندن 
قــرآن در ســجده- رشــوه‌دهنده8( درختی 
با دانه‌های روغــن- تهوع- پارچــه کهنه9( 
- نام  اســکلت فلــزی اصلــی ماشــین- عابــر
آذری10( هماهنگــی در اجــزای چیــزی- 
رمان رضــا امیرخانــی- درختی بــا برگ‌های 
پنجه‌ای11( فیلسوف آلمانی قرن هجدهم- 
اتاق ریلی- منشی12( نشانه مصدر جعلی- 
ســاخت و پاخت- شــعری عامیانه ســروده 
شاملو13( واسطه- ســنت‌ها- بازی طاس 
و مهره14( ثابت‌قدم- شــهرک گردشگری و 
تفریحی در جاده چالوس15( از فروع دین- 

ژله- بیماری کهنه و درازمدت.

گاه دســت و پــا چلفتــی  عمــودی:  1( کارآ
کارتونــی- بــه طــور تصادفــی و اتفاقــی- 
تهدیــد2( خــاف میــل- گلــی آپارتمانــی- 
دارای  علامــت-  نفــاق-  کامل‌نشــده3( 
اخــاق و رفتــار خشــک4( فتنه‌جــو- قــاب 
عینــک- نوعــی مخفــی شــدن نظامــی5( 
- نامرغــوب6( خواســت  - مغــازه‌دار کبیــر
قلبی- کفش قدیمی- بازار7( زادگاه حضرت 
ابراهیم)ع(- دعای نماز- صاحب ارژنگ8( 
آقای آلمانی- ماده اصلی املت- رمق آخر9( 
شــرم- شــرط‌بندی- گل رازقــی10( از بیــن 
رفتــه- غذایــی از گوشــت ران گوســاله- از 

لــوازم آرایشــی صــورت11( مقام کلیســایی- 
محصولی از چوب درخت- سازی بادی12( 
- رشــته‌کوه آمریکای  غذای محلــی ســبزوار
شــمالی- شــهر ارگ13( دســته مــو در جلــو 
پیشانی- راغب- پسر رستم در شاهنامه14( 
شــیرینی  ســمنان-  خوردنــی  ســوغاتی 
میــوه‌ای- خــواب15( زمینــه- متصــدی 

صندوق- آلیاژی از آهن و کربن و منگنز.

جدول ویژه
افقــی: ‏1( کلاه مردانــه قدیمــی- در زمــان 
- آییــن2( نمایشــنامه‌ای نوشــته  حاضــر

لــه3( زمــان  کارلــو گولدونــی ایتالیایــی- ژ
کیــزه4( شــعری  - حــد نهایــی- پا حاضــر
عامیانه سروده شاملو- دراز کردن- گونه5( 
صعب- شیر کوهی- ســردار تورانی6( وقفه 
- شــاعر یــوش-  در خــون رســیدن بــه مغــز
بادگیر7( خط‌کش نقشه‌کشــی- شــاعر هوا 
را از مــن بگیــر خنــده‌ات را نــه- نبــرد ارتش 
نیروهــای متفقیــن در جریــان  و  آلمــان 
جنــگ جهانــی اول8( نوعی قایــق چوبی- 
رشــته‌کوه اصلی آمریکای‌شــمالی- وقت9( 
 پیشــینیان- هم‌معنی بودن- نشانه جمع

10(‌پذیرفته‌شدن- آتشدان- نزدیک‌شدن 

11( مایع خنک‌کننده موتور خودرو- جوهر 
قلیــا- راهــزنN )12- هر ردیف دیــوار گلی- 
شیوه خاصی از تفکر13( فیلم علمی تخیلی 
ساخته جیمز کامرون- تیز و برنده- ابریشم 
ناخالــص14( هارمونیــک- قطعــه ضربــی 
متــداول در گیــان15( کامیــون ارتشــی- از 

مواد افیونی- قطار زیرزمینی.

عمــودی:   1( ســایه موهــوم- بــر حســب 
اتفــاق- آقــای آلمانــی2( کلمــه پرســش- 
خوش‌شــکل- رســوایی3( رهبــر خونخــوار 
خمرهای ســرخ- نیروبخش- یــک حرف و 
سه حرف4( صوت شگفتی- رهن‌دهنده- 
مطلوب5( به زیارت رفته- تیرانداز- خدای 
اندیشــه و هنر در اســاطیر یونان6( اشاره- 
 تازه به‌راه افتــاده- بیماری ناشــی از کمبود 
- قــوم  ویتامیــنB 7( همســر زن- آشــکار
مغــول8( ســخن بی‏پــرده- از نام‌هــای روز 
قیامت در قرآن- شکل ظاهری9( ویرگول- 
الهه عشق- بی‌گناه10( دلباخته یوسف)ع(- 
طــرف مشــورت- جــان ســپردن11( مکتبی 
در هنــر نگارگــری ایرانــی- بــرای بیــان لزوم 
کاری  گفتــه می‌شــود- فرمانروایــان12( طلا
از  شــده- سســتی- شــگرد13( قســمتی 
پــا- اســب ســفید- شایســتگی14( زمیــن 
 - پــر از ســنگ- شــهری در اســتان بوشــهر
پــاداش15( سرراســت- نمایشــنامه‌ای از 

موریس مترلینگ بلژیکی- اشتباه.
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‌در هر سنی، چه مسئولیت‌هایی
به کودکان بدهیم؟

مسئولیت‌پذیری یکی از مهارت‌هایی است که برای هر کسی در 
طول زندگی لازم و ضروری است؛ مهارتی که باید از سنین پایین 
و کودکی آموخته شود. این‌که چه مسئولیت‌هایی و از چه سنی 
به فرزندان بیاموزیم تا در آینده فردی مسئولیت‌پذیر در جامعه و 
خانواده شوند نیز موضوع مهمی است که دغدغه بسیاری از پدر 
و مادرهاست. والدین وظیفه دارند که علاقه لازم را برای همکاری 
کردن پیش از سه‌سالگی در کودک به وجود آورند و از سه‌سالگی 
گذار کنند. کودکان  آرام‌‌آرام مسئولیت‌هایی محدود را به کودکان وا
نوپا عاشق کمک‌کردن هستند. وقتی کودکان دوتا سه‌ساله کار‌های 
ساده را انجام می‌دهند، احساس توانمندی و مهارت‌های حرکتی 
را نیز تمرین می‌کنند. کودک سه‌ساله به‌راحتی می‌تواند در چیدن 
بشقاب و قاشق بر سر سفره به شما کمک کند و اسباب بازی‌هایش 
را پیش از خواب جمع کرده و در جای خود بگذارد. کودکان چهار 
ــودن و استقلال احــســاس نیاز  تــا پنج‌ساله نسبت بــه توانمند ب
کارهایی، چــون غــذا دادن به حیوانات خانگی مثل  می‌کنند. 
پرندگان و...، تا کردن لباس‌های شسته‌شده و گذاشتن در جای 
مناسب، آبیاری به گیاهان، چیدن میز با ظروف غیرشکستنی و 
خالی کردن آشغال‌ها در سطل زباله، وظیفه‌های مناسبی برای 
کودکان یکی از  کارها به  این سن هستند. آمــوزش اولویت‌بندی 
مهم‌ترین مهارت‌هایی است که باید کودک آموزش ببیند. درک 
اولویت کارها مهم است. کودک نمی‌داند که چه فعالیت و کاری 
بر دیگر کارها اولویت دارد. وقتی زمان تمیز کردن اتاق کودک‌تان 
می‌شود حتما مسئولیت‌هایی به او بدهید. کودک با کمک شما 

معنای مسئولیت را می‌فهمد و تمایل پیدا می‌کند که این کار را 
تکرار کند. در ضمن بین 6 تا 11 سالگی، او تمایل دارد خود را 
مستقل‌تر نشان دهد و ترجیح می‌دهد اتاقش را به تنهایی 

مانند یک‌فرد بزرگسال مرتب کند. 

ذره‌بین

طلاق عاطفی، یکی از پدیده‌های اجتماعی مهم و پر‌اهمیتی است 
گویا تعداد  که در هر جامعه‌ای وجود دارد و طبق آمارهای مختلف 
آن از طــاق‌هــای رسمی زوجــیــن نیز بیشتر شناخته شــده اســت. 
حدی  به  مشاجره‌شان  مسأله،  کوچک‌ترین  به‌خاطر  زوجینی‌که 
کوتاه نمی‌آید و دیگر از آن  که هیچ‌کدام به احترام دیگری  گیرد  بالا 
حرف‌ها و محبت‌های عاشقانه خبری نیست. نوعی حفظ اجباری و 
ظاهری ازدواج که به بهانه ترس از آینده فرزندان، انگ اجتماعی و... 

رقم می‌خورد. این وضعیت در طول زمان اتفاق می‌افتد و شدت آن 
می‌تواند از زوجی به زوج دیگرمتفاوت باشد. این در حالی است که در 
طلاق عاطفی، زندگی زناشویی زیر یک سقف ادامه خواهد یافت اما 
روابط عاطفی زوجین از کیفیت مطلوبی برخوردار نیست. وضعیتی 
که شاید تا آخر عمر زوجین ادامــه پیدا کند یا در مرحله‌ای به طلاق 
قانونی ختم شود. این نوع از طلاق به معنای عدم معاشرت‌پذیری و 
عدم تعلق عاطفی بین زوج‌‌هاست که به کنار هم بودن و کنش متقابل 

با یکدیگر در امور زندگی تمایلی ندارند و علاوه بر قطع روابط عاطفی، 
که به زندگی‌های خاموش و  تعامل بین زوج‌هــا به ســردی می‌گراید 
فاقد عشق و دوستی تبدیل و اعضای آن تنها به زندگی با یکدیگر 
ــه می‌دهند. علل مختلفی در افــزایــش ایــن نــوع از طــاق نقش  ادام
دارد‌؛ نداشتن مهارت‌های فردی در حل مسائل، عدم گذران وقت با 
یکدیگر، عدم تأمین نیازهای عاطفی، نارضایتی جنسی و بی‌اعتمادی 

می‌تواند از عواملی باشد که بر طلاق عاطفی تأثیر‌گذار است.

چرایی طلاق عاطفی 
بین زوجین

با نزدیک‌شدن به سال نو، فصل خانه‌تکانی نیز شروع 
می‌شود. آیین و سنتی قدیمی که در خانه هر ایرانی آن را 
شاهد هستیم. اقدامی که به ایجاد همدلی بیشتر در بین 
در  مسئولیت‌پذیری  حــس  تقویت  به‌خصوص  و  ــواده  خــان اعــضــای 
ــس بـــزرگ‌شـــدن و  ــه ح ــرزنـــدان خــانــه منجر مـــی‌شـــود. کــودکــانــی ک فـ
مسئولیت‌داشتن، باعث این می‌شود که نسبت به این موضوع ترغیب 
شوند. پرورش و نهادینه‌کردن حس مسئولیت‌پذیری در این ایام در 
بین کودکان، راهکار مناسبی برای تغییر سبک زندگی آنان است. زمانی 
که کودک خودش در نظافت خانه نقشی داشته و در این خصوص تلاش 
ــرای تمیز‌کردن خانه انجام  که ب ــرده باشد، ایــن‌طــور قــدر تلاشی را  ک
شده‌است، می‌داند. افزایش و تقویت حس مسئولیت‌پذیری باید از 
سنین پایین و در خردسالی آغاز شود تا در آینده و بزرگسالی فرزندی 

که در  مسئولیت‌پذیر تحویل جامعه داده شــود. اقدامی 
روزهای آخر سال، شاید فرصت مناسبی باشد.  یکی دیگر از 
نکات مثبت خانه‌تکانی‌های عید نوروز به صورت جمعی، 
افزایش حس همدلی و همراهی اعضای خانواده با یکدیگر 

است. خانواده‌ها می‌توانند تمیزکاری خانه را به یک سرگرمی و 
اقدامی شاد برای کودکان تبدیل کنند تا علاوه بر بهبود حس مشارکت 
و مسئولیت‌پذیری و نظم و انضباط، کودک یاد بگیرد که خانه متعلق به 
همه اعضای خانواده است و خودش باید مسئولیت اتاق و وسایلش را 
به‌عهده بگیرد. کودکان نیاز دارند تا ارزش کار کردن را بدانند. وقتی آنان 
انجام دادن کارهای خانه را بیاموزند در واقع اصول مهارت‌‌های زندگی 
کودکان،  از سوی دیگر مسئولیت‌‌پذیری  یاد می‌گیرند.  را  مستقلانه 
اعتماد به‌نفس و عزت‌نفس آنها را تقویت می‌کند و کار کردن به ایجاد 

روحیه تعاون و کار گروهی در آنها منجر می‌‌شود. 

     مسئولیت‌پذیری توأم با حس مفید بودن
خانواده‌ها باید کودکان را از سنین پایین، در انجام وظایف خود یاری 
کودکان افزایش  که مهم‌ترین مساله در مسئولیت‌پذیری  کنند، چرا 
حس مفید بودن در آنهاست تا بتوانند در جامعه اعتماد به‌نفس 
مثبت و زیادی برای انجام وظایف خود داشته باشند. دکتر علی‌اصغر 

اصــغــر‌نــژاد، متخصص روان‌شــنــاســی در ایــن خصوص بــه جام‌جم 
کــارهــای خــود را انجام دهد،  کــودک بتواند  که  می‌گوید: »از زمانی 
می‌توان از او در انجام برخی از کارهای خانه انتظار داشت. کارهایی 
که باید توسط والدین مورد حمایت و تشویق قرار گیرد تا کودک متوجه 
این موضوع شود که این بعد از شخصیتش نیز به چشم می‌‌آید و از نظر 
گر پدر و مادر افراد کنترلگری باشند و به جای  آنان مورد تأیید است. ا
کودک کارهایی را انجام دهند یا تصمیماتی بگیرند به بروز مشکلات 
عدیده‌ای منجر می‌شود. کودکان باید کارهای‌شان را حتی با آزمون 
و خطا و به‌تنهایی انجام دهند.« وی همچنین می‌افزاید: »والدین 
باید اجازه برخی کارها از‌جمله پوشیدن لباس را به کودکان بدهند. 
کودک باید مسئولیت رفتار و اخلاق خود را مخصوصا در محیط‌های 
مختلفی همچون مدرسه بپذیرد. کودک باید به این موضوع توجه 

کند که موفقیت یا حتی شکستش در گرو عملکرد خودش است.«

     تک‌فرزندی و عدم مسئولیت‌پذیری
کودکان نیاز دارند بدانند که کار منزل بخشی از زندگی است. البته در ایام 
خانه‌تکانی نباید بیشتر از ظرفیت کودکان مسئولیت یا کار به آنها محول 
کرد. به‌هرحال آموزش مسئولیت‌‌پذیری به کودکان نیز یکی از اصلی‌ترین 
که برای داشتن یک فرزند متعهد و  وظایف هر پدر و مادری است؛ چرا
قوی باید آمــوزش درس‌‌هــای زندگی به کودک از سنین خردسالی آغاز 
شود. البته معضل تک‌فرزندی در بی‌مسئولیتی برخی کودکان مخصوصا 
نیست؛  بی‌تأثیر  جــدیــد،  ســال  نــزدیــک  خانه‌تکانی‌های  همین  در 
تک‌فرزندانی که با حساسیت‌ها و نگرانی‌های شدید والدین مواجهند 
کارهای  ــازه و فرصت تجربه و انجام  و پــدر و مــادرهــای‌شــان خیلی اج
جدید و سپردن برخی مسئولیت‌ها را به آنان نمی‌دهند. موضوعی که 
اصغرنژاد هم با آن موافق است و توضیح می‌دهد: »در گذشته کودکان در 
خانه مشارکت‌های مختلفی همچون خرید نان، نفت، مراقبت از دیگر 
فرزندان و...  را انجام می‌دادند و در نتیجه تعاملات‌شان بیشتر می‌شد. 
در حال حاضر با توجه به کاهش تعداد فرزندان و پدیده تک‌فرزندی، 
نگرش والدین در خصوص مسئولیت‌پذیری تغییر کرده و آنان بر این 
گر کودکان کاری را انجام دهند، ممکن است مشکلی برای آنان  باورند که ا
رخ دهد. در صورتی که بسیار هم برای آنها کمک‌کننده است.«  امروزه 
براساس برخی اصول تربیتی، عدم تعهد در انجام برخی وظایف در بین 
تک‌فرزندان یکی از مهم‌ترین آسیب‌های تربیت به‌شمار می‌رود که باید 

مورد توجه قرار گیرد.

خانه را با هم بتکانیم
نگاهی به تقویت روحیه مسئولیت‌پذیری در فرزندان

که کمک حال خانواده‌ها در روزهای پرمشغله پایان سال هستند 

پرورش بذر مسئولیت‌پذیری از کودکی
والـــدیـــن مــی‌تــوانــنــد بــا تــوجــه بــه ســن و عــمــلــکــرد کــــودک، کم‌کم 
مسئولیت‌های او را در خانه افزایش دهند. مسئولیت‌سپاری در کودکان 
علاوه بر افزایش توانمندی‌شان باعث افزایش اعتمادبه‌نفس در آنان 
گذار کردیم،  می‌شود. باید کودک‌مان را به‌دلیل مسئولیتی که به او وا
تشویق کلامی کنیم و نشان دهیم حواس‌مان به او هست اما طبق 
گفته این روان‌شناس، کودکان در یک خانه تفاوت‌های فردی مختلفی با 

یکدیگر دارند و این موضوع هم غیرقابل انکار است و والدین باید این موضوع 
را بپذیرند که مساله مسئولیت‌پذیری در وجود هر یک از فرزندان به سبب 
برخی موارد همچون شرایط محیطی، ژنتیکی و...  متفاوت است.  با این حال 
فرزندان امروز به‌عنوان پدران و مادران فردا باید به‌منظور زندگی در جامعه 
با انتظارات نقش‌ها آشنا شوند و تعهد و مسئولیت‌پذیری را به نسل‌های آتی 
نیز آموزش دهند. چیزی که آینده آنان را تضمین می‌کند، آموزش درست و 
بجای مهارت‌های زندگی است. پدر و مادرها باید بذر مسئولیت‌پذیری را از 
زمان کودکی در فرزندان‌شان پرورش دهند و آنها را با کوله‌‌باری از تجربه‌های 

خوب، به سمت یک زندگی بهتر در جوانی و بزرگسالی هدایت کنند.

برش


