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کیوآرکد را  اسکن کنید

رنگ روی ننگ

     یک فعال حامی فلسطین در دانشگاه کمبریج، اسپری 
 رنگ را روی تابلوی عکس، وزیر خارجه پیشین انگلیس 
در قرن بیستم پاشید.

اعتراف به اقتدار

     صحبت‌های اریک کوریلا، فرمانده ستاد فرماندهی 
مرکزی ارتش آمریکا در جلسه‌ سنا درباره قدرت روزافزون 
ایران و دست برتر ایران در خاورمیانه شنیدنی است. 

کتک‌کاری در دایره زرد

     در دیدار نیمه‌نهایی مسابقات کشتی فرنگی 
جام وهبی‌امره در ترکیه، محمدرضا مختاری از ایران و کشتی‌گیر 
ترکیه‌ای با هم درگیر شدند و بازی به جنجال کشیده شد.

ترامپ بی‌تربیت!

     جو بایدن، رئیس‌جمهور کنونی آمریکا در پاسخ به 
 این پرسش که آیا با دونالد ترامپ مناظره می‌کند
پاسخ داد: بستگی به رفتار و تربیتش دارد.

تابوی دود و دم

استایرن افسردگی را این‌طور توصیف می‌کند: شبیه غرق شدن، خفه شدن. این 
کتاب، قطعا راهنمای افسردگان نیست. کتابی لذتبخش برای خواندن در عصر یک 
که به هر ترتیب شخصی با هر درجــه‌ای از  روز تعطیل هم نیست اما بــرای کسانی 
که دقیقا آن چیزی را به  افسردگی را در کنار خود دارند، لازم است و کمک‌کننده. چرا
کید کرده و از نبود آن  فرد بیگانه با افسردگی می‌دهد که نویسنده بسیار روی آن تا
گاهی عمومی نسبت به رنج افسردگی. افسردگی، واژه‌ای آن  رنج می‌برد. یعنی درک و آ
قدر دستمالی‌شده و روزمره است که صحبت از آن یا حتی علم به این که کتابی قرار 
است تماما حول این موضوع بچرخد، می‌تواند خسته‌کننده و حتی تهوع‌آور باشد. 
کتاب کوچک ظلمت آشکار اما، همچون یک راهنمای جیبی و به درد بخور از این 
، سیر خطی به‌خصوصی را دنبال نمی‌کند.  فکر نجات‌مان می‌دهد. ظلمت آشکار
ممکن است طی خواندن گیج شویم یا تقدم و تاخر ماجرا را گم کنیم اما شاید این 
آشفتگی روایت با آشفتگی ذهنی نویسنده به هنگام تجربه‌ درد، همخوان باشد. به 
هر حال، قصه از جایی شروع می‌شود که واقعیت ابتلا به افسردگی، همچون برخورد 
سهمگین یک قطار در شبی در پاریس جلوی تابلوی نئونی هتل واشنگتون، به 

استایرن رخ می‌نماید. 

پیشخوان

نگاهی به »ظلمت آشکار«؛ راهنمای 
مواجهه با افراد افسرده

نویسنده: ویلیام استایرن

مترجم: افشین رضاپور 

نشر: ماهی

سال انتشار: 1400

 شاهدی 
یک دریا شگفتیبر پیروزی

آرام آرام برف مانده روی زمین آب می‌شود 
می‌کند.  ــوض  ع چــهــره  ــران  ایـ طبیعت  و 
و  بکر  چنان  هنوز  کــه  شگفتی  سرزمین 
می‌توان  گــوشــه‌اش  هر  در  اســت  دیدنی 
شد.  طبیعی‌اش  زیــبــایــی‌هــای  مبهوت 
ــن و اســکــلــه  ــم ــرک ــه‌اش بـــنـــدر ت ــونـ نـــمـ
ــار مــیــزبــان بــســیــاری از  ــن شهر کــه هــر ب  ای

گردشگران است.

در جهت عکس

جامعه چقدر در رابطه با افراد معتاد نقشی حمایتگر ایفا می‌کند؟ 

حــل آســیــب‌هــای اجــتــمــاعــی یــک جــامــعــه فــقــط نــاظــر به 
به‌هر دلیل  گر  ا آن جامعه نیست.  سیاست‌های اجرایی 
این نوع سیاست‌ها در وقوع این آسیب‌ها نقش دارد آنچه 
باعث بهبود شرایط می‌شود مربوط به یک همدلی جمعی 
که حــالا به بــاور بسیاری از جامعه‌پژوهان  اســت. چیزی 
حلقه مــفــقــوده در مــهــار آســیــب‌هــای اجــتــمــاعــی اســت. 
مــی‌تــوان بــا سنجه‌های آمـــار رســمــی هــم بــه ایــن موضوع 
کــرد. بــه‌عــنــوان مثال طبق آمــارهــا فقط 20درصـــد از  نگاه 
افــرادی که پا به کمپ‌های ترک اعتیاد می‌‌گذارند به قولی 
کارشناسان  که در نگاه  ک« می‌شوند و این آمار البته  »پــا
ایــن حـــوزه اغـــراق‌شـــده هــم اســـت. دکــتــر حسن موسوی 
چلک، رئیس انجمن مددکاری ایران معتقد است بخش 

کارتن‌خواب‌های معتاد فقط  قابل‌توجهی از 
ــه زنــدگــی ادامـــه  بــه ایـــن دلــیــل بــه ایـــن رویـ
می‌دهند چون از سوی خانواده و اجتماع 

ــد. مــوضــوعــی که  ــده‌ان ــرد ش بــه نــوعــی ط
پـــژوهـــش‌هـــای مــخــتــلــف هـــم بـــه نــوعــی 

که  روی آن صــحــه‌مــی‌گــذارد  و البته 
حــل مشکل اعــتــیــاد را مــنــوط به 

خانواده  حمایتگری  و  پذیرش 
و اجتماع می‌داند. داده‌های 
پـــیـــمـــایـــش‌هـــای مــخــتــلــف 
کــثــریــت  ــد ا ــ ــی‌ده ــ نـــشـــان م

ــه از هــمــســایــگــی با  ــع ــام ج
فــرد معتاد احــتــراز می‌کند. 
طــی ســال‌هــای ۲۰۰۷ تــا ۲۰۲۰ 
نگرش به افراد معتاد حدود 

کرده‌است. در  ‌6درصد تغییر 
سال ۲۰۰۷، 93/8درصــد از این‌که 

یک فــرد معتاد در نزدیکی آنها 

کراه به  کن شود ابراز بی‎میلی کرده‌اند. تا سال ۲۰۲۰، این ا سا
87/2درصد کاهش یافته که نشان‌دهنده تغییر قابل‌توجه 
اما نه چشمگیر در احساسات عمومی است. یک توضیح 
قابل‌قبول برای کاهش عدم‌تمایل به همسایگی با فرد معتاد 
گاهی و درک اعتیاد به‌عنوان  را می‌توان به افزایش تدریجی آ
کات اجتماعی ممکن  یک‌بیماری و نه جرم نسبت داد. ادرا
گاهی بیشتر مردم در مورد علل ریشه‌ای اعتیاد،  است با آ
اقــتــصــادی، مسائل مربوط  ــــ  از جمله عــوامــل اجتماعی 
به سلامت روان و... در ارتباط باشد. این تغییر دیدگاه، 
فرصت بالقوه‌ای را بــرای افــزایــش همدلی و دور شــدن از 
که با سوء‌مصرف مــواد دست‌و‌پنجه  انــگ‌زدن به افــرادی 
کثریت جامعه  نرم می‌کنند، نشان می‌دهد. با این حال، ا
دارنــد.  به معتادان  دیدگاه منفی نسبت 
لکه ننگ مداوم در مورد اعتیاد ممکن 
اســت عمیقا در هنجارهای فرهنگی و 
اجتماعی ریشه دوانــده باشد. همچنین 
ــری از طـــرد همسایه  ــالاتـ ــان ســطــح بـ ــ زن
می‌دهند.  نشان  خــود  از  اعتیاد  درگــیــر 
گرایی می‌تواند به‌دلیل نگرانی از  این وا
امنیت  یا عــدم احساس  ایجاد مزاحمت 
ــرد مــعــتــاد مــرتــبــط بــاشــد.  در تــعــامــل بــا فـ
جالب اینجاست که داده‌ها یکسان بودن 
را  فــرد معتاد  بــا  بــه همسایگی  عدم‌تمایل 
در تمام سطوح درآمــدی در جامعه ایران 
نشان مــی‌دهــد. ایــن وحــدت نظر فــراتــر از 
نــابــرابــری‌هــای اقــتــصــادی نــشــان می‌دهد 
 کــه تــابــوی مرتبط بــا اعــتــیــاد بــه یــک گــروه 
ــادی خـــاص مــحــدود  ــص ــت اجــتــمــاعــی ـــــ اق
نمی‌شود، بلکه عمیقا در ذهنیت اجتماعی 

گسترده‌تر ریشه دوانده است.

 زادروز حسن محمودی، نویسنده/ ۱۳۴۹

۱۳۵۱ /  زادروز لادن مستوفی، بازیگر
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امام علی)ع(: زبان عاقل در پس قلب او و دل نادان 
پشت زبان اوست./ غررالحکم

کدامین آتشین‌سیما به این ویرانه می‌آید؟
که از دیوار و در بوی پَرِ پروانه می‌آید/ صائب

واحهحکمت

نکته روز

ی به قوت لایموت بی‌مهر

وضعیت اقتصادی برخلاف تصور چندان ارتباطی با نوع مصرف نــدارد. اما یکی از 
استفاده  میزان  از  است.  آن  مصرف  مدیریت  چگونگی  در  ایرانی  جامعه  معضلات 
و نوع استفاده از برق در تابستان بگیرید تا بنزین و گاز در فصل زمستان. اما تلخ‌تر 
از استانداردهای  از همه این موارد میزان دورریــز غذای جامعه است که همچنان 

معمول بالاتر است. نمونه‌اش نان که اعلام شده 30 درصد آن دورریز می‌شود. 

نان و مسئولیت اجتماعی

                  

 سرانه روزانه مصرف نان در کشور ما ۳۲۰ گرم است که در واقع تأمین کننده
۴۰ تا ۵۰ درصد انرژی دریافتی، ۴۰درصد پروتئین مورد نیاز و ۸۰ درصد آهن 
دریافتی روزانه بدن افراد است.

سرانه مصرف نان

دورریز نان 11میلیون نفر

علیرضا زالی،رئیس دانشگاه علوم پزشکی: در حال حاضر 
ــد نان در کشور به ضایعات تبدیل می‌شود که  ۳۰درص
معادل دو میلیون تن است.

دورریز 30درصدی نان

توجه به سلامت و کیفیت نان بسیار مهم است و در صورت تأمین 
سبوس کافی در آرد و تهیه نان کامل و سالم، کیفیت نان افزایش 

یافته و میزان دورریز آن نیز کاهش خواهد یافت.

در رابطه با نان سالم که در سلامت مردم تأثیرگذار است، 
دستگاه‌های متعدد دخیل هستند و مردم نیز مسئولیت 

اجتماعی به‌عهده دارند.

مقدار  و میزان دورریز نان در اعداد و وزن شاید تلخی ماجرا 
را نرساند اما باید بدانیم این مقدار دورریز، مقدار مصرف نان 
۱۱میلیون نفر را تامین می‌کند.

کیفیت، دورریز را کم می‌کند

پرتره

تعظیم به بچه‌غول

تا به حال حتی یک بازیکن هم موفق نشده است 
در تاریخ لیگ قهرمانان اروپا در 23 سالگی بیشتر از هالند 

گلزنی کند.  این بازیکن در دیدار هفته گذشته منچسترسیتی برابر 
گن در مرحله یک‌هشتم لیگ قهرمانان اروپا که با پیروزی 3-1  کپنها

این تیم و صعودش به مرحله یک‌چهارم نهایی این رقابت‌ها همراه شد، 
گوئرو رسید. با توجه به  چهل‌و‌یکمین گلش را به ثمر رساند و به رکورد سرخیو آ

این‌که هنوز سال‌های بسیاری در سطح اول فوتبال پیش روی این ستاره 
نروژی است و با توجه به این موضوع که بسیاری از گلزنان بزرگ از این 

رقابت‌ها کنار رفته‌اند، او حالا در 23 سالگی در جایگاه بیستم 
بهترین گلزنان لیگ قهرمانان ایستاده است اما خیلی 

زود بالا خواهد آمد.

بازگشتی در کار نیست

بسیاری از بازیگران سینما بوده‌اند که پس از خداحافظی 
از دنیای سینما و پس از چند ماه دوباره به این جادوی هنر 
بازگشته‌اند، وسوسه سینما چنان است که کمتر کسی می‌تواند 

در برابر آن کوتاه بیاید. 
متاسفانه خلاف این نظریه در مورد دنیل دی‌لوئیس صدق می‌کند، 
چرا‌که به‌گفته یکی از همکاران قدیمی دنیل دی‌لوئیس، این بازیگر 

، قصد ندارد تا دوباره در فیلم جدیدی به  ماندگار و برنده جایزه اسکار
ایفای نقش بپردازد. 

او گفته تقریبا هفت سال از بازنشستگی دنیل دی‌لوئیس از بازیگری 
، هیچ  می‌گذرد و این هنرپیشه برنده سه جایزه اسکار

برنامه‌ای برای بازگشت به این حرفه ندارد.

روز وداع

همین چند روز پیش وقتی رجب طیب 
اردوغان اعلام کرد انتخابات پایان سال آخرین 

انتخاباتی است که او شرکت خواهد کرد بسیاری این 
گفته‌ها را به شوخی گرفتند اما او همین دیروز دوباره حرف 

از ترک قدرت زد. برای مخالفان او در کشور ترکیه )‌که البته با 
توجه به جامعه دوقطبی ترکیه کم هم نیستند( این اظهارات به 

نوعی شگفت‌انگیز بود. گرچه بسیاری ملاحظات قانونی را دلیل 
این اظهارات می‌دانند اما عده‌ای هم بر این باورند که وضعیت 

سلامتی رجب طیب اردوغان به‌گونه‌ای نیست که بتواند زمام 
 امور را همچنان در ترکیه به‌عهده 

داشته باشد. 

به گفته یکی از اهالی هالیوود، دنیل دی‌لوئیس قصد بازگشت به سینما ندارد اروینگ هالند، یکی‌یکی رکورد بزرگان فوتبال را می‌شکند رجب طیب اردوغان، طی یک هفته 2 بار از ترک قدرت حرف زده است

نکتهخبرچهره

1445 شعبان   29  |  1402 اسفند  20  یکشنبه 
 20 صفحه | سال بیست‌و‌چهارم - شماره 6725

S u n d a y  | M a r c h  1 0  |  2 0 2 4
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درصدی از مردم ایران که مایل به همسایه بودن با  افراد معتاد 
به مواد مخدر نیستند

 درصدی از مردم جهان که مایل به همسایه بودن 
با  افراد معتاد به مواد مخدر نیستند

درصدی از مردم ایران که مایل به همسایه بودن با  افراد معتاد 
به مواد مخدر نیستند
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