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�� ����ی �����ه
�� در �ــ�ل ��� از ���ر د�� 
�ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ� و 
ـــ�رگ و  د�ــ�ــ�ورد�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ر �
�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ی در �ــ��ــ� �ــ�ی 
 �� ���� و �ــ�ــ�وری �ـــ�ده ا�ـــ� 
�ــ� ���� از آ��� ا�ـــ�ره �� ��� 
و �ــ�ــ� �ـــ� �ــــ�� �ــ�ــ�ــ��ــ� 
�� ��دازم �� ذ�� ا������ و ����ری از ا���� ا�� ��ز��� 
را �� ��د ����ل دا��� و ����� ��ای آن ���ا ��� ����. 
�� او��� ا��ا��ت ��ی ��د در ���� ����� ����� را ��� 
از ا���ب ��و� ��د�� ��ا �� در ��� از ا���ب، آ������� �� 
��ر��� ����� ا��ر در ا�� ز���� را �� د�� دا����. ��� 
�� ����� ��ا���  از ر��� آ���، ���ا�� �ــ�ی از ا�ــ� �ــ�د 
��ا��� �����ات ����� ������� را ����� و ����اری ���� 
ا�� �� �� ���� �� �ــ�د، �� �� ��ل ا�� ��ر را ا���م داد�ــ�. 
��� ��م ���� را �� ��� ����� ��دا����. او��� ����د�� 
را �� ������، ����ر ��ده و ا���ا�� ��د�� ا�� ��ا��� ����� 
و ��ر را ادا�� داد�� �� ا��وز �� ����د��ی ا��ا��، ��و در�� 
�� ��ی ����� �� ���ر �� آ���. ��ای ���� ���� �� 
وارد ��ا�� آ��زش و ����� و ��ا�� و ����� ���� و ��و� 
��د�� �� ���� و ����� و ار���ی ���وری �� ا�� �� ا��وز در 
���� ���� ��زی در ا��اع و ا���م آن، ��� از ��������� در 
د��� �����. وارد ���� ��ی د��� ����� ��� ���� ����� 
���� ��و و ز��در���� و اژدر و ���� ��ی ���رو و ���� و ����� 
و ��پ و ا��اع و ا���م �����ات �� ���زی �� ������ت ا���� 
در ا�� ز���� ����. �����ا�� �� در ����� ����� ������ از 

��� ��و� ��د�� و ا��� ��د�� �� �� �����. 
در ز���� ���� ���� ای �� ���� ��ر. آن ���ار ا���� 
�� در ��� از ا���ب ��د ���� د���ان �� ����ی ������ 
���� ���� و ا��ا�� ��د��ن ����ن ��ا��� ��ه ��د �� 
ا���� ���ادی از ا��ا�� �� ��� �ــ�ای ا�ــ�ر �� ���ان ��� �� 
������ ��ی  ����� �� ����. ��� از ا���ب  و �� د���ل  �ــ�ر 
���� ��ی ��ف �ــ�ارداد ا�ــ�ان در ا�ــ�ر ���� ای، ����� 
�ــ� ا��   .���� ــ� ز���� �ــ�  ������ ���� د�ــ�ــ�ی را در ا�
ا��س، او��� ���������ژ ��ر�� �� ��م �� وان �� از ��� 
������ژ�� ����� ��� �ــ��ــ�ردار ���د، �� ا�ــ�ان آورده �� و 
�� ������ ����س، �ــ�و� �� ��د���ی، ����� و ��� 
���� ���������ژ ��د�� و ��ر را ادا�� داد�� �� ا��وز �� آوازه 
���������ژ��ی ا��ا�� �� ����رداری از ��� ��� و ���وری 

����ر �������، در ��ا�� ���ن �����ه ا��. 
��د�� و �� ��ا��  در د��� ���� ��ی ���� ای ��� �ــ�ش 
و �ــ�ار� ��� د�� ����� ا��. از ����� ���� ��� ��زی �� 
��ا�� و ����� ����ت ���� ����� �� ا��وز �� �� ���� 
�� در  از ��دا����� و �ــ�د�ــ�وری در ا�� ز���� ر���ه ا�� 
��ل ���� �� ��ی ��ا�� و ���� ���و��ه ��ی ا��� �� 

د�� ������ن دا��� �����. �� ا�� ����� در ���� 
�ــ�ر ��د�� �� �� را از ����  �� د�ــ�ــ�ان ���م ��� �ــ�د را �� 
���ر  ــ�، �� �� ���� ���� ای  ���� و ���� را در  ــ�زدار� �
����ن ��ارد�� �� �� ��ا�� د���ورد��ی ����ر ارز����ی 
 ��  ������ .���� ز���� ��ی ����� دا���  �� در  ــ�ای  �
�� ��ا���� �ــ� �ــ� ���� ���م و �ــ�ــ�وری ���� �ــ�ــ�ار�ــ�، از 
آ��� �� ��� ��ر��� ای در ا�� ����� ��ا����، ���ادی از 
دا�����ان و ا����� ��ر�� را �� ���ر��ن د��ت ��د�� و از 
���ی �� ��ر� �����د��  آ��� آ������. ����� را �� ��ای ��ا
و ��ز �� آ������. ��� د�� �� ��ر ���� و �� ���� ز��د 
در ا�� ���� ���� ��د�� و ا��وز �� ��� ا���دن از ���ن �� �� 
در ا���ا از آ��� آ������، در رده ���رم ����� از ���ظ ����� 
��� در ���� ���� �����. د���ورد��ی ����� ا�� ��� 
در ���ر��ن ��� ����د و ���ن ا�� و در ا��ر ����� �� ��ر 
����� �� ��د. در ���م و ���ن ����� ��� ���� ��ا���� ا�� 
������ و ����� ��د��، ���وی ����� ����� ��د�� و ��� 
��و� �� ���� و ����� ��د�� و ا��وز ����اره ��ی ا��ا�� �� 
���� ��ی ا��ا�� از �����ی ����ب ا��ا�� �� ��� �����ده 
�� ���� و ���� �����ه ��ی ����ل ا��ا��، ر�� و ���ه ��داری 
�� ����. �� در ���م و ���ن ����� از �� ز��� ��و� ��د�� 
و ا��وز �� ار���ع ۵۰۰ �������ی ر���ه ا�� و ��� �� ار�����ت 
����� دو��� ا�� و �� ���� در ��ل ����وی �� ��� آ��� 
�����. در ���� ���������ژی و �����ات ����� از �� 
از  وارد ����ه ���م ���ر ����� ��ه ا�� �� ��ز��ه ����ری 
�����ات ������� و روز �� روز ���� ������ ��ی �����ی 
��� در ا�� ز���� �����. ا��� ���� ��ی ����� ا��ا�� در 
�������ه ��ی ����� دا��� و ��ر��، ا�� ��ا����ی �� 
و د���ورد��ی ��د را �� ����� �� ��ار�� و ����� د���ان 
را ���� ا������؛ ���وه آن �� �����ت ����� ����� ا��ا�� 
��ا���� ا�� �� ����� �ــ�درات ��� ���� و ��رد ا�����ل 
��ار ���د. در ز���� ���م و ������ت و ���� ا��اع دارو��، 
��� �� �� ���� ���� ���ل و ا����رآ���ی را  ��م �� و وا
����ده ا�� و ا�ــ�وز �ــ�وه �� ����� ا�ــ�اع دارو�ـــ�ی ����رف، 
در ���� راد�ــ�دارو�ــ� و ������ دارو�ــ�ی ��ص ����� 
�� ��� ���� ��� �� د���ورد��ی ���� ر���ه ا�� و راه ��ن را 
�� ��ت ادا�� �� د���. ��ا��ش ����� �� ��ا����ی ا��ان 
��� ��ی ��و��، ��ا���  در ���� ������ ای ����� از وا
��� ��� و ���وری ا��ا�� را در ا�� ز���� �� ر� ������ن 
������. در ز���� ���� ��زه ��ی ��ل ���� ����� ����ی 
از   ���  ��������� ������ن ��ی  و   ���� �� ��ی  و  ــ�رگ  �
��ا�� آ��ز�� آن ��و� ��ده و �� ��ا�� ����� ر���ه ا��. 
در ���� �� ��� از ا���ب ����� ����ی ��رگ ���ر ���� 
���� ��ی ��ر�� ��ا�� و ����� �� ��، در دوران ��� از 
ا���ب ����ی ����ر ��رگ �� و �����ه �� ���� ������ن 
 �� �ــ�ر�ــ�ن �� ���� ر���  دا��� ��ا�� و ����� �� و 
��زه ������ در ا�� ز���� را �� ��ر� از ��ز��ی ��د ����� 
��م ���ده ا��.   داد�ــ� و �� ����� ��ور ����ت ������ 

�� ��ا���� ا��  ���� ��� ��� د��� از ���� ���� ا�� 
��ا����ی ��ی ���� و ���وری ��د را در آن ار���  د��� و در 
��ن  ��ا�� و ���� ا��اع و ا���م �����ات و ا�����ت ����
در ا�� ��زه، از �����ات ������ ����� �� ��� ��ی ��رگ در 
���� ���و���� �� �����ی ���� ���� را ��ا�� و ����� 
���� و ا�ــ�وز در ��ل ���� �� ��ی ���� د����ه ��ی 
���ر ا��� ����ر ������� ����� �� ���� دو �� ���ر د��� 

ر��� �� در ا�� ���� ا��. 
 ���� ����ر  ������ ��ی   ��� ���� ��زی   ���� در 
دا��� ا�� و ا�ـــ�وز �ــ�در�ــ� ����� ��ی ���� و ���� را 
�ــ�ــ�ز�ــ�. ������ در �����ات ا�� ����  �ـــ�ده و  �ــ�ا�ــ� 
�����  �� �� ��ی از ��ا���� ر���ه ا�� �� �� روز �� ���اد 
در  ����� ��ی ��ن  �����ات  �ــ�ای   �� ��ر��  ������ن 
ــ�وده �� ��د. در ���� ر����� و ���م د�������  ا�ــ�ان ا�
�� ا��ان ��ا���� ا�� �����ه ������ ��ای ��د در ���ن 
د�� و �� ��� و در ��ل ������ ��ی ����� در ا�� ز���� 
ا��. در ز���� ���م ز���� و ژ���� ��� ������ از ��ا�� 
او��� ��و� ��د�� و �� ����� ��و����ه رو��ن و ��� ����ش 
، ا��وز �� ���� ���� در ا�� ز����  ��ر��ی �������� در ���ر
ر���ه ا��. ا���� ���� ����� ���� از ر��، ����� و ���� �� در 
�� ��ا��� ����� ��  ��ن ا�� و ا ���� ���م و ���وری ��ی 

����� ��ارد ا��ره ����، ����ر ����� ��ا�� ��د. 
��������� ������ ���� ��ی دا�� ����ن در ��ی ��ی 
����ر  ������ ��ی  ����ی  آ���  د���ورد��ی  و  ���ر��ن 
��ن ا�� و در ��ا��� �� د����ن  ���� در ز���� ��ی ����
��ا�����زی ��دم  ���ی ��د ��� در  �� ����� ��ی ��ا
ا�ــ�ان دار�ـــ�، ��ر�� ��ی ا��� را در دل ��� ا�ــ�ان �ـــ�وزان و 
در���ن ��� دا��� ا��. ا��� �� ر��� �� ��� ����ی ا�� 
�����ر؛ ����� ا�� �� �� در ���� ��ی ������ �� ��� 
در ���� از آ��� از ��� ���� ��و� ��ده ا��، ��ا����  ا�� �� 
د���ورد��ی ��� و در����� د�� ����� و �� �� ��د�� 
���� ا�� در ���� ��درو��زی �� از ��� د�� ��� از ا���ب 
�� ��� د�� از ا���ب  ���ر �� ���� ��اری ��، �� ���ن  در 
�� ��رد، �����ن ��در �� د���ورد ������ی ���ه ا�� 
و ����ن ����ن �� ���� �� ����؟ آ�ــ� ا�ــ� ��� ������، 
�� �� ا�� وا����  ���� و ���ت ا���� ����، �� ���ص ا
����� ��رد  �� �ــ�درو�ــ�زی �� ���ر د�ــ�   ����  ����
����� ��ی ����ر ��ی و ���� ا��ا�� ��ار دا��� ا��؟ 
�� �� ������ د���ورد��ی ���� و ����� در ���ر��ن  ا

�ــ� دوران �ــ�ــ� از ا�ــ�ــ�ب 
 ���� ����� ��  ،����  ����
 ���� از آ��� در ��� ذ�� ��، 
ــ� در �ـــ�ـــ�م  �ــ�ــ�ا�ــ� �ـــ� �ـ
ــ� �ــ�ــ��ــ�،  ــ� ــ�� �ــ�ــ�ــ�ــ� �
 ،����  ،�����  ،������
ــ�ق،  � ا�ــ�ــ�ــ�و�ــ�ــ�،   ، �����
�ــ�ــ��ــ�ژی، �ــ��ــ�، �ــ�ــ��ــ�ات، 

����، آ��ود������، د�����ل، ر����� و ����ری د��� از  اُ
���� ��ی ���� �� ��� ���� ���ل و ���� ���� ر���ه ا�� 
و ��در ��ه ا�� از ا�� ���م در ��ا�� و ����� ا��اع ������ 
از ����� و ����ت ��رد ���ز ���ر��ن ���ه ���ی ����. ��ل 
��ال ا������ �� ��� ��ای ���� �� ��دروی �����، 
�� �� ���م و ����� ���ز ا�� �� �� ��در �� ��ا�� و ����� 
�� �ــ�دروی در�ــ�ر  ��ن ��� ا�ــ�ان ������؟!  �� را��� 
�� ���� �ــ�درو�ــ�زی در ���ر �� ����ی ���� د��� از  ا
���� ��ی ��� و �����، ر��،����� و ���� ����� ��د، ا��وز 
�� ا�� ���� در ���ر��ن در �� ��� و ������ ���د؟ ��ا �� در 
����ری از ���� ��، ���ه �� �����ش، ����� و ���� را دار�� 
و�� در ���� ��درو��زی ����� ��ن ���� ��� ������ن 
ذ��� و آدم ��ی د�� و�� ����� و ���� ا��؟ آ�� ا�� �� 

������ ��؟ �� ����ا�� ��؟ �� ������ ��؟
���� ����ر ���� �� در ا�� ز���� ���� �� آن ���� ��د ا�� 
�� �����ات �ــ�ء  ��� ������ ���� �ــ�درو�ــ�زی  ا�ــ� 
���ر��ن ���� �� �ــ�زه ا����دی و ������ ���ود  در 
��� ��د ���� ��ر������ و �� ���ل ���� ���� ��� �� �� 
�� �����، ���� ��درو��زی در ا���ر ����� ����� ��ه 
ا�� �� ����� و �������  و �� ���رت د��� ��، �� ا��ار ���� 
و����  �� د���  �����ا��  و  ���ر   ����� و   ���� �ـــ�ان 
������� ��د، د��� د���ورد��ی ���� و ���وری در ���ر 
ک  را ��� در ا���ر ����� ��� ا����ع ��ار داده و ���ه  �����
آ��� را �� در ز�� ����� ���رآ��د ��د ������ه و ���وش ��ده 
�� ���� ��درو��زی  ا��. ا�� ����� �� ���� ای ا�� �� ا
����ش رو��� ��د�����ی  را �� ���� ���� در ا���د و 
�� ���ص در ��� ��ان ���ر ����� ����، ���� �� ��اف 
����� ا��. ا�� آ�� راه �� ا�� ����، ر��� �� ��دن ���� 
���� �� واردات و �����ژ  ��درو��زی دا��� و روی آوردن 
��درو��ی ��ر�� ا��؟ �� ��د�� ���� ا�� ��ال ���� 
ا�ــ�، ����� �� و�ــ�د آ�ــ�ن �� ���ی ر����� در ���� 
��درو در ���ر��ن، �� ��ورت ��م و ���م ا��. �� ����ل 
��ی آن دارد �� ��� و د���زان و ������ن ا��، �� د��� 
ا���� ����� �ــ�درو در ا����د و ����� و روان �����، 
�� ��ره ا����� در ا�� ز���� ���داز�� و ����� �ــ�ای ا�� 
��ال ������ �� ��ا �� و��د ������ ���� ���� و ���ورا�� 
در ا��ان، ���� ��درو��زی در ���ر��ن ���ا���� ا�� 
�� و���� ���� ����� د�� ���� و ��ای �� ا�� ���� و 

����، �� ���� ��د؟

����د ر����/ ����� �� ����� �����
���ه

«���ل» ����رت ادا�� دارد 
ــ�ی ا���  ــ ر�ــ��ــ�  ��� در روز�
 �� ���� �� ����� ��� �ــ�د 
ــ�دی  ــ ــ�ی ز� ــ� � ــ� ــ�� �ـــ��ـــ� �
ــ�د.  ــ � ــ�د  ــ ــ� ــ ــ� ا� ــ� �ــ ــ ــ�� در ر�ــ
 ��� از  ا����  �ــ�   ���� �����
۱۴۰۰ �ــ��ــ�ــ� �ــ�زان �ــ�ــ�اره 
�� د���ل ا���د آن ��د�� و در 
آ���ه ��� ادا�ــ� ��ا�� دا�ــ�. در �ــ�رد ا�����ت ا��� در 

��او���� ذ�� ��� ���� ��وری ا��.
۱  ����� �ــ�رت �ــ��ــ�ــ� در �ــ�ــ�و�ــ� ����� �ــ�ز�ــ�ن 
��او���� ا����� ��دی ����� ���� ���� ���� �� 
در ���د��ی ����ری ا���� ا�� و ا��� ������� ����� 
دوی ا��ادی ا�� و �� ���� �� ���� ��ر را ��� �� ��د 
و ��� ���ی ادا�� ���� را �� رود و ا�� ����� ������ ����� 
�� ��ار ��د رو �� ������ �����  رو �� ��� ��ا�� ��د �� ا

����� ����� ر� ��� داد.
 در ��ل ��ی ۹۳ و ۹۷ دو ��� ����� ��ای ر���� ��� 

۲
آ�ــ�ده ��ه ��د و�� ا�� ��� �� ����� ����� ای 
��د، ���� ��� و ��� ا��اری دا�� و ��� ����ا در 
آ��� ����ر ر��� ��د �� ا�� و�ــ�د ��ا��. ��او����ی 
����ری ا���� �� ���ان ر���� ��� ���ز��� ���� ����� 
��د �� �� د���ل ����� �����ن و رو���د�� ����. ��� ���� 
���ل ر���� ��� �� �� ����� ر��� ���� ا���ب و در دوره 
������ ���� ر���� ��� از ��ل ۱۴۰۰ ��و� �� �� د���ل 
�� �� ر���� ���  ا��ح رو���د��ی ��� و ����� �����ن ��
����� ��� ���ل ��او���� ���� ر���   �� ا�ــ�. ��� 
ا���ب ����� ��او���� ���� ��ه ا�ــ�. ذ�� ا�� 
���� ��وری ا�� �� ����� ا�� ��� ���ل ���� ���� �� 
�� ���م �� ����ن ر���� ای ���ر ��� دارد �� آ��� ��� ���� 

��د را ا��ح و ��ز��زی ���� .
۳          ا ��� ا���د �� ��� ����� در �� ������ ��� 
ا��. در ا���� ����ر از �����، ����� ����� 
ورودی،  دارای   �� ������ ای   ��  ���� ا�ــ�؛   �����
��دازش ورودی و ��و�� ا��. ��ل در ������ ����� 
�� ��ل �� �� ����� ����� و �� ���  ��� ��او���� 
��� ا��اری ��� ر��� ا�� ���� ا�� ���ل ������ ����ر 
��� ��ا�� ��د و �� ���� ا����� ذ��� ��ای ���ن �� 
ــ� �ــ�.  ــ�ا� ــ� رو � ــ ــ�ون رو�ـ ــ� �ــ�ــ�و�ــ� �ــ��ــ� از درون و �
روان �����ن ������� ��� و�� ����د ����� ���� ��ری 
ا�� �� ذ�� �� ��ا�� ا���م د��. ��ل در ا�� ����� �� دو 
�� �� د���  ��� ���و�� رو�ــ� رو �����؛ ���و�� درو�ــ� 
��دت ��دن �� ����� ��ی ����� ا�� و ���و�� ���و�� 
 �� �� ���� �� ��� ا���دن ������ (�� ��و�� ����) ا�� 
��ل �� در ا�� ������ ��ای ا��اد و ������ت ����� ��ه 
ا�� ، آن �� ����� ا�� و در ��ل ز��ن و ���ر�� �� ��ا��ر 

�ــ� در  ا�����ت د�ــ�ر ا�� و��� �ــ� �ــ�د. ��� �� دا��� 
��او���� ���ل ��و� ��ه ا�� و ��ای �����ن ��ن آ��ر 
آن ��� ��ل ز��ن ���ز ا�� و ا���� در ا�� ��ت ز��ن ������ 

���ر�� ��� ز��د ��ا�� ��د.
   ���� ��� ا�� ا�� �� �� و��د ���ر�� و ����� �� 

۴
���ل  ����� ��ی  ���د.   ��  ����  �� ���� و 
��ل  در   �� �� ر���� ���   ����� �ــ�زه �ــ�ی  در  ا�ن 
�� ���م ���ت و ���و�� �� ا�ن  ����ا��ن ا�ــ� و 
��ر���� ���� ارا�� ای در�� ��ه ا�� �� ���� �� ��د 
ــ�د. �� ���ان ���ل،  � را �ــ�ی �ــ� �����ی  ادا�ـــ� ���� 
��� ���� و وا�� ���� ���ه و ���اق ���ل ر���ر ا���ل 
�� در ������ ��  ��او���� در ����� ا������ت ا�� 
�ــ��ــ�ــ� �� ���� �ــ�د و �ــ�ــ�ــ�ی �ــ�ای  ا�ــ�ــ�ــ��ــ�ت �ــ�ی 
ــ�، راه ا�ـــــــ�ازی ۲۰۰ �ــ��ــ�ل  ــ ا�ــ�ــ�ــ��ــ�ت �ــ�ی آ�ــ�ــ�ه ا�
 ���  �����  ����� �� ������ ��ی  ��ا��   ،���������

�� ��وه ��، ���ه و ... ���� از ا�� ���ل ا��.
 در ��زه ��ی ����ل ��زی و ������ ��زی �����، ��� و 
������ و ... �� ��ر���� ای ���� ارا�� �� و��د آ��ه ا��. 
��آ��� ����� ������ ��ی ������ در ���� ���ل ا�� و 
در ��� ���ه ای از ا�� ���ل ��زو��ری �� ��ا���م 
 ������  ���� دوره ای  ����ن  د���   �� ا�ــ�  ر���ه 
�����ن �� ��� آ���� ���� �� ����ل ��� د���ل 
���� �� �����ی ���  ���ذی ���د��! ����� ��ا��ش 

ا�� و ��ار ���� ���� ���ار ����.
  ����د�� �� ا���ای ���؛ آ�� ����� و ���ل در ���و�� 

����� ��ز��ن در ���� ���ل �����ن ����ری ۵
�ــ�د؟ ���� ا�� ��ال  ا���� ���� ا���د ��ا�� 
���� ��� ا��. ��� ���ل �� ���ان �� ��� ا���ا���� 
���� ��� و ����� ���� و ���� �����ات ��رت ����� در 
ا�� ���� ��� ا��ح ���� �����ر�� �� �� و ز��د ��دن 
آ��� و �� ����� ا�ــ�اد ��� در را���ی ���� ��� ��رت 
�� ���د و ���� در ���� ���ل ��ا�� ��د. ���� ا��� و 
��� ا�� ا�� �� ���ل �� ���� و ��رت و ��ون ������ 

��� ����� �����ن ادا�� ��ا�� دا��.
ــ� ا�ــ� �ــ� در د�ـــ� �ـــ�ی �ــ��ــ�ــ� ����  ــ�ف آ�ـ ۶  �ـ
���� دو����  ������ن ��ش دا���� �� ا���ی ��
ــ�اردادن ���د��ی ر���، ���� ���ف را در  و رودررو �ـ
���� ��� د��� و از ا����م و ����ر��� ���  دا�� ��
������. ��� �� ���� ���� ��ی ������� در ���د ��� 
ر���� ���، ���� ا��اد �� ����� ا���ف ا���� دا��� و 
����� و �� ����،  ��د�� ���ن �ــ�وژه را ��  ــ�، ���  دار�
د���.  ارا�ـــ�  را  ���م  درون  در  �����ری   �����  �����
�� ��د�� ���� ����� ���� �� ��دآور ����� ا�����ت 
����� ا�ــ�، ��� ��ا�� �� ���� ���ل آ�����   �����
�ــ�او�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� ا���� و ر�ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ه در ��� 
 ����� �ــ�ض ورزی �ــ�ی  و  ���و��  ا���ف ا���� ��ی 

�����ر ���ا�� ��.

���ی ���ه �� /  ���� ����ل
��ددا��


