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فرار کودکان از نوشتن تکالیف

که شاید  انجام نــدادن تکالیف دانــش‌آمــوزان موضوعی است 
گاهی اوقات تبدیل به جنجالی بین والدین و فرزندان شود. در 
بسیاری از مواقع مخصوصا زمانی که کودکان به تازگی وارد مدرسه 
شده‌اند، زیر بار نوشتن مشق و تکلیف مدرسه نمی‌روند و ترجیح 
می‌دهند به فعالیت‌های دیگری همچون بازی، استراحت و ... 
بپردازند. مسئولیت‌پذیری کودکان در این خصوص نکته بسیار 
گی در او تقویت شده باشد،  گر این ویژ حائز اهمیتی است که ا
قطعا والدین با او چالشی نخواهند داشت. البته یکی از دلایل 
عدم تمایل فرزندان به نوشتن تکالیف‌شان، نگرانی‌های بیش 
ــادران نسبت به انجام به موقع آن تکلیف‌هاست.  ــدازه م از ان
گاهی اوقات هم فرزند شما ممکن است فراموش کند که تکالیف 
خود را انجام دهد یا روش انجام آن را بلد نباشد. از طرفی ممکن 
کند یا تمرکز کمی بــرای به اتمام رساندن تکالیف  است تنبلی 
کــار به صورت  خــود داشته باشد. به هر حــال باید دلایــل ایــن 
ریشه‌ای مورد بررسی قرار بگیرد. گروه دیگری از بچه‌هایی هم 
که نمی‌توانند به خوبی تکالیف‌شان را انجام دهند بچه‌هایی 
هستند که بیش از انـــدازه مــورد حمایت واقــع شــده‌انــد. اینها 
اختلال خاصی ندارند ولی عادت کرده‌اند که والدین‌شان همه 
کارهای آنها از‌جمله آماده شدن برای رفتن به مدرسه تا انجام 
تکالیف‌شان را به عهده بگیرند. خیلی وقت‌ها دانــش‌آمــوزان 
باهوش هم در نوشتن مشق مشکل دارند؛ در این مورد باید با 
آنها همراهی کرد و با آموزش مسئولیت‌پذیری و مدیریت کارها 
کم‌کم آنها را به انجام دادن تکالیف علاقه‌مند کرد. یک نکته بسیار 
مهم و اشتباهی که بسیاری از پدر و مادرها آن را نجام می‌دهند، 
این است که از سر دلسوزی مشق‌های فرزندشان را می‌نویسند. 
کــه بچه‌ها هیچ وقت  همین مــوضــوع منجر بــه ایــن مــی‌شــود 
مسئولیت‌پذیر نشوند. به هر حال این موضوعی است که نیاز به 

توجه دقیق‌تری دارد تا علل اصلی آن مشخص شود.

ایستگاه

بــســیــاری از والــدیــن دوســـت دارنـــد کــه یــک رابــطــه صمیمانه بین 
کم باشد و آنــان نقش حمایتی ویــژه‌ای از یکدیگر  فرزندان‌شان حا
داشته باشند. واقعیت این است که بسیاری از خواهر و برادرهایی هم 
که روابط گرم و صمیمانه‌ای را تجربه می‌کنند، گاهی به دعوا و رقابت با 
یکدیگر می‌پردازند. چه بسا بسیاری از خواهر و برادرها ممکن است با 
هم دعوا کنند اما همچنان رابطه خوبی با هم داشته باشند. عواملی 
کــودکــان، سبک تربیتی  همچون خلق و خــوی متفاوت هر یک از 

والدین و... در شکل‌گیری چنین دعواهایی نقش دارد. اما پدر و 
مادرها در چنین مواقعی نباید به گونه‌ای رفتار کنند که طرفداری از 
یک بچه را انجام دهند. والدین نباید در این شرایط نقش یک قاضی 
را ایفا کنند چرا که ممکن است با قضاوت آنان فرزندشان احساس کند 
که برای والدین‌شان دوست‌داشتنی نیست و خواهر یا برادرش مهم 
است و این باعث ایجاد حس رقابت بین بچه‌ها می‌شود. از آنجا‌ که 
گر مشاجره در خانواده آنان به یک  والدین الگوی فرزندان هستند، ا

عادت تبدیل شده باشد نباید توقع داشت که کودکان دعوا نکنند. 
پدر و مادرها باید به فرزندان خود کمک کنند تا بیشتر با یکدیگر سرگرم 
شوند؛ همین اقدام می‌تواند ارتباط بین آنها را تقویت کند. به هر حال 
والدین باید صبوری پیشه کرده و احساس نگرانی نداشته باشند. 
تنها نکته‌ در خصوص این موضوع آن است که این دعواها طبیعی 
بوده و در هر خانه‌ای دیده می‌شود، فقط والدین باید راه‌هایی برای 

مدیریت آن پیدا کنند تا شدیدتر و عمیق‌تر نشود.

دعوای بین فرزندان 
 را چگونه
 مدیریت کنیم؟

بـــرخـــاف بــــاور عــامــه مـــردم 
گروه  جامعه

فاخره بهبهانی
کــه معتقدند کـــودک تــا به 
حد بلوغ و رشد نرسیده، استعداد درک آموزش‌های 
بــر این  امــا بیشتر کارشناسان دینی  نـــدارد  را  دینی 
عقیده‌اند که کودکان استعداد آن را دارند که تحت 
تربیت دینی قرار گرفته و مطالب دینی را در حد فهم 
آنها  خود درک کنند. مسئولیت اصلی تربیت دینی 
ــاد عطش  ــج ــا بـــرای ای ــر عــهــده والـــدیـــن اســـت ت ــم ب ه
ظرفیت  براساس  را  مناسبی  زمینه  و  بستر  مذهبی، 
زندان فراهم کنند و در این راه از مشاوران خبره و  فر

کارآمد دینی کمک بگیرند. 

حجت‌الاسلام دکتر نصیر عابدینی، روان‌شناس بالینی 
بــا جــام‌جــم می‌گوید: نقطه شــروع تربیت  گفت‌وگو  در 
دینی کودک را می‌توان حتی تا زمان قبل از انعقاد نطفه 
که با مراقبت‌ها و خواندن یک‌سری دعاها همراه است 
عقب بــرد. بی‌شک انتخاب همسر مناسب هم یکی از 
ک‌های اصلی بــوده و خواندن نــوای ملکوتی اذان  ملا
گــوش نـــوزاد و شیر دادن او بــا وضــو از دیگر  و اقــامــه در 

مؤلفه‌های تربیت دینی کودک است. 

     ضرورت آموزش و تمرین تکالیف دینی 
پسر پس از 15سال و دختر بعد از 9سال قمری به تکلیف 
گفته دکتر عابدینی، آمـــوزش و تمرین  مــی‌رســد امــا بــه 
تکالیف دینی را نمی‌توان تا سن بلوغ به تاخیر انداخت. 
انسان از کودکی بسته به ظرفیت پذیرش و زمینه مذهبی 
فراهم‌شده از سوی والدین، به نحو بانشاط و سرزنده‌ای 
باید با عبادات و تکالیف دینی آشنا شود تا در سن بلوغ 
به انجام آن رغبت داشته باشد. در غیر این صورت انجام 
اعمالی چون خواندن نماز و گرفتن روزه در سن تکلیف 
برای نوجوان دشوار خواهد بود و چندان تقیدی به آن 
نخواهد داشت و با اندک بهانه‌ای ممکن است آن‌ را ترک 
کند. این روان‌شناس می‌افزاید: خداشناسی و پذیرش 
اعمال دینی به‌صورت فطری در نهاد همه کودکان وجود 
دارد اما درجــه پذیرش آن بسته به شیوه تربیتی پدر و 
مادر متفاوت است و طبق برخی روایــات با وجود آن‌که 
فرزند فطرت الهی دارد اما والدین به‌عنوان یک عامل 
محیطی می‌توانند سبب تغییر عملکرد دینی و مذهبی 

فرزند شوند و صد درصد تاثیرگذار باشند.

     انگیزه دینی کودک را بیدار کنید
کودکان نسبت به انجام تکالیف  »باید بکوشیم رغبت 
عبادی را به انگیزه و خواست درونی آنها تبدیل کنیم.« 
گر  این جمله را دکتر عابدینی می‌گوید و معتقد است ا
این علاقه از درون و به اراده آنها نباشد، تربیت دینی 
مــوثــر نخواهد بـــود. والــدیــن بــایــد بــا بهره‌‌گیری از بُعد 

عاطفی و هیجانی کودک از ابتدا تصویری زیبا از خدا و 
تکالیف دینی برای او ترسیم کنند و با تشویق یا انتخاب 
همسالان تاثیرگذار مذهبی برای او، شور و انگیزه گرایش 
و عمل به تکالیف و مناسک عبادی و ارتباط با خدا را در 
کودک درونی کنند. بیدار کردن انگیزه دینی در کودکی 
بزرگسالی  گرایش‌های مذهبی در  پایدار ماندن  باعث 

بــالاتــر وظایف  کــه در سنین  کسانی  مــی‌شــود. اغــلــب 
عبادی خود را به‌خوبی انجام نمی‌دهند، بی‌اعتقاد به 
مبانی دینی نیستند؛ بلکه قصور آنها به‌دلیل نبود زمینه 
کــودکــی است  آمــادگــی دینی لازم در سنین  مناسب و 
از  گاهی‌های مذهبی  آ ترویج  امــروزه  این‌که  به‌دلیل  و 
طریق رسانه‌های عمومی زیاد شده، بر فرد واجب است 

که اعمال مذهبی خود را کامل کند و در غیر این صورت 
قصور از جانب او خواهد بود. 

     از بعد هیجانی کودک کمک بگیرید!
اما چگونه فلسفه روزه‌گرفتن را به کودک آموزش دهیم؟ 
کــودک  بخواهیم  ــر  گ ا مــی‌گــویــد:  عابدینی  نصیر  دکــتــر 
ایــن راه هم  کنیم و در  آشنا  بــا بحث شناختی روزه  را 
بهره‌بگیریم.  کــودک  بعد هیجانی  از  باید  موفق شویم 
کـــودک در فــضــای مذهبی شــادی  بــه‌طــورمــثــال وقــتــی 
گاه هیجانات مثبت همچون نشاط و  قرار دارد ناخودآ
که  شادابی در او تقویت می‌شود و در این مواقع است 
کودک را به‌تدریج با فلسفه اعمال دینی مثل  می‌توان 
گر یکی دو سال  کرد و ا روزه‌گرفتن و نمازخواندن آشنا 
به همین سبک به کودک آموزش دهیم ذهن او مانند 
می‌شود.  تحریک  مذهبی‌اش  عطش  و  شــده  آهــن‌ربــا 
نکته قابل توجه این‌که خانواده‌ها نباید تکالیف دینی 
که همین امر  را یکباره و طوطی‌وار به بچه القا کنند، چرا
تکالیف را سخت و مشقت‌آور کرده و به‌شدت از روحیه 

دین‌داری و دین‌باوری کودک می‌کاهد. 

     چرا باید روزه بگیرم؟
که می‌پرسد چرا روزه می‌گیریم  کودکی  اما در پاسخ به 
چه باید بگوییم؟ حجت‌الاسلام دکتر عابدینی می‌گوید: 
می‌توانیم کودک را با مفهوم صبر و گرسنگی محرومان 
ــواب اعــمــال ما  کنیم و بگوییم بــا روزه‌گــرفــتــن بــر ث آشنا 
ک می‌شود. برای تشویق کودک  افزوده و گناهان‌مان پا
به شروع تمرین عملی روزه‌گرفتن، شور و شوق خود را به 
شروع ماه مبارک و اوقات افطار ابراز کرده و او را گاهی در 
کنار رمان‌های غیرمذهبی  کنیم. در  وقت سحر بیدار 
کتب داستان دینی مرتبط بخریم و  کودک  گاهی برای 
ماه  در  به‌خصوص  مذهبی  گرایش‌های  تقویت  بــرای 
مبارک او را به همراه خود به مجالس مذهبی، مساجد، 
مراسم نمازجماعت، مراسم تفسیر و ختم قرآن یا مهم‌تر 
آن‌که کودک را به همراه خود به مراسم افطار که اغلب از 
سوی اقوام برگزار می‌شود ببریم. فایده مهم شرکت در 
این مجالس آن است که کودک در این نوع مهمانی‌ها 
که از خویشاوندان هستند  اغلب با همسالان روزه‌دار 
مجاورت پیدا کرده و بعد هیجانی و عاطفی او تحریک 

شده و گرایش او به تکالیف دینی بیشتر می‌شود. 

مراحل آشنایی کودک با فلسفه روزه‌داری

بیت کودک مومن راه و رسم تر

فلسفه روزه کله‌گنجشکی چیست؟ 
وقتی بچه به سن تمییز می‌رسد و آمادگی و توانایی روزه‌گرفتن پیدا می‌کند لازم است او را تشویق کنیم که گاهی به مقدار تواناییش ــ نصف روز یا بیشتر و یا کمتر 
گر بی‌تاب شد وسط روز به او آب یا غذای مختصری بدهیم. دکتر عابدینی می‌افزاید: هرچه توانایی کودک در تحمل گرسنگی و تشنگی بیشتر  ــ روزه بگیرد و ا
شود پس از مدتی اراده‌اش تقویت شده و می‌تواند روزه را کامل بگیرد. به‌تدریج که تعداد روزه‌های کودک زیادتر شد در آخر ماه رمضان می‌توانیم گاهی برای 
تشویق به او هدیه بدهیم. این هدیه می‌تواند یک تحسین کلامی تاثیرگذار در جمع خانواده یا اقوام یا یک هدیه مادی باشد. البته نباید کودک را زیاد وابسته 

که انگیزه مذهبی او ناپایدار خواهد ماند.  به مشوق‌های مادی کنیم، چرا

ش
بر

معاون بازاریابی و فروش زامیاد گفت: عدم صدور مجوز شماره‌گذاری 
محصولات زامــیــاد در مــاه‌هــای ابتدایی ســال جــاری به‌دلیل صادر 
نشدن مجوز اســتــانــدارد، امکان اجــرای طــرح‌هــای فــروش و عرضه 
محصولات را از این شرکت سلب کرد و زامیاد فرصت عرضه محصولات 
ــودرو از دســت داد به همین دلیل،  را در فصل‌های مناسب و پرتقاضای خرید خ
هزینه‌های قابل توجهی به‌واسطه خواب سرمایه و اجرای مجدد فرآیند کنترل کیفی 
، حسین کاظمی تصریح کرد: پیرو دستور  به‌ شرکت تحمیل شد.به گزارش سایپانیوز
ریاست محترم جمهوری و پیگیری ویژه وزیر محترم صمت جلسه‌ای درخصوص حل 
مشکل و آغاز شماره‌گذاری مجدد محصولات زامیاد برگزار شد و پس از آن این شرکت با 
همکاری و نظارت سازمان ملی استاندارد، اقدامات اصلاحی را بر روی محصولات 
تک‌سوز و دوگانه‌سوز اجرا کرد تا هرچه سریع‌تر مجوز شماره گذاری اخذ و امکان عرضه 

محصولات و پاسخگویی به نیاز بازار و تعهدات قبلی فراهم شود.
او ادامه داد: در این راستا و پس از آغاز مجدد فرآیند شماره‌گذاری در نیمه دوم سال برنامه 
افزایش تولید و عرضه اجرا شد و زامیاد برنامه عرضه محصولات با طرح‌های متنوع فروش 
اعتباری از جمله طرح تسهیلات ۲۸۰ میلیون تومان با باز پرداخت ۳۶ ماهه و طرح فروش 
نقدی و پیش‌فروش را به‌طور همزمان را در دستور کار خود قرار داد.معاون بازاریابی و 
فروش زامیاد با اشاره به اینکه تمهیدات صورت گرفته موجب رشد فروش محصولات 
این شرکت در سال جاری نسبت به سال گذشته علی‌رغم مشکلات مذکور شده است، 
گفت: با اجرای مستمر و بدون توقفِ طرح‌های فروش و تحویل خودروهای مشتریان 
پس از بازدیدهای کیفی، شرکت زامیاد توانسته متناسب با میزان تولید محصولات خود، 
پاسخگوی بازار باشد و در حال حاضر طرح‌های پیش‌فروش و فروش فوری از طریق 

سایت فروش اینترنتی جریان دارد و با استقبال مشتریان مواجه شده است.

معاون بازاریابی و فروش زامیاد تشریح کرد

رشد ۱۰ درصدی فروش و ثبات قیمت بازار محصولات زامیاد در سال ‌۱۴۰۲


