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یک‌بار دیگر تقارن فرخنده رمضان‌المبارک با نوروز 
عید سنتی فارسی‌زبان‌ها و ما ایرانیان فرصت مناسبی 
است تا همزمان دو تقویم تاریخی را به تفکر و اندیشه 

برگزار کنیم. 
ازیک سو تکریم قوانین الهی و تعظیم شعائر مذهبی 
مسئو‌لیتی خطیر به‌عهده مسلمانان گذاشته را درحد 

بضاعت روحی وجسمی‌مان اجرا کنیم. 
از جهتی دیگر آداب ورسوم تاریخی وفرهنگی ایران و 

ایرانی را مورد پاسداشت قرار دهیم. 
هردو مورد و هردو مراسم در حد توانایی‌های جسمی و 

کنون برگزار می‌شده.  روحی و مادی از دیر باز تا
عنایت خاص باور‌های دینی وآداب سنتی ما به صله 
رحم و تحکیم روابط عاطفی و مساعدت به نیازمندان 
باعث شده رمضان و نوروز در حد امکانات هر خانوار 

برگزار شود. 
کارکرد  و  عاطفی  ماهیت  بــه  توجه  عــدم  متأسفانه 
فرهنگی توسط بخشی از افراد و خانواده موجب شده 
به‌جای توجه به فلسفه وکارکرد ایام یادشده به ظواهر 

و تشریفات توجه شود. 

اجرای تشریفات مادی و رعایت ظواهر موجب بروز 
رقابت‌های تلخ وآزار‌دهنده شده و در پاره‌ای موارد 
باعث گسست روابط معنوی و دوری از فلسفه و ماهیت 

عالی آنها می‌شود. 
دیگر سفره‌های ســاده و باصفای علوی در پــاره‌ای 
موارد جای خود را به تشریفات اموی داده و به‌جای 
لذت معنوی و جلای باطنی موجب آزار روحی وعذاب 

رفتاری شده‌اند. 
غ رنگی، جوراب و اسکناس‌های  در نوروز نیز تخم‌مر
تــانــخــورده جــای خــود را بــه سکه‌های طــاو عیدانه 
کــه در تهیه این‌گونه  ــرادی  ــرای افـ سنگین داده و ب
و  تلخ  را  عید  می‌شوند  مشکل  دچـــار  رقابتی  اقـــام 

دشوار‌می‌کنند. 
بــراســاس نکات یــادشــده و ده‌هــا وصدها نکته دیگر 
، سحرخوانی و افطار خوانی نشئه روحانی  حاجی فیروز
به کسی نمی‌دهد و بازهم به فقدان مدیریت کاربردی 

در فرهنگ وتربیت برخورد می‌کنیم. 
فضای مجازی در جنگ خاموش و مخفی خود فرصت 
و جایگاهی برای انتقال این‌گونه آموزه‌ها به نسل‌های 

بعدی نداده ونمی‌دهند. 
کاش امسال واین بار متولیان گلستان دینی عزم خود را 
بر انتقال واقعی ارزش‌های یادشده قرار دهند و به‌یاری 

والدین پایبند به اصول ارزشمند بیایند. 
چهارشنبه سوزی آخر سال جای چهارشنبه سوری را 
نگیرد و مساجد و روحانیون گران‌قدر به توسعه وتعمیم 

مفاهیم واقعی دین مبین ما بپردازند. 

یادداشت زاویه دید زاویه دید

بــرای ما دهه شسصتی‌ها تقارن ماه مبارک رمضان و ایام 
نوروز یک خاطره است. 30 سال پیش بود که درست همین 
تقارن رخ داد و دید و بازدیدهای نوروزی به ساعات بعد از 
که ما هم گوش‌های‌مان را  افطار منتقل می‌شد. روزهایی 
تیز می‌کردیم تا مبادا هنگام سحری خوردن مادر بیدارمان 
ــا هنوز روزه‌داری  که در آن روزه نکند. آخــر درســت اســت 
کله‌گنجشکی‌مان ترک  برای‌مان واجب نبود اما روزه‌هــای 
نمی‌شد! روزه‌هایی که شاید اخلاص‌شان به روزه‌داری این 
گاهی وقت‌ها نه از  که  روزهای‌مان طعنه بزند. روزه‌هایی 
که از همان ساعات بیداری شروع می‌شد و تا  صبح سحر 

اذان ظهر ادامه داشت.
ما از همان روزه‌های کله‌گنجشکی تمرین بندگی را آغاز کردیم. 
مادرها برای آن‌که بخواهند دینداری را با شور و هیجان و 
عشق بیشتری برای‌مان لذت‌بخش شود، در آن ایام دو سفره 
کردن روزه  افطاری پهن می‌کردیم. یکی سفره افطاری باز 
کبر اذان ظهر در  کله‌گنجشکی بچه‌های خانه بود که با ا...ا
گوشه‌ای از اتاق پهن می‌شد و در کنار ناهار ظهر، یک استکان 
چای و ظرفی خرما و نان و پنیر هم در کنار خودش داشت. 
که چشم‌های‌مان را  کله‌گنجشکی  یادش بخیر افطارهای 
می‌بستیم و بر سر سفره افطاری می‌نشستیم و از ژرفای 
وجودمان دعا می‌کردیم و لذت‌بخش‌ترین لحظات بندگی 

را درست در همان روزها تجربه می‌کردیم. 
گر امــروز هنوز بن‌مایه‌های دینداری در درون بسیاری  و ا
کله‌گنجشکی  از ما روشن است، ماحصل همان روزه‌هــای 
و نمازهای دست‌و‌پا شکسته‌ای است که در دوران کودکی 
و قبل از رسیدن به سن تکلیف همراه پدر و مادرهای‌مان 

بجا می‌آوردیم. 
گــر بخواهیم فــرزنــدان مــا هــم در مسیر  ــاس ا بــر همین اس
دینداری قرار بگیرند باید از همان دوران کودکی دینداری 
کنیم و چهره زیبایی از دین را به آنها  را برای‌شان دلپذیر 
نمایش دهیم تا بنیان‌های باور به دین از همان دوران در 
وجودشان شکل بگیرد و جوانه بزند.  تحت چنین شرایطی 
است که می‌توان به یک تربیت صحیح دینی دست پیدا کرد 
و فرزندانی باورمند پرورش داد که باورهای‌شان به‌سادگی در 
تندباد حوادث و شبهات رنگ نبازد و همچنان در مسیر دین 
و دینداری باقی بمانند. افرادی که بتوانند از ایستگاه شبهه 
و تردیدهای‌شان عبور کنند و در نهایت به سرمنزل نجات 
برسند.  راستی امسال تقارن ماه رمضان و عید فرصت خوبی 
که  است تا برای فرزندان‌مان چه روزه‌اولی‌ها و چه آنهایی 
هنوز به سن تکلیف نرسیده‌اند و روزه کله‌گنجشکی می‌گیرند 
خاطرات خوشی را رقم بزنیم. حواس‌مان باشد این فرصت 

زیبا و فرخنده را از دست ندهیم.

فرصت طلایی تقارن رمضان و نوروز

نوروز آیین صلح و زندگی

برشی از کتاب

ــوروز، آیینی باستانی از تمدن کهن ایران‌زمین است که آمــدن بهار و  جشن ن
نو‌شدن سال را گرامی می‌دارد. با این‌که بعد از گذر هزاران سال، مرزهای امپراتوری 
پارس تغییر کرده و وسعت جغرافیایی آن کاهش یافته اما همچنان مردمان 
سرزمین‌هایی که دیگر جزو این قلمرو نیستند، آن را جشن می‌گیرند. کشورهای زیادی از جمله افغانستان، 
ترکمنستان، آذربایجان، تاجیکستان و... همچنان به برپایی این رسم کهن پایبندند و این آیین دیرینه سبب 

اتحاد و یکپارچگی فرهنگی در میان آنها شده است.
کتاب نوروز آیین صلح و زندگی ، مجموعه‌ای از مقالات تخصصی پیرامون جشن باستانی ایرانیان هنگام نو شدن 
سال، یعنی جشن نوروز است. این کتاب با جستاری عمیق در بازتاب جشن نوروز در دوره‌های تاریخی گذشته‌ 

ایران، درک جامع‌تری را از این رسم کهن به مخاطب ارائه می‌دهد.

کــوشــش سمیه  کــه بــه  ــوروز آیــیــن صلح و زنــدگــی  کــتــاب نـ
گـــردآوری و نوشته شــده، مجموعه‌ای از مقالات  کریمی 
متخصصان حوزه‌ میراث فرهنگی است که این عید باستانی 
و جشن‌های پیرامونش را از ابعاد مختلف بررسی کرده‌اند. 
جشن نوروز از چنان ارزش فرهنگی بالایی برخوردار است 
که بعد از گذشت هزاران سال همچنان پابرجاست و از دل 
تحولات دینی، فرهنگی، سیاسی و اجتماعی متعدد مردم 
کرده و دستخوش تغییر عمده‌ای  ، به سلامت عبور  نیز
نشده است. در مقالات این کتاب، نوروز را در دوره‌های 
گون و از منظر  تاریخی مختلف، در نقاط جغرافیایی گونا
مفاهیم هنری و روان‌شناسی مورد بررسی قرار داده‌اند 
کید بیشتری  تا بر این استقرار و پابرجایی هزاران‌ساله تأ

داشته باشند.
جشن‌ها و اعیاد باستانی زیادی در فرهنگ ایران وجود داشته‌اند که متأسفانه تنها تعداد اندکی 

گرفته‌اند. روح طبیعت‌دوست و صلح‌طلب ایرانیان، اغلب  از آنها در آداب‌ورســوم مدرن امــروزی جای 
رویدادهای طبیعی و کیهانی را بهانه‌ای برای جشن‌گرفتن و نکوداشتن نعمات ایزد یکتا در نظر می‌گرفتند 

و نوروز نیز از این قاعده مستثنا نیست. 
با گردش 365روزه‌ زمین به دور خورشید و فرا رسیدن فصل بهار که نوید زندگی دوباره در طبیعت است، 
گرامی بدارند. با شنیدن کتاب  ایرانیان بساط جشن نوروز را برپا می‌کنند تا دیدن دوباره‌ بهار طبیعت را 

نوروز آیین صلح و زندگی، بیشتر با این رسم فرهنگی اصیل آشنا خواهید شد.
، میراث صلح« می‌خوانیم:  در بخشی از کتاب »نوروز آیین صلح و زندگی: مجموعه مقالات همایش ملی نوروز
آیین نوروز در دوره‌ ساسانی با شکوه و عظمت خاصی برگزار می‌شد که از آن اطلاعات نسبتا زیادی هم در 

متون پهلوی و هم در آثار دوره‌ اسلامی در دست است. 
که در آن به روز خرداد  برای نمونه رساله‌ای به زبان پهلوی به نام ماه فروردین روز خرداد وجود دارد 
که این روز را نوروز خــردادی یا نوروز خاصه می‌گفتند و بسیار  در فروردین‌ماه پرداخته و توضیح داده 
کوچک،  ــزرگ در ششمین روز فــروردیــن، نـــوروز  گــرامــی می‌داشتند. اصطلاحات دیــگــری مثل نـــوروز ب
 خوان‌نوروزی، هفت صنف، جشن آبریزان و... بر اساس متون پهلوی و عربی اوایل اسلامی در این نوشتار 

بررسی شده‌اند.
بابلیان قدیم و یزیدیان روز اول بهار را جشن می‌گرفتند و آن را جشن سال نو می‌گفتند. در بابل، این جشن 
ک دیگری که یزیدیان با بابلی‌ها  را »زگموک« می‌گفتند و خدای بزرگ، »مردوک« را می‌ستودند. نقطه‌‌اشترا
، برای روان درگذشتگان، میان فقرا گوشت تقسیم می‌کنند  در جشن سال نو دارند، این است که در این روز

ک می‌برند. و زنان سه روز مانده به پایان سال، بر سر گورها خورا

دکتــر مجیــد ابهری
عضــو هیــات علمی 

دانشگاه 
شــهید بهشتی

درنگ

در روایــت اسلامی نام‌های بسیار پسندیده و جالبی مانند »ماه 
مبارک« و »بهار تلاوت قرآن« در مورد ماه رمضان آمده است ولی 
نام »ماه خدا« عالی‌ترین نام و زیباترین تعبیری است که درباره ماه 
رمضان به‌کار رفته است. آری، با آن‌که همه ماه‌ها، ماه خداست 
ولی این ماه به جهت اهمیتی که دارد ماه خدا نامیده شده است 
و این خود مزیت ویژه‌ای به این ماه بخشیده است و در این ماه 
بزرگ‌ترین کتاب آسمانی‌)قرآن‌مجید (نازل شده است.  با فرارسیدن 
ماه مبارک رمضان، درهای رحمت پروردگار به روی بندگانش گشوده 
می‌شود. نورانیت و صفای ویــژه‌ای در روح انسان پدید می‌آید و 
برای عبادت و تهذیب نفس و اصلاح اخــاق، آمادگی خاصی در 

روزه‌داران نمودار می‌شود. 

زهــرا چیذری 

سردبیر 
چاردیواری

رمضان »ماه خدا«  

و گو دیباچهگفت‌ اینفوگزارش

 بهار قرآن 
و شکوفه باران طبیعت امیــر علوی 

  چاردیــواری


