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دو����، ���رد�� ا����، �� د��ت د��� ��ا��، ���� و دور��� ������� ای �� د�� ا��ر��ران 
���ب ����ار ��. �� ر�� ���را��، ��� ����ر آزاد، دو����� و د���� ��د. �� ���  و ��������ن ���� 
��د�� و �� ���� ر���ی  از ���� ۱۰ �� ��ل �����ی ��ن، ا��ک ا��ک ��� ��ران ر����� و د��ار ��زه 
) و د��ار��ن ��� از �� ��ل و ا��ی ��ای �� ��ی ��� ������� ��د. ورود آ��ی ��ا��  ������� آ��� ��م. ���ر آ��ی ر���ی ���آ��دی (��د���
�� ���� ر�� و ���� ������� �� داد. ا���ن در ��و� دور��� �� ز���� ��� ��� از ��د��ن، ����اده، ����� و آدم ���� �� �� آ��� �����ت دا����، 
��ف زد�� و ��� ���ی از ����م ���� ا��� ��ر ��ا���� و ��م ��ن ����� ��. در ادا�� آ��ی ر���ی ����� ������ از ا���ی ���� ���ب دا���� و 
���� ای �� ��ای �� ����ر ���� ��د، ��� ���� آ��ی د��� �� ��ر ����� �� �� �� ��د. ا���ن �� ���� دو����� �� �� ��ام از �� �� و ���� در ز���� 
���� ����� �� درا�� و ������ی ا���ن و ��وه  �����ت، ������ت و ����� ��ی ��ن دا���� �� ��ای ��� ���ه ����ر ������� و د���م ����ه ��د. ��

���اه ��ن ��� ��ا�� ���ن ر���� ای ��ن ���� ���ب و ������ ��او���� ��د. ز���� �������� ����� و ���� 
�� در ����� ��ب ����� دو���ار ���ب و ا�� ������ را �� �� ����� ای �� د���ل دا��� ����، ����� ��د 

�� در ادا�� �� ���ر�� ا��� �� �� ����� ���ی وا�� ر��� و را���ر���� از ���� د��� ��ا�� و ا���ی ����م 
���اه ��ن ��ای �� �� ����� و ���� د��ه ��ن ���� ���ب ارا�� ��. ���� ��ی ������دی �� ��ل ����� 
���� و در ����ن  ���ب، از ���� ��� دو���ن ����ر ��رد ا�����ل ��ار  ا���ن و ��ش و ��� ر���ی ���� 
���� ��� ا���ن �� واژه ���� �� ��� و ��ا���� ارز���� ��� د����� ��ن �� و �� ا���� ا�� ���� ����ر و 

ا�� د��ار �������، ��ت ���� ��� ���� ا���ر ��د �� ��ان و ا��ژی ��ن را ��ای ��دا��� ��م ���� ا���ار�� 
در راه ار���ی ����� ���ب و ������ا�� ����� ��ا�� ��د. ���ه �� ���ان ��� ����� از ا�� ����اده 

��رگ و ارز����، ���� ������� دارم از ��د��� ���� ���ب �� ا�� ���� را ��ای ��ن ��� ��ا�� 
آورد�� و ا���� از د��� ��ا�� ���� ��ای ا�� ���� ارز���� �� �� ��ت �� در ��د �� ��ا�� ���� 

و ������ از ��� ر���ی ��ب ���� ���ب �� ��اغ راه ����� و ��ر �� �����. 

����� ���� و ا�� ���� ��.
��ی �� ��د، ��� ��. د��م ��ای ��ر و ��ر ���ه ام ا�ن ا�� �� ���� را �� دارد، ����� ��� را 
�� ��ردم. ز�� ���� را ��ز ��دم و آرام آرام ���� را ��ردم. �� ���� ���ه ای �� ���رف ��دم؛ ��ن 
���� دو�� ��ا��.  ���� ��ی د��� ���� ا����ار ��د؛ ����� ����� ��ا�� �� ��م. ���� 

��ی رژ�� �� ا����دم. رژ�� «�� �� ��� ������». 
�� �����، ا�� اد���ت، �����ا و  را�� �� ��ا���� ����� ���� ������� ��د. د��� ���� ��
�� �� ��� را �� ا����� ��د��ن �� ��ا��� ��� ����� ��ار د���، ������... ا��  ����� ��د�� ��� ا
������ ���� ��� ��� ��، ���� ����� ����. ��� ��� ��دم �� در راد�� و �������ن، ��� ��ار�� 
�� ����� را �� د�� �� ��ا�� ����� ���. د��� ����� ا�� ��ر �� د����اه و ��د���� �� ����؛ 
و�� آن ��� �� ���� ��، ��� ا��. در �� ا�� ������ و ���� ������ت در�� ز�� زد�� �� 

���� ����ط و ���� را ��ا���� ���ی ������. �� ����ه 
��د د�� و ��ت �� ����� و آ��وی آ�� ���� را �����. 
������، �ــ�ــ��ــ�ی ا�ــ�ا�ــ�  �ــ�ی �ــ�رد�ــ�، ���� 
�� ا������ و وام �� �ــ�اد�ــ�. �ــ�د ���� ���ات را 
�� رو�� ��� دا����؛ ��� ���� آ��ی ����ی و 
��ج ���� ��������. �� ��ل د��ار زود ����م �� د���، 

���� ���م �ــ�. ا������ ��� �ــ�ی ����� 
�� دا��� �� آ��ی ���� ����� �� ����: 

«ا�ــــ�زه! او�ـــ� �ـــ�اد �ــ� رو �ــ�دا�ــ�ــ�.» 
د�ــ�ار او از ��ش ا����� ��ی ����ر 

ا�� ����ت ا��. 

گام هایی اســتوارتر برای ارتقای ک�اب و ک�ابخوانی

�� �� ���� ��� ��ل  �� ذا�ــ� ام ا��  د�� ��دم ����؛ ا�� و��
���� ���ی و ا��وا ا�� ��� �� ����� درو���ا��،  ��� �� آن �� ����� 
����� �� را �������� و ����  �� ����ل ����� د�� ت �� و در ��� ��ار 
�� ����������� رد �� ��� ا�� ا�� ��� د��ت از ��ف ��د��� �������ن ��د �� ��د د��ت �� د��ت ���� ��د؛ از 

��ف �� ����ل ���، در �� ��ی ���: ��ز��ن ��او����. 
��� �� ����� ������، ���رم از �� ��������ل، آن �� در �� ���د دو���، ���ن ���ر ����� ای ��د ا�� ا�� د��ار 
دو����� ������ا ��ن ��� ������ �� ��ور ��د از ���  ����� ��ه �� ��و ر��� و ا���� �� ����ی ���ار��ی �� از ��ف 

 . و ��ز ����ی ��م �� �� در �� ��ن ر��� ��ده ��د ���
��، ا���� ���ب ��ای ��د��ن در ����ن ������� ای، ��� و ����ری دار�� ��ای ���� آدم ���� �� �� آ��� در ار������؛ 
��� و ����ر��ن ����ط �� ���� ��� ����، ����ط �� ���ان �����ت و درآ�� ��� ����، ��� ����ط �� ����ه 
���ب» ا�� و ��آ��� ����ط �� ���ب ���� و آ��ی ���� ��ا��، ������ روا�� �����  ��� �� ����. ����ر��ن ���� «
���� و ا��اف ��  ��ه آ�����ن، ��را�� ��د از آ ���� اش، ����ن ��  ��ز��ن ��او����، ��ای ���ان ���� و �� 
� ��ل و ��� ����� ����ام ��ن و ��� آ��� �� ������ و  ���ان و درو����� ���ب �� و آ��� �� ا���� ��������ن و ��
�� �� ���� ا�� �� ���� ��ی ������ان ����  �� �� و ��� ا���� از ���� و�� ��� و ���ق ����ام از آ���. ���� و��

����ن �� را ��� ���.
���ب  ���ب، �� در ���ی ���زی و �� در ر���� �� و ��ا�� در ��� �� ا��ا���  ���م ��ل ��ی ������� در ��زه 

���� و دا���� ������ ����  �� ���ان ����� ��وری در ��� ���� ���� �� ��� ��ده ا��، ��ن ��ور دارم �� از آ
�� در�� ��� و در�� زدن در ���� ��ی ا������، �����، ������ و ��� ز��� ���� و ����اد�� �� �� ��د و 
�� ���� د��ار �� آ��ی ��ا�� در ��ور دا��� او �� ����  ����» ����� ا�� �� در ���ب �� ���� �� ��د.  و�� ا�� «آ
، ���� در ���؛ او �� دا��� �� «از ���ب ر���� ��ار��». ا�� �� ������ ��ای ���  ���� ���� ��د، آن �� �� در ����

������� ��ی اداری و آ���� �� ��و��ا�� ای �� ���ز �� در ����� ��ی اداری �� 
���ب ����ط �� ��د ا���� ���� و ���  ���ب و ��آ��� ��  ���ر دارد، �� 

��ون  ا�� �� �� ��ا��� �� ���� رو��اد�� و ��ور�� و ������� �� �� �� ���ب �� 
���ب �� ������ را ���ا�� و ����� آن ���� و ��� ا���ی ���ت   در ���� 
���ب �� ���دازد  �� و��� در �ــ�رد  ��� �� ������ را ��  ������� را د�ــ�ت 

��ای �� ����ر ارز���� ا��. ��� از ����ن ���� �� ا�� ��ور ��دم �� 
�� �� ��� �� ��دم ا���� دار�� و ����  ���ب �� ���ن ��ر  »

����� در ��رد��ن ������.»
از ز����� ��ی د��� ا�� ���� د��ار �� آ��ی ا���ن 

���� ����� ��د، �� ��د ���م ��ل ���� �� ���� ��ی 
�� ���� ام �� ��ق ��ا��ن ���� «�����ی 

��ان» ��و� �� �� و ����� ��ی ا���ن و 
����ران ��ن را �� آ��� �� ��� ��ل و��ش 

���ب �� ��د�� �� و�� �� ��ا��م. 

می دانســت «از ک�اب رهایی ندا��م»

������� ��ی اداری و آ���� �� ��و��ا�� ای �� ���ز �� در ����� ��ی اداری �� 
���ب ����ط �� ��د ا���� ���� و ���  ���ب و ��آ��� ��  ���ر دارد، �� 

��ون  ا�� �� �� ��ا��� �� ���� رو��اد�� و ��ور�� و ������� �� �� �� ���ب �� 
���ب �� ������ را ���ا�� و ����� آن ���� و ��� ا���ی ���ت   در ���� 
���ب �� ���دازد  �� و��� در �ــ�رد  ��� �� ������ را ��  ������� را د�ــ�ت 

��ای �� ����ر ارز���� ا��. ��� از ����ن ���� �� ا�� ��ور ��دم �� 
�� �� ��� �� ��دم ا���� دار�� و ����  ���ب �� ���ن ��ر  »

از ز����� ��ی د��� ا�� ���� د��ار �� آ��ی ا���ن 
���� ����� ��د، �� ��د ���م ��ل ���� �� ���� ��ی 

�� ���� ام �� ��ق ��ا��ن ���� «�����ی 
��ان» ��و� �� �� و ����� ��ی ا���ن و 

ا���م ا����

������ه و ����� اد��

����ه ا��ا...ی

����� اد��

و�� آن ��� �� ���� ��، ��� ا��. در �� ا�� ������ و ���� ������ت در�� ز�� زد�� �� 
���� ����ط و ���� را ��ا���� ���ی ������. �� ����ه 

��د د�� و ��ت �� ����� و آ��وی آ�� ���� را �����. 
������، �ــ�ــ��ــ�ی ا�ــ�ا�ــ�  �ــ�ی �ــ�رد�ــ�، ���� 
�� ا������ و وام �� �ــ�اد�ــ�. �ــ�د ���� ���ات را 
�� رو�� ��� دا����؛ ��� ���� آ��ی ����ی و 
��ج ���� ��������. �� ��ل د��ار زود ����م �� د���، 

���� ���م �ــ�. ا������ ��� �ــ�ی ����� 
�� دا��� �� آ��ی ���� ����� �� ����: 

«ا�ــــ�زه! او�ـــ� �ـــ�اد �ــ� رو �ــ�دا�ــ�ــ�.» 
د�ــ�ار او از ��ش ا����� ��ی ����ر 

���� ����� �� درا�� و ������ی ا���ن و ��وه  �����ت، ������ت و ����� ��ی ��ن دا���� �� ��ای ��� ���ه ����ر ������� و د���م ����ه ��د. ��
���اه ��ن ��� ��ا�� ���ن ر���� ای ��ن ���� ���ب و ������ ��او���� ��د. ز���� �������� ����� و ���� 

�� در ����� ��ب ����� دو���ار ���ب و ا�� ������ را �� �� ����� ای �� د���ل دا��� ����، ����� ��د 
�� در ادا�� �� ���ر�� ا��� �� �� ����� ���ی وا�� ر��� و را���ر���� از ���� د��� ��ا�� و ا���ی ����م 
���اه ��ن ��ای �� �� ����� و ���� د��ه ��ن ���� ���ب ارا�� ��. ���� ��ی ������دی �� ��ل ����� 
���� و در ����ن  ���ب، از ���� ��� دو���ن ����ر ��رد ا�����ل ��ار  ا���ن و ��ش و ��� ر���ی ���� 
���� ��� ا���ن �� واژه ���� �� ��� و ��ا���� ارز���� ��� د����� ��ن �� و �� ا���� ا�� ���� ����ر و 

ا�� د��ار �������، ��ت ���� ��� ���� ا���ر ��د �� ��ان و ا��ژی ��ن را ��ای ��دا��� ��م ���� ا���ار�� 
در راه ار���ی ����� ���ب و ������ا�� ����� ��ا�� ��د. ���ه �� ���ان ��� ����� از ا�� ����اده 

��رگ و ارز����، ���� ������� دارم از ��د��� ���� ���ب �� ا�� ���� را ��ای ��ن ��� ��ا�� 
آورد�� و ا���� از د��� ��ا�� ���� ��ای ا�� ���� ارز���� �� �� ��ت �� در ��د �� ��ا�� ���� 


