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 فرصتی 

برای استحکام 
خویشاوندی      

در دید و بازدیدهای نــوروزی خیلی 
وقت‌ها می‌توانیم اقوام و آشنایان دور خود 
را هم در خانه اقوام نزدیک‌تر ببینیم و علاوه بر 
این‌که دیداری تازه می‌شود، پیوندهای خویشاوندی 
هم محکم‌تر شد و ریشه‌های ارتباطات فرزندان ما با اقوام 
و خانواده در همین دید و بازدیدهای نوروزی مستحکم 

می‌شود. 

  با خبر شدن از احوال هم     
اصلا فلسفه صله رحم و دید و بازدیدهای نوروزی این است که اهل خانواده و فامیل 
که ممکن است یکی از اقــوام و آشنایان با  از حال هم با خبر شوند. به این صــورت 
کند و ایام نــوروز و ماه رمضان فرصت  گرفتاری خاصی دست و پنجه نرم  بیماری یا 
بسیار خوبی است تا از اقوام و آشنایان از احوال هم با خبر شده و به داد هم برسند و 

دست همدیگر را بگیرند. 

رخداد بزرگ را چندین برابر زیبا و خاص می‌کند. انگار امسال بهار در بهار شده است؛ از یک سو با 

بهار طبیعت و شکوفه زدن گل‌ها و درختان مواجهیم؛ از سوی دیگر روزهای بهاری با بهار قرآن ماه 

مبارک رمضان همزمان شده است. حال و هوایی که جان می‌دهد برای دور هم بودن؛ انجام 

کارهای خوب صله رحم و جشن گرفتن بهار طبیعت همزمان بهار قرآن. 

همگامی بهار قرآن با بهار طبیعت 
ثــار تربیتــی و بــرکات همزمانــی عیــد نــوروز بــا مــاه مبــارک رمضــان برای خانواده‌ها آ

  جشنی ملی و مذهبی    
 عید نوروز فقط یک جشن ملی نیست بلکه یک جشن مذهبی است چرا 
، سنت‌های  که نوروز و فلسفه آن براساس یکتاپرستی، توجه به پروردگار
کهن  که این فرهنگ  پسندیده، فرهنگ عقلانی و دیرینه ایرانی است 
بازتابی از یکتاپرستی به شمار می‌آید و این موضوع هم مربوط به ایرانیان 
یکتاپرست پیش از اســام و هم 

پس از اسلام است. 

 فرصتی برای 

 پاکی و سلامت     
نوروز یک سنت پسندیده است که با نو شدن زمین، 

سال، انسان‌ها، لباس جدید پوشیدن، افکار نو داشتن و...  
همراه است. ماه مبارک رمضان نیز همین سنت را دنبال 

ک شدن درون انسان،  می‌کند؛ یعنی این ماه نیز برای پا
سلامت روح و روان افــراد، دوری از دنیا‌طلبی و 

شکم‌پرستی است. همچنین برای انسان‌ها 
نوعی تمرین زندگی محسوب می‌شود. 

  آرامش بیشتر در بجا آوردن مناسک      
تقارن نوروز با ماه مبارک رمضان و فرصت استفاده از تعطیلات نوروزی 
موجب می‌شود تا با فراغ بال بیشتری اعمال این ایام را بجا بیاوریم.  
روزه‌داری و شب بیداری در ایام ماه رمضان با کار و فعالیت‌های روزانه 
می‌تواند انرژی بیشتری را از ما بگیرد اما تعطیلات نوروز می‌تواند فرصت 
خوبی برای بجا آوردن این مناسبک با فراغ بال و آرامش بیشتر باشد. 

  به احترام روزه‌داره      
همه افراد نمی‌توانند روزه بگیرند. این یک واقعیت است و حتی 
کرده‌اند و به افرادی  احکام و قوانین شرعی هم این را پیش‌بینی 
که مشکل سلامتی دارند اجازه داده شده روزه نگیرند. همچنان‌که 

کودکان هم نمی‌توانند روزه بگیرند. با وجود این  سالمندان و 
باید حرمت روزه‌داران را نگه داشــت. بــرای حفظ حرمت 

ماه رمضان و روزه‌داران این ماه می‌توانیم برنامه دید و 
کنیم و در  بازدیدهای‌مان را به بعد از افطار موکول 

طول روز به مهمانی نرویم. 

  دید و بازدید و صله رحم     
معمولا همه ساله در ماه مبارک رمضان یکی از سنت‌های توصیه شده 

صله رحم و افطاری دادن است. همچنانکه در ایام نوروز هم ما به دید و بازدید 
یکدیگر می‌رویم و با این کار هم دیدارها تازه می‌شود و هم از حال و روز یکدیگر با خبر 

می‌شویم. موضوعی که امسال و در تقارن ماه مبارک رمضان با نوروز نه فقط از بین نمی‌رود 
بلکه باید جدی‌تر از همیشه به آن نگاه کرد. در واقع امسال به دو مناسبت به دیدن یکدیگر 
می‌رویم؛ هم صله رحم سال نو و جشن نوروز و هم صله رحم توصیه شده برای ماه رمضان. 
حتی می‌توان این دید و بازدید‌ها را با افطاری‌های ساده همراه کرد و همه اینها بهانه‌ای 

باشد تا سال نو و ماه مبارک رمضان را دور هم جمع شویم. 


