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برای گرم کردن ماشین چه کنیم؟

�ــ�دن د�ــ�ر �ــ��� �� �ــ���،  �ــ�م  وی �ــ� ا�ــ�ره �ــ� ا�� �ــ� ���ــ� ��درو�ــ� ��ــ� 
�ــ�م �ــ�ن  ��ــ�: ���ــ� را��ــ���ن �� ���ــ� �ــ� ا�ــ��ن �ــ���، �ــ�درو �ــ�د را �ــ�ای 
�ــ�ده و �ــ� در �ــ�ز و �ــ���� روی �ــ�درو آن را ر�ــ� �� ���ــ� و �ــ�ای د����ــ� �ــ�  رو�ــ� 
�ــ� �ــ���� روی آن �ــ�ار دارد �����ــ� ���ــ� �ــ�ای  ��ــ�ل �� رو�ــ�، �ــ�دروی رو�ــ� 
���ــ�ه،  ���ــ� ��ــ� ا�ــ�اد �ــ�ای ���ــ�  �ــ�ر��ن ا�ــ� و �� را��ــ� آن را �ــ��� �� ���ــ�. 
ــ�ن ا�ــ�  ــ� د� ــ� �ــ�ر��ن � � ــ�ار داده و از آن �ــ�ر� �� �ــ���  �ــ���� را روی �ــ�درو �
�ــ�دن  �ــ�م  ���ــ� از ۱۰ ����ــ� �ــ�درو را �ــ��� �� ���ــ�. ���ــ� ا�ــ� ��ــ��م  ���ــ� در 
���ــ�. ��� و�ــ� �ــ�درو رو�ــ�  �ــ�درو دا�ــ� آن ��ــ�ر دا�ــ�� ���ــ�� و در را ��ــ� 

�ــ� دارای �ــ���� را ��ــ� �ــ�ای ��ــ� ����ــ� ر�ــ� ����ــ� �ــ� �ــ�رد �ــ��� �ــ�ار �����ــ�.

از افراد ناشناس خوراکی نگیرید

را��ــ�ه  �ــ�دن  ��ــ��م  ا�� �ــ�  ��ــ�ن  �ــ�  وی 

ــ�روز  ــ�م � ــ�ص در ا� ــ�ر��ن �� �� ــ�: � �� ــ�،  ــ��� ا� ــ�اول � ــ�ی �� ــ� از روش � ��
ــ�  ــ�� � ــ�ل �� ــ� در � ــ����ی د�� ــ� � ــ� ��� ــ����� � ــ�ی �� ــ�دن ��درو� ��ا�� � ــ�  �
��ــ� �ــ� �ــ�ای  را��ــ�ه �ــ�� دو�ــ�� ر���ــ� و ��ــ� از ��ــ� ا���ــ�دش �ــ� او آ���ــ�ه، 
��ــ��م داده و ��ــ� از ���ــ�ش �ــ�دن را��ــ�ه در �ــ� ���ــ� ��ــ�ت، �ــ�درو را �ــ��� و 
��ــ�ر �ــ�ده �ــ� ���ــ� ای �ــ�ت ر�ــ� �� ���ــ�. را��ــ���ن ��ــ����� ����ــ� �� ��� و�ــ�  او را 
���ــ� و ����ــ�ر �ــ�  �ــ� در���ــ�  از د�ــ� ��ــ��� �ــ� ا�ــ�اد ���ــ��س آ���ــ�ه �ــ� ��را
�ــ� �ــ���  ���ــ� �ــ�وه  �ــ�  ���ــ�، �ــ�ا  �ــ�د از ������ــ� آن �ــ�دداری  �ــ�د ا�ــ�ار 
�ــ�درو، �� ��ا�ــ� �� ��ــ� دوز ز�ــ�د �ــ�اد �ــ�اب آور و �����ــ� �ــ� ���ــ� از د�ــ� 

دادن ��ن �ــ�ن ��ــ�م �ــ�د.

خودرو را در نقاط خلوت و تاریک پارک نکنید

، ��ــ�ت و ��ر�ــ�  �ــ�ر ���ــ� ��ــ�ان �ــ� ا�ــ�ره �ــ� ا�� �ــ� ����ــ� در ��ــ�ط  ر��ــ� ���ــ� آ
ــ�  ــ�روز و در �ــ�� � ــ�م � ��ــ�: �ــ� در �ــ���� و �ــ� در ا� ���ــ�،  ــ�رک  �ــ�درو �ــ�د را �
و  ���ــ�  ��ده �ــ�ی  ��ر�ــ�،  ��ــ�ط  در  را  �ــ�د  �ــ�درو  ��� و�ــ�  ������ه �ــ�، 
�ــ� �ــ� �ــ�� ر��ــ� �ــ� در ����ــ� ��ــ���  ��ــ�ت �ــ�رک ����ــ� و ����ــ� ا
���ــ� �ــ�درو ��ــ�ی ��ــ� ��ن ���ــ� و ���ــ� از �ــ�ده ا��ــ� دور  �ــ�� 
��د�ــ� دور�ــ�ن ���ــ� ��ــ�ت ا�ــ� و �ــ� ��ــ� ده  �ــ� ا��ــ�س  ��ــ���. ا

���ــ�. ��ــ� ��ــ� ��ــ�ر �ــ�ارد، از ���ــ� و ا�ــ��ا�� �ــ�دداری 

تجهیزات ایمنی را همیشه داشته باشید 

وی از را��ــ���ن ��ا�ــ� ���ــ� �ــ�درو �ــ�د را �ــ� ا�ــ�اع ����ــ�ات 
، رد�ــ�ب، ��ــ� و  ���ــ� و از دزد��ــ� ���ــ���ی از �ــ��� ���ــ� 
���ــ�ت  �ــ�ال، ��ــ� ���ــ�ن، ��ــ� ��ــ�وق ��ــ� و  ز���ــ� 
ار�ــ��ب  در  را  دزدان  �ــ�  ���ــ�  ا�ــ���ده  ���ــ�  �ــ����  و 

سرقت خودرو در ایام نوروز همیشه یکی از دغدعه های مردم هنگام مسافرت است. در ایام نوروز سارقان خودرو که به گروه سرقت لوازم  ���� ����ار

داخل خودرو و سارقان خودرو تقسیم می شوند از فرصت استفاده کرده و دست به سرقت زده و نوروزی تلخ را در خاطره شهروندان ثبت ���
می کنند.  سردار علی ولی پور گودرزی، رئیس پلیس آگاهی تهران در گفت وگو با تپش برای جلوگیری از سرقت خودرو در نوروز هشدار داد و گفت: رانندگان با 
رعایت نکات ایمنی در حین سفر و نیز تهیه تجهیزات ایمنی برای خودروی شان می توانند تاحد زیادی از سرقت خودرو جلوگیری کنند. شهروندان با رعایت نکردن 

برخی نکات ساده خود را در معرض سرقت قرار می دهند.

وی �����ان ��ر��ن در ���� ��د�
���� ���ان د���ره ������ی از ���� ��د�و آ ���ار��ی ��� ر��� ���� 

���ــ���  ��ــ��ری در ا�ــ�م �ــ�روز �ــ� �ــ�� ر��ــ� و ���ــ� و 
ــ�د  ــ� و� ــ�ل � ــ�، � ــ�ک �� ��� ــ� روز � ــ�ای �� ــ�د را � �
��ــ�د ا�ــ�اد در ���ــ� ���ــ� ا�ــ� ��اد�ــ� ر� د�ــ� 
�ــ� ��ــ�  �ــ� �ــ�ای �������ــ� ��ــ� و ����ــ� �ــ� ���ــ�. ا
�ــ� ��ــ�ار��ی  ا�ــ�  ���ــ�  دار�ــ�  را  �ــ�روز  در  �ــ�� 
�ــ�ل ���ــ�، �ــ����ی �ــ�ز��ن آ�ــ� ��ــ��� ���ــ� 

��ار�ــ�.  ���ــ� �ــ� �ــ��ی �ــ�ون ��د�ــ� را ��� �ــ� 

 نشتی آب در نوروز زیاد است 

�ــ� در ا�ــ�م  �ــ�د: ��ــ� از ��اد�ــ�  ���ــ� ���ــ� ��ــ�ن 
�ــ�روز �ــ� ان رو �ــ� رو ��ــ���، ��ــ�� آب در ���� ���ــ� 
���ــ�  ����� �ــ� �ــ�� �ــ�روزی ر��� ا�ــ�.  �ــ� �ــ� ا�ــ� 
ا�ــ�اد ��ــ� از �ــ�� ��ا�ــ�ش �� ���ــ� �ــ����ی آب را 
ــ�  ــ� از �� ــ� �� � ــ�� دارد  ــ����ی آب �� ــ� � ــ�  � �����
روز ���� �ــ�ز �ــ�ه و ���ــ��� �� ���ــ�� را �� آ�ــ� 
�ــ��  از  ��ــ�  ا�ــ�  ���ــ�  �� د��ــ�.  ا�ــ�ع  ��ــ��� 
�ــ�روزی ���ــ� ��ــ�م �ــ����ی آب ��ر�ــ� �ــ�ه و آب و 
��ز ���ــ� از ���ــ� ا��ــ� ورودی ��ــ�� �ــ�د �ــ� در ��ــ�د 

ا�ــ�اد ��ــ��� �ــ�ای �ــ�����ن ا��ــ�د ��ــ�د. 

 حوادث آسانسور در نوروز 

و  د�ــ�  ا��ا�ــ�  �� د��ــ�  ا�� �ــ�  �ــ�  ا�ــ�ره  �ــ�  وی 
��زد���ــ� در �ــ�روز ا�ــ���ده از آ����ــ�ر ا��ا�ــ� ��ــ�ا 
����ــ�ری ا�ــ�اد  ــ�روز �ــ�ادث  ــ�م � ��ــ�: در ا� �� ��ــ�، 
در آ����ــ�ر ا��ا�ــ� �� ���ــ�. ���ــ� ا�ــ� ا�ــ�اد ��ــ� 
�ــ� آ����ــ�ری ��ــ�ز �ــ� �ــ�و�� و  از ر�ــ��ن �ــ�روز ا
����ــ� دارد، آن را ا��ــ�م د��ــ� �ــ� �ــ�ادث ���ــ� از آن 

�ــ�ای ��د�ــ�ن و �����ــ�ن �ــ�روزی ر� ���ــ�. 

 آتش را خاموش کنید

���ــ� �ــ� و�ــ�� آ�� �ــ�زی در ����ــ� در ا�ــ�م �ــ�روز 
�ــ�د و ا�ــ�ود: در ����ــ�ت ��ــ� ��ــ�ر �ــ�دم در  ا�ــ�ره 
�ــ� �ــ�ای ��ــ�  ������ه �ــ� و ���� �ــ� ا��ا�ــ� �� ���ــ�. ا
از  دور  �ــ�  را  آ�ــ�  ���ــ�  �� رو�ــ�  ����ــ�  �ــ�  �ــ��� 
���ــ� و دور آ�ــ�  در��ــ�ن �ــ� ��� �ــ�ی ��ــ� رو�ــ� 
���ــ� �ــ� �ــ� در��ــ�ن �ــ�ا�� ���ــ�. ��ــ� از  را ���ــ�ر 
���ــ�  ���ــ�.  ���ــ� ���ــ�ش  ــ�ک ��ــ� آ�ــ� را �� �ــ�ر  �
آ�ــ� ���ــ� ���ــ�ش �ــ� وز�ــ�ن �ــ�د �� ��ا�ــ� آ�� �ــ�زی 
��� و�ــ�  �ــ�  داد:  ادا�ــ�  وی  ��ــ�.   ا��ــ�د  را  ����ــ� 
���� ���ــ�ه ز�ــ�ل رو�ــ� �ــ� �ــ� �ــ���ر �ــ�د را در ����ــ� 
���ــ� �ــ� �ــ� �ــ���ر رو�ــ� �� ��ا�ــ� ��ــ�  ر�ــ� ����ــ�. 

��ــ�.  �ــ� ��ــ� از ����ــ� را د�ــ�ر آ�� �ــ�زی �ــ�رگ 

 تلفن خود را به همسایه ها بدهید 

وی از �ــ�دم ��ا�ــ� ��ــ� از �ــ�� ���ــ� �ــ��ره ���ــ� 
از ���ــ����ن  ��ــ�  �ــ�  �ــ� ���ــ� �ــ�����ن  را  �ــ�د 
����ــ� �ــ� در �ــ�رت �ــ�وز ��ــ�� آ��ــ� ���ا��ــ� �ــ� �ــ�� 
���ــ�.  ����ــ� �ــ�وز ��ــ�رت ���ــ�� �����ــ�ی  ��ــ�س 
�����ــ� ��ــ� از �ــ�و� از ��ــ�� �ــ�دن ��ــ�م ����ه �ــ� 

���ــ�.  و در �ــ�ی �ــ�����ن ا����ــ�ن ��ــ�ا 

قبل از سفر این هشدارها را جدى بگیرید

�ــ�  ا�ــ�  ا�ــ�  د��ــ�  ��ــ�  ���ــ��  ���ار�ــ�.  ��م  �ــ� �ــ�م 
�� ��� و�ــ� �ــ�ارک �ــ�د را ����ــ� دا�ــ� �ــ�درو �ــ�ار د��ــ�. 
���ــ� را��ــ���ن از روی �ــ�� ا���ری �ــ�ارک ����ــ��� �ــ�د و 
�ــ� دزدان �� را��ــ� �ــ�درو و  �ــ�درو را دا�ــ� آن �ــ�ار �� د��ــ� 
�ــ�ده و ��ــ� ���ــ� ا�ــ� از �ــ�ارک  �ــ�ارک ����ــ��� را �ــ��� 

���ــ�. ��ءا�ــ���ده 

چگونه از سرقت لوازم داخل خودرو جلوگیری کنیم

�ــ�ازم  �ــ���  از  ���ــ���ی  را�ــ��ر  �ــ�رد  در  �ــ�درزی  و�� �ــ�ر 
را�� �ــ�  ا�� �ــ�  �ــ�ای  دزدان  ���ــ�  ��ــ�:  �ــ�درو  دا�ــ� 
دا�ــ�  �ــ�ازم  ���ــ��،  �ــ�ل  �ــ�  و  داده  ا��ــ�م  �ــ���  ���ا��ــ� 
��ر ا�ــ� ا�ــ� �ــ�درو در  �ــ�درو را �ــ��� �� ���ــ�. �����ــ� 
���ــ�  �ــ�درو  �����ــ�  ��ــ�د.  �ــ�رک  ��ر�ــ�  و  ��ــ�ت  �ــ�ی 
���ــ� �ــ� دزد��ــ� ���ــ� �ــ� در �ــ�رت �ــ�و� �ــ� �ــ��� ����ــ� 
را دا�ــ� �ــ�درو  �ــ�ارزش  ا�ــ�م  ����ــ�  �� ��� و�ــ�  آن �ــ���. 
�ــ� ���ار�ــ� و از �ــ�ار دادن ا�ــ� ا�ــ�م روی ����ــ� �ــ� دا�ــ� 
���ــ�.وی ا�ــ�ود: �� ��� و�ــ� ��ــ� ��ــ�  دا�ــ��رد �ــ�دداری 
�ــ� ���ــ� و ���ــ��  �ــ�ت �ــ�درو را روی آن، �ــ� ���ا�ــ�� و ا
���ــ� دار�ــ� روی آن را ����ــ����. �����ــ� �ــ�ای �����ــ�ی 
، ���ــ�ی و �����ــ� زا�ــ�س و ا�ــ�م دا�ــ�  �������ــ� از �ــ��� 

���ــ�. ��ــ�وق ��ــ� از ��ــ� ���ــ� ا�ــ���ده 

���ــ�. ��� و�ــ� �ــ�درو رو�ــ�  �ــ�درو دا�ــ� آن ��ــ�ر دا�ــ�� ���ــ�� و در را ��ــ� 
�ــ� دارای �ــ���� را ��ــ� �ــ�ای ��ــ� ����ــ� ر�ــ� ����ــ� �ــ� �ــ�رد �ــ��� �ــ�ار �����ــ�.

از افراد ناشناس خوراکی نگیرید

را��ــ�ه  �ــ�دن  ��ــ��م  ا�� �ــ�  ��ــ�ن  �ــ�  وی 

دادن ��ن �ــ�ن ��ــ�م �ــ�د.

خودرو را در نقاط خلوت و تاریک پارک نکنید

، ��ــ�ت و ��ر�ــ�  �ــ�ر ���ــ� ��ــ�ان �ــ� ا�ــ�ره �ــ� ا�� �ــ� ����ــ� در ��ــ�ط  ر��ــ� ���ــ� آ
ــ�  ــ�روز و در �ــ�� � ــ�م � ��ــ�: �ــ� در �ــ���� و �ــ� در ا� ���ــ�،  ــ�رک  �ــ�درو �ــ�د را �
و  ���ــ�  ��ده �ــ�ی  ��ر�ــ�،  ��ــ�ط  در  را  �ــ�د  �ــ�درو  ��� و�ــ�  ������ه �ــ�، 
�ــ� �ــ� �ــ�� ر��ــ� �ــ� در ����ــ� ��ــ���  ��ــ�ت �ــ�رک ����ــ� و ����ــ� ا
���ــ� �ــ�درو ��ــ�ی ��ــ� ��ن ���ــ� و ���ــ� از �ــ�ده ا��ــ� دور  �ــ�� 
��د�ــ� دور�ــ�ن ���ــ� ��ــ�ت ا�ــ� و �ــ� ��ــ� ده  �ــ� ا��ــ�س  ��ــ���. ا

���ــ�. ��ــ� ��ــ� ��ــ�ر �ــ�ارد، از ���ــ� و ا�ــ��ا�� �ــ�دداری 

تجهیزات ایمنی را همیشه داشته باشید 

وی از را��ــ���ن ��ا�ــ� ���ــ� �ــ�درو �ــ�د را �ــ� ا�ــ�اع ����ــ�ات 
، رد�ــ�ب، ��ــ� و  ���ــ� و از دزد��ــ� ���ــ���ی از �ــ��� ���ــ� 
���ــ�ت  �ــ�ال، ��ــ� ���ــ�ن، ��ــ� ��ــ�وق ��ــ� و  ز���ــ� 


