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شماره 6738 21 فروردین 1403 سه‌شــنبه

پوشش، حفظ حرمت و کرامت زن 
کید شده است و  ع اسلام بارها تا به نوع پوشش و لباس در شر
حتی پوشیدن لباس‌های نازک و بدن نما و نیز لباس‌های تنگ 
که برجستگی‌های جسمی و بدنی زن را نمایش می‌دهد، در بیرون 
از منزل شرعا حرام می‌دانند. همه مفسران اهل سنت و شیعه، 
بر این موضوع اتفاق نظر دارند که دیدن اعضای بدن زن به غیر 
از صــورت و دست‌ها، بــرای مــردان نامحرم حــرام اســت. حجاب 
امروزه به یکی از نماد‌های بسیاری از جوامع اسلامی تبدیل شده 
و رعایت آن در مکان‌های عمومی بــرای همه زنــان با هراعتقاد 
دینی، اجباری است. حجاب در ادیان آسمانی زمینه‌ساز رشد 
و کمال آدمی تا مراتب عالی انسانیت است. قرآن کریم این حکم 
الهی را به نحو مطلوب، تبیین و سیره قرآنی معصومین)ع(، آن را به 
بهترین شکل به منصه ظهور و اجرا‌ رسانده‌اند. حجاب به‌عنوان 
یک خواسته فکری و عقلانی و انسانی با رویکرد به جایگاه نهاد 
خــانــواده باید بــررســی شـــود. بــررســی مسائل مرتبط بــا حجاب 
ــان ابراهیمی و بیان تاریخچه‌ای از حجاب، تفاوت‌ها و  در ادی
شباهت‌های احکام حجاب در سه آیین بزرگ ابراهیمی باید مرتبا 
مد نظر و مورد بحث و گفت‌وگو باشد و ضمن بیان آیات قرآن در 
بیان حکم حجاب، تلاش شود تا به شبهات موجود در این باره 
پاسخ‌های درست و منطقی داده شوند. اسلام می‌خواهد زن، 
، کرامت و شخصیت خود را حفظ کند، از این رو پوشش را برای  وقار
او واجب کرد. به خاطر در اهمیت بحث حجاب و ضرورت شناخت 
فلسفه حجاب، علاقه‌مندان به پژوهش در ایــن رابطه باید با 
گاهی کامل از مسائل عفاف و حجاب و قوانین و احکام  علم و آ
آن وارد این‌گونه مباحث شوند و هیچکس حق نــدارد مطلبی 
خارج از محتوای کلام خدا و رسول او دربــاره حجاب و عفاف به 
زبان آورد. آثار و برکات، فلسفه و نقش حجاب در جامعه اسلامی، 
قوانین حکومتی و نظرات ولی فقیه زمان و مراجع تقلید شیعی 
درباره حجاب، زیان‌های بد‌حجابی، علل گرایش به بی‌حجابی، 
روش‌های نیکو در دعوت به حجاب و راه‌های دعوت بانوان به 
حجاب برتر از‌جمله مسائلی است که اهل تحقیق و نظر و خطبا 
و وعاظ، ائمه جمعه و سخنرانان دینی باید به این موارد توجه و 
عنایت کافی داشته باشند. داشتن اطلاعاتی از حوادث تاریخی 
دربــاره عفاف و حجاب در ایران و تبلیغ و ترویج و تبیین درست 
امر حجاب به عنوان معروفی الهی از نیاز‌های جدی و ضروری 
مملکت ماست و مسأله حجاب نباید مستمسک و بهانه‌ای برای 

دخالت‌های دشمنان‌مان در کار دین و دنیا‌ی‌مان باشد.

درنگ

اختلال اضطراب جدایی، در کودکانی رخ می‌دهد که از گم‌شدن 
خــود می‌‌ترسند یا می‌‌ترسند اتفاق بــدی بــرای یکی از اعضای 
خانواده پیش بیاید. این نوع از اضطراب بخشی طبیعی از رشد 
کودک است. این بیماری معمولا در نوزادان بین ۸ تا ۱۲ماهگی 
اتــفــاق می‌افتد و حـــدودا در دوسالگی ناپدید مــی‌شــود. البته 
ممکن است در بزرگسالان نیز این اختلال وجود داشته باشد. 
کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی ممکن است بیش از 

حد به والدین خود بچسبند، از خوابیدن بدون نزدیک‌بودن 
به شخصیت اصلی دلبستگی که اغلب مادر است، امتناع کنند. 
آنان تمایلی به حضور در اردو یا خوابیدن در خانه دوستان خود 
ندارند.برای رفع احساس اضطراب جدایی، کودک باید احساس 
کافی داشته باشد و از بازگشت والدین خــود مطمئن  امنیت 
باشد و به افــرادی غیر از پدر و مادر خود نیز اعتماد کند. یکی از 
روش‌‌هــای موثر بــرای درمــان ایــن نــوع از اختلال، بازی‌درمانی 

است که در دنیای امــروز تجلی پیدا کرده و به‌طور روزافــزون در 
دنیای پیشرفته از آن استفاده می‌‌شود. بازی‌درمانی رویکردی با 
ساختار و مبتنی بر نظریه درمان است که فرآیند‌های یادگیری و 
ارتباط طبیعی و بهنجار کودکان را پایه‌ریزی می‌کند. بازی‌های 
و قاعده‌دار همچون حیوانات عروسکی،  عملکردی، نمادین 
جمله  از  و...  هفت‌سنگ  لی‌لی،  رنگی،  خمیربازی  خاله‌بازی، 

بازی‌های مناسب برای کمک به رفع این اضطراب است.

راه‌هایی برای 
پیشگیری از اضطراب 
جدایی در کودکان

دین با ‌اندیشه و اعتقاد انسان‌ها سروکار دارد؛ 

گروه  جامعه

ملیحه محمودخواه

بنابراین ابتدا باید تبیین و فرهنگ‌سازی شود 
و هر‌چه سرمایه‌گذاری برای تبیین صورت بگیرد، قطعا جواب می‌دهد و 
مهم‌ترین جا برای این فعالیت، حوزه‌های علمیه و مربیان هستند. این 
موضوعی است که محمد داستان‌پور، پژوهشگر حوزه حجاب در گفت‌وگو 
کارفرهنگی انجام  کید می‌کند و معتقد است که باید  با جام‌جم به آن تأ
دهیم تا وضعیت حجاب در جامعه اصلاح شود. این کار هم نیاز به زمان 

دارد و نباید خیلی زود و در عرض چند روز منتظر نتیجه بود.

     تغییر نگاه به مقوله حجاب
ــاور اســت کــه در نخستین قــدم بــرای  محمد داســتــان‌پــور بــر ایــن ب
اصــاح حجاب در جامعه تغییر نگاه و دیدگاه‌مان نسبت به این 
مقوله اســت در واقــع باید بحث حجاب از نگاه سیاسی و امنیتی 
خارج شود و در رده فرهنگی قرار بگیرد. متأسفانه در یکی دو سال 
کم شده و این‌گونه به نظر  گذشته نگاه سیاسی به موضوع حجاب حا
که بی‌حجاب یا بدحجاب است با اسلام و دین  که فردی   می‌رسد 

هم مشکل دارد. 
این در حالی است که همیشه خلاف این موضوع 
نیز ثابت شده و ما در مراسم‌های مذهبی یا 
راهپیمایی‌ها شاهد  مناسب‌هایی مانند 
ایــن بــوده‌ایــم کــه افـــرادی بــا حجاب کم 
نــیــز حــضــور داشـــتـــه‌انـــد و ایـــن نشان 
می‌دهد که این افراد شاید در بستر 
درســت فرهنگی قــرار نگرفته‌اند 
و در واقــع به دنبال تعارض و 
تضاد و مقابله نیستند اما 
متأسفانه در حال حاضر 
ــه سمتی پیش  فــضــا ب
رفته که به نظر می‌رسد 
افــــــراد بـــی‌حـــجـــاب از 
فــســق بــه ســمــت کفر 
رفــتــه‌انــد و در واقــع 
ایــن نگاه به حجاب 
آن  ســـــــــوق‌دادن  و 
فــرهــنــگــی  نـــگـــاه  از 
ــمــــت نـــگـــاه  بـــــه ســ
امنیتی  و  سیاسی 
که  سبب مــی‌شــود 
ما هم در تحلیل و 
هم در تبیین دچار 

چالش شویم.

     راهبرد درست به راهکار درست منجر می‌شود
او معتقد اســت: »بــرای آن‌کــه بتوانیم به راهکار درســت در این مورد 
برسیم باید ابتدا مسیری را که تا امروز طی کرده‌ایم را بازخوانی کنیم 
تا بتوانیم به راهبرد و راهکار برسیم.راهبرد در واقع، تصمیمات کلی 

که شامل اختصاص دادن منابع بــرای تحقق  اســت 
اهداف می‌شود اما راهکار در رابطه با به حرکت درآوردن 
این منابع است، یعنی راهبرد به حوزه نظری توجه دارد 
و راهکار به حــوزه عملی نظر دارد؛ بنابراین جزئیات 

تصمیمات راهبردی، راهکار‌های ما می‌شود.«

     در حوزه فرهنگی کم‌کاری کرده‌ایم
کید می‌کند که »باید این  داستان‌پور بر این موضوع تأ
را بپذیریم که برای موضوع حجاب در بحث فرهنگی 
کاهلی کردیم و همه ۱۰۰ خود را به کار نگرفته‌ایم. ۴۰ سال 
کم‌کاری را نمی‌توان در ۴۰ روز اصلاح کرد. به همین دلیل 
گر بخواهیم از راهبرد به راهکار برسیم، چهار راهبرد و  ا

مواجهه اساسی با مسأله عفاف و حجاب را باید مد نظر قرار دهیم که 
شامل تعلیم و تربیت و تبیین، حمایت، قانون‌گذاری و نظارت می‌شود 
که بحث قانون‌گذاری و نظارت باید در سایه قرار گیرد و آموزش فرهنگی 

باید در اصل قرار بگیرد.«

     همراهی بین دستگاهی برای حل مشکل حجاب
گــر ما بخواهیم در عرصه عفاف و حجاب  داســتــان‌پــور می‌گوید: »ا
موفق باشیم، باید یک دغدغه ملی و توافق و همگرایی ملی بین همه 
کنون محقق  دستگاه‌های مرتبط با این امر ایجاد شود. موضوعی که تا
نشده است. متأسفانه همدلی و همزبانی بین دستگاه‌های متولی 
فرهنگی، برنامه‌ساز و قانون‌گذار برای رسیدن به یک اجماع کلی وجود 
کید  ندارد و این سبب می‌شود که به یک هدف کلی نرسیم«.او با تأ
بر این‌که بحث حجاب سال‌هاست از سوی دشمنان ما به صورت 
برنامه‌ریزی شده در حال اجراست ادامه می‌دهد: »از ۱۵ سال پیش 
شبکه‌های ماهواره‌ای فعالیت خود را روی ذهن و روان نوجوانان ما 
آغاز کردند و کم‌کم با تولید محتوا‌های مختلف موضوع حجاب را در بین 

نوجوانان و جوانان بی‌اهمیت جلوه دادند و در این مقطع که باید در 
برابر آنها و حملات آنها اقداماتی انجام می‌شد حرکتی صورت نگرفت«.

کید می‌کند که واقعیت این  این استاد و پژوهشگر بر این موضوع تأ
گر بخواهیم عفاف و حجاب به گفتمان ملی تبدیل شود و  است که ا
در سطوح بالا جواب دهد، باید به سطوح مختلف جامعه توجه کنیم.

که به‌دلیل مشکلات فرهنگی  او بیان می‌کند: »در مقابل دسته‌ای 
نه به‌دلیل تعارض با دین دچــار مشکل حجاب هستند، دسته‌ای 
قرار دارنــد که حجاب را قبول ندارند و تلاش می‌کنند که این اعتقاد 
را به جامعه تسری دهند و از خارج از کشور حمایت می‌شوند، ما با 
افرادی روبه‌رو هستیم که به خاطر هجمه‌های فرهنگی از اعتقاد خود 
دست برداشتند، بنابراین باید نسبت به شبهات حجاب 
پاسخگو باشیم و فلسفه، آثار، پیامد‌ها و تأثیرات اخلاقی، 
خــانــوادگــی، فــردی و اجتماعی ایــن عرصه تبیین شود؛ 
همچنین افرادی هستند که می‌خواهند شروع کنند و ما 

باید به‌درستی برای آنها تبیین کنیم.«

     عوامل بی‌حجابی مشخص شود
که بــرای رسیدن به شرایط  داستان‌پور توضیح می‌دهد 
‌ایده‌آل ابتدا باید عوامل بدحجابی و بی‌حجابی در میان 
قشر مخاطبان شناسایی شــود. در میان دانــش‌آمــوزان، 
بحث خودنمایی، مدگرایی، تقلید از دوستان، توجه به 
دوستان، زیبایی دوستی وجود دارد و گاهی هم به ضعف 
گر کسی بخواهد از این صنف شروع کند، باید با  اعتقادی برمی‌گردد. ا
تقویت باور به خداوند و آخرت، آنها را به این سمت سوق دهد.او نقش 
سلبریتی‌ها را نیز مهم می‌داند و معتقد است در این میان می‌توانند 
نقش مؤثری داشته باشند و برای تبیین حجاب آنها نیز باید به این 
که ما پیرامون  کنند.داستان‌پور بر ایــن بــاور اســت  بخش ورود پیدا 
شخصیت زن در اسلام خیلی باید صحبت کنیم. یکی از حربه‌ها علیه 
حجاب این است که اسلام به شخصیت و جایگاه زن اهمیت نمی‌دهد 
و این الزامات حجاب را در نظرگرفته تا آزادی را از زن بگیرد؛ وقتی جایگاه و 
شخصیت زن در اسلام مطرح می‌شود، بسیاری از شبهات رفع می‌شود.

     مهم‌ترین اقدام، کار فرهنگی است
کید می‌کند: »مهم‌ترین کار در عرصه عفاف و حجاب، کار فرهنگی  او تأ
اســت؛ اصل و ریشه گسترش عفاف و حجاب این است که گفتمان 
گر این مسأله نباشد، تمام تلاش‌های  فرهنگی و تبیین صورت بگیرد، ا
نهاد‌های دیگر شاید کوتاه‌مدت جواب دهد اما طولانی‌مدت جواب 

نمی‌دهد.«

پژوهشگر حوزه حجاب در گفت‌وگو با »جام‌جم« تشریح کرد 

اصلاح بدحجابی از مسیر فرهنگی

 برای موضوع 
حجاب در 

بحث فرهنگی 
کاهلی کرده‌‌ایم 
به‌گونه‌ای که 

۴۰سال کم‌کاری را 
نمی‌توان در ۴۰ روز 

اصلاح کرد
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