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���آر�� را  ا��� ����
���آر�� را  ا��� ����

���آر�� را  ا��� ����

خیزش دانشگاه

     این �وزها دانشگاه های آم��کا محل تظاهرات 
ضدصهیونیستی است. کلاس های درس دانشگاه کلمبیا 
در آم��کا به خاطر ادامه این تظاهرات  مجا�ی شده است. 

آسمان س�خ لیبی

     ترافیک هوایی بنغا�ی و طب�ق؛ دو کلانشهر لیبی به دلیل 
توفان شن مختل شده و آسمان س�خ ادارات دولتی و 
مدارس این مناطق را تعطیل کرد.

 دلهره بوئینگ 

    پخش مستقیم تصاویر یک باند ف�ودگاه ب�ن المللی
لس آنجلس ف�ود ناموفق یک هواپ�مای بوئینگ ۷۴۷
را ضبط کرده است.

  خانه ای �وی آب

    لحظه تخ��ب یک خانه بر اثر بارندگی شدید و 
سیلاب در محله بنجیر، بافت تا��خی شهر �واره، استان 
اصفهان در شبکه های مجا�ی فرا�یر شده است. 

�� ��� از آن د�� ا��ادی ����� �� ����� و�� ��د را ��ف ������ در د���ی ��� و��ر��ن  ا
�� «������ ��اری ر�� ر���ن �� ��� ��ی �����  ��ده ا��  ��اره ����رد  �� ����، ���ً� �� ا�� 
�� ���م ��و����ان ���ن در آن �������، ا���ق ��� �� �� ا��   ���� �� ا�ــ�». ��� از و��
����� ا�� �� ��وت ���� ��ر��دن ز��د ����، ���� ����ل ������ ��اری ��ی در�� و 
������ا�� ا�� ا�� ا�� ������ ��اری �� ����� ���� ا��؛ و��� ������� �زم ��ای آ��� 
�� از ������  �� ���� �� ا���� ����د �����؟ و�� ����� ا���� ���ن ا��اد ���� و ا��اد ��
در ���� ���� ����ن ��ه ا��. ������ ��اری ������ا�� ��� در ������ ��اری ������� 
���� ��� ��د، ���� ������ ��اری ������� �����  ������ ��اری ������ا�� و�� و را��� 
ا��. ���ب ���� و ���� �����  آدام ��ا�� رو���دی ���� �� ������ را ���� �� ���. ا��وزه 
در دوره ای ز���� �� ���� �� ���وت و ا����ق ا���ن �� �� ��زه  «د���ورد��» ���ود ��ه، 
����� ������ در دا��� ��ی ����� و ���� ���� �� ��د و ا���ن ا��وز ����� از �� ز��ن و 
دوره  د���ی �� د���ل «دا���» و «�� د�� آوردن» ا�� ا�� ��زو��ر ا�� ر���� ����� ا��؟ 
����� ���� در رأس ��م ��ار دار�� و ���� در ا������ ���� ����  ��� ر�� ��ه ا��؟ آدام 
��ا�� ��� ��ده در ا�� ���ب �� ا�� ��ال ���� د�� �� �� ���� ���� در ر���ن �� ������ 

���ن ��د��ه ����� ��ه ا��. ��� دارد �� ��

�����ان

نگاهی به «ببخش و بگیر»؛ ک�ابی د��اره 
�ویکردی نوین به موفقیت

������ه: آدام ��ا��

�����: ������ �����ران

���: آ�����

��ل ا����ر: ۱۴۰۲

معجزه بخشش
���� و ���

«اینجا ایران است» مدتی یک ژانر محبوب 
این گونه  �ویه  بود.  مجا�ی  رسانه های  در 
ــود کــه بــا انــ�ــشــار تــصــویــ�ی از طبیعت  ب
این  ��بایی های  خــود  مخاطب  به  ایــران 
��بای  قــاب  می کرد.  یـــادآو�ی  را  س�زمین 
مهرداد صف��ور از ساحل ��بای «دَستیر» 
�ویه  این  برای  واقعی  مصداقی  هرمزگان 
و  ��بات��ن  از  یکی  دَستیر  ساحل  اســت. 
شهر  در  خلیج فارس  ســواحــل  بکرت��ن 

پارسیان است. 

در ��� ���

���ه ����� �� �� ازدواج در ا��ان ����� ا��؟

ــ�� ر�ــ�ــ� �ــ� ازدواج �ــ� ا�ـــ�س آ�ــ�ر�ــ�ی  �
ــ�ان  ــ ــ� �ــ��ــ�ــ� در ا� ر�ــ�ــ� �ـــ� �ـــ� د�ــ
آن ا�ــ� �� ���ا��� ������  از  آ���ر�� 
در   ���  .����� �ــ�ــ�ا�ــ��ــ� �ــ�ن   ����� در 
�� ���ه آ�ــ�ر، �� ازدواج ���ان در د�� 
ــ�� �ـــ� ۲۸ �ــ�ل  ــ�ده �ـــ� �ـ ــ ــ�ل � ۶۰، ۲۰ �ـ
ر���ه ا�ــ�. ا�� ����ع ا���� �� ��ا�� 
ــ�دی ��ــ�ــ�  ــ�ـ ــ�ـ در �ـــ��ـــ�ـــ��ـــ��ـــ� �ـــ�ی ا�ـ

دا�ــ�ــ� �ــ��ــ� ا�ــ� �� ��ر�� 
 ������ ��ــ��ــ�ــ�ــ��ــ�  �ــ�ــ� 

�ــــ�ــــ�ا�ــــ�ن �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ات و 
����ت ������ در ����� 
د��� ���ی �ــ� �ــ�د. �� 
ی  ا�� ���� �� ��� د���
از �ـــ�ـــ��ت �ــ��ــ�ــ�ــ� در 
ا�ــ�ان را �� ��ان در ���ش 

�����ه  ازدواج  �ــ�  �ــ�   ���� �ــ��ــ�ــ� 
زش �ـــــ� و  ــ�د. �ــ�ــ��ــ� آ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� ا� ــ �
�ــ�ــ�ش �ــ�ی ا�ــ�ا�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ� �� 
���ش ����� ���� �� �� ����ب ��ای 
ازدواج ��� ا�ــ�ا�ــ� ����� ا�ــ�. ��ا��س 
����� �������ه، ����� ��������ن �� 
۲۶ �� ۳۰ ��ل را ��ای ���ان و ۲۱ �� ۲۵ ��ل 
را �ــ�ای د�ــ�ــ�ان، ����� ���� �� ازدواج 

دا���� ا��. 
ا���� �� ����� �ــ�ای ازدواج 
ــ�اد ��  ــ در �ــ�ــ�ن �ــ�ا�ــ�ن و ا�
�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ت دا�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� 
ــ�ده و در�ــــ�  ــ ــ �ـــ�ـــ�ـــ�وت  �
وه �ـــ�  ــ� �ـــ� ــ ی از ا� �ــ�ــ�ــ�ــ�
ازدواج  �ـــ�ای  را  �ــ���ــ�   ����

����ب �� دا���� ا��. 

زادروز ����� �����، ��ز��� �����ل/ ۱۳۴۳

 روز ����� ��ا�� و ��ا���

ا���ز در �����  او��ت ���� 

ا��م ���(ع): �� �� ��� �� را ��ا�� آ���ر ��د، او 
دو�� ����./��� ا�����

�� �� ��ای ��د ا��از ��ر و دل ��ش دار
�� ���� ���� ��ا ����  �� ر�� ا

وا������

���� ��ز

سکونت �وی آب!
ف�ونشست دیگر پدیده نیست! ا�ر تا چند سال پ�ش از آن با پ�شوند پدیده یاد می شد 
اما پ�امدهای این موضوع حالا آن قدر آشکار شده که باید آن را یک �ویه دانست. آمارهای 
من�شرشده پ�رامون این موضوع هم نشان از این دارد که وضعیت ف�ونشست زمین در 
ایران بحرانی تر از آن است که به آن اشاره شده بود و بدتر این که استفاده از آب های ���زمینی 

به عنوان یکی از دلایل مهم و اصلی ف�ونشست در ایران همچنان ادامه دارد. 

ساخت وساز �وی آب!

                  

 مطالعات نشان می دهد محدوده های جمعیتی عمده و کلان کشور مانند 
تهران، مشهد، شیراز، کرمان و از همه مهم تر اصفهان و چند کلانشهر دیگر دقیقا 
در محدوده ف�ونشستی قرار دارند. 

ف�ونشست شهرهای ب�رگ

افزایش هولنا� زلزله خاموش

علی ب�ت اللهی، رئیس بخش خط��ذی�ی شهرسا�ی: محاسبات 
انجام شده نشان می دهد که چی�ی حدود ۴٩ درصد جمعیت کل 
ایران �وی پهنه های ف�ونشستی یا مجاورت آن سکونت دارند.

سکونت ل�زان

خصلت ف�ونشست زمین این است که هر �وز ادامه دارد و ا�ر 
همین �وال ادامه پ�دا کند، این �ون های مجاورت ف�ونشست 

هم ج�و پهنه های ف�ونشست خواهند شد. 

 باید توجه داشت که این حجم جمعیت و ساخت وسازها، ساختمان ها 
��رساخت ها و ش��ان های حیاتی تحت تأثیر این موضوع هستند و کاهش 

این ��سک نگاه ویژه ای را می طلبد.

مساحت �ون های ف�ونشستی در کشور نسبت به پنج سال گذشته حدود سه برابر 
افزایش پ�دا کرده و رشد پهنه، خصوصیت ف�ونشست است.

مجاوران هم ف�و می �وند!

����ه

دیکتاتوری که جمع شد!

دو�� ����ان ا��م ��د رو�� ��� آوری ����� ��ی 
����� ��ی ��، ر��� ����� را �� ���� �����ی ��� 

�� ��د. ���ز ۸۰۰ ����� از ر��� ��د���� ����ان �� ��ود ۳۰ ��ل 
�� ����ب ����� ��د، در ا�� ���ر ���� ا��.  ����� ��ی �� �� 
�� ��� ��د، �� از ���� از  ک)؛ ��ب �� ������� ر��� ��ب ��� (

��ب ������� در ���  دا���، در ��ل ۱۹۴۹ �� ���و���� �� ����ان 
ر�� و آ��� ����� ��د. او در دوران ������ ��اران ����� را ز��ا�� و 

ا��ام ��د ا�� ���ز ����� �� و ���د��ی ����� او در ����ان و��د 
دارد.  ����ن ����� و ���� ����ان ��ت ���� �� ��ا��ن 

 �� ��� آوری ����� ��ی ����� ��ی �� از ا��
����� ��ه ا��. 

پرکاری در گوشه افشاری!

���ام ا���ری، ��ز��� روی ��رس ا�� روز��ی �����ی 
ا��ان ا�� و دارد ��ی ����ن �����ی ��� ��ل ا��� و ر�� 

��ان «��ل  ���ران �� د�� ا��� را �� ���د. �����ن �� ����� ���� ا
����» ����� ���� ا�� ���� �� �����ی از ���ام ا���ری رو����� �� �� ا�� 

��ز��� �����ن ���ه ای ����ری ����. ��ل ���� در ���� �� ��زی ���ام ا���ری 
��ان �� �� ��ز��� ا��� آن ���م ��ل ����� �� ���� «����»  از ۲۲ ��ورد�� ��ه ا

روی ��ده ������� ��د و �� ر��ردی ���� ���� ر���. ا���ری ا�� روز�� ����� 
«�� ��� ���� ���� را ���؟» را �� �� ��������، ��ر��دا�� و ��ز���ی 

��دش روی ���� دارد. او ������ ���� «����د ��» را �� ��زی 
���� ����� ��ر��دا�� ��ده و آ��ده ����� دارد و ��� ���� 

��ان ��د. �� ��د �� �� ��� ��ه آ���ه ا

توپچی!

��� آر���ل در ������ ��ا�� ��� ��ل ا��� ��د 
�� را ����ن ���� آر���، ���� ��ان ��د  ��ار دارد و ا�� و��

ا��. آ��� در در�� ���ر���� ��د ����� ���� �� ��� آ�� ��ی 
����� ر�� ���د�� و آ��� را �� ��� �� �� ���� ����� ��د�� �� �����ن ��� 
از ���� ��ی ا��� ������� ��� ���� �����. او ��� از ��ز������ ا�� �� 

������� را در ا������ و �� �����ه ��ر����� آ��ز ��د. آر��� ا�� �� و��د ��ا���� ��ی 
����رش، ���� ���ا��� ������� در ��� ا��� ��ر����� ���ا ��� و ��� �� 

ا����اد���� ��ن ژاوی، ا������ و ��ارد���ی �� �� �� ��ا��� ����. 
آر��� �� از ��ز������ در ��ل ۲۰۱۶ در ��� آر���ل، �� ��ت �� 

��ل د����ر ��ارد��� ��د؛ دوره ای �� ����ری آن را ���دل 
��ر����� ار�� از ��روارد �� دا���!

�وزهای پرکا�ی بهرام افشا�ی در سینما و ت�اتر ادامه دارد دیک�اتور تایوانی جمع آو�ی می شود مجسمه های  چیانگ کای شک، میکل آرت�ا با تحقیر چلسی در کورس قهرمانی ماند

����������ه

۱۴۴۵ ۱۶ ��ال   |  ۱۴۰۳ ارد�����  ۶  �������
۶۷۵۰ ۲۰ ���� | ��ل ���� و ���رم - ���ره 
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اذان ���: ۱۲:۰۲

��وب آ���ب: ۱۸:۴۶

اذان ���ب: ۱۹:۰۵

۲۳:۱۶ :���� �� ����

اذان ��� ��دا: ۰۳:۴۶

���� ��ر��� ��دا: ۰۵:۱۸

ساخت وساز �وی آب!

هم ج�و پهنه های ف�ونشست خواهند شد. 

 باید توجه داشت که این حجم جمعیت و ساخت وسازها، ساختمان ها 
��رساخت ها و ش��ان های حیاتی تحت تأثیر این موضوع هستند و کاهش 

این ��سک نگاه ویژه ای را می طلبد.

مساحت �ون های ف�ونشستی در کشور نسبت به پنج سال گذشته حدود سه برابر 

���ام ا���ری، ��ز��� روی ��رس ا�� روز��ی �����ی 
ا��ان ا�� و دارد ��ی ����ن �����ی ��� ��ل ا��� و ر�� 

��ان «��ل  ���ران �� د�� ا��� را �� ���د. �����ن �� ����� ���� ا
����» ����� ���� ا�� ���� �� �����ی از ���ام ا���ری رو����� �� �� ا�� 

��ز��� �����ن ���ه ای ����ری ����. ��ل ���� در ���� �� ��زی ���ام ا���ری 
��ان �� �� ��ز��� ا��� آن ���م ��ل ����� �� ���� «����»   ��ورد�� ��ه ا

روی ��ده ������� ��د و �� ر��ردی ���� ���� ر���. ا���ری ا�� روز�� ����� 
«�� ��� ���� ���� را ���؟» را �� �� ��������، ��ر��دا�� و ��ز���ی 

��دش روی ���� دارد. او ������ ���� «����د ��» را �� ��زی 
���� ����� ��ر��دا�� ��ده و آ��ده ����� دارد و ��� ���� 

��ان ��د. �� ��د �� �� ��� ��ه آ���ه ا

دو�� ����ان ا��م ��د رو�� ��� آوری ����� ��ی 
����� ��ی ��، ر��� ����� را �� ���� �����ی ��� 

۳۰ ����� از ر��� ��د���� ����ان �� ��ود ۳۰ ����� از ر��� ��د���� ����ان �� ��ود ۳۰ ��ل 
�� ����ب ����� ��د، در ا�� ���ر ���� ا��.  ����� ��ی �� �� 
�� ��� ��د، �� از ���� از  ک)؛ ��ب �� ������� ر��� ��ب ��� (

 �� ���و���� �� ����ان 
ر�� و آ��� ����� ��د. او در دوران ������ ��اران ����� را ز��ا�� و 

ا��ام ��د ا�� ���ز ����� �� و ���د��ی ����� او در ����ان و��د 
دارد.  ����ن ����� و ���� ����ان ��ت ���� �� ��ا��ن 

 �� ��� آوری ����� ��ی ����� ��ی �� از ا��

��� آر���ل در ������ ��ا�� ��� ��ل ا��� ��د 
�� را ����ن ���� آر���، ���� ��ان ��د  ��ار دارد و ا�� و��

ا��. آ��� در در�� ���ر���� ��د ����� ���� �� ��� آ�� ��ی 
����� ر�� ���د�� و آ��� را �� ��� �� �� ���� ����� ��د�� �� �����ن ��� 
از ���� ��ی ا��� ������� ��� ���� �����. او ��� از ��ز������ ا�� �� 

������� را در ا������ و �� �����ه ��ر����� آ��ز ��د. آر��� ا�� �� و��د ��ا���� ��ی 
����رش، ���� ���ا��� ������� در ��� ا��� ��ر����� ���ا ��� و ��� �� 

ا����اد���� ��ن ژاوی، ا������ و ��ارد���ی �� �� �� ��ا��� ����. 
 در ��� آر���ل، �� ��ت �� 

��ل د����ر ��ارد��� ��د؛ دوره ای �� ����ری آن را ���دل 
��ر����� ار�� از ��روارد �� دا���!

۱۵-۲۰ ۲۱-۲۵ ۲۶-۳۰ ۳۱-۳۵ ۳۶-۴۰ +۴۱
۲٫۴ ۰٫۲
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۱٫۳ ۲۵٫۵ ۵۳٫۹ ۱۷٫۶ ۱٫۵

۰٫۳

۰٫۹

۰٫۴
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۳۰٫۱۵۷٫۲۸٫۶
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۰٫۳

۷
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۰٫۲
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۱۵-۲۰

۲۱-۲۵

۲۶-۳۰

۳۱-۳۵

۳۶-۴۰

+۴۱۰٫۴

۲٫۲

۹٫۹

۴۵٫۶

۳۴٫۸

۸٫۹

۴۱٫۹

۳۹٫۸

۷٫۳

۱٫۹

۰٫۲

۷

�� ��� ��� �� ��� ��ای ازدواج د��� 
����� ا��؟(�� ��� و���� ����)

���د �����

۹-۱۵

۱۶-۲۰

۲۱-۲۵

۲۶-۳۰

۳۱-۳۵

+۳۶۰٫۴

۱٫۳

۱۴٫۹

۴۸٫۸

۳۱٫۸

۱٫۸ ۴

۴۳

۴۳٫۲

۸٫۸

۰٫۸

۰٫۲

۱۵��   ۲۹ ��ل۳۰ ��   ۴۹ ��ل۵۰ ��ل �� ���

�� ��� ��� �� ��� ��ای ازدواج ��� ����� ا��؟(�� ��� ��)
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۷٫۳ ۶٫۵

۱۳٫۷

۳۸٫۱ ۳۷٫۳
۴۵٫۵ ۴۵٫۶ ۴۲٫۵

۳۴

۷٫۷ ۱۰٫۱
۵٫۱

۱٫۱ ۳٫۱ ۱٫۴

۱۵��۲۹ ��ل۳۰ ��   ۴۹ ��ل۵۰ ��ل �� ���

�� ��� ��� �� ��� ��ای ازدواج د��� ����� ا��؟(�� ��� ��)

۱٫۸ ۲٫۹
۶٫۵

۳۴٫۹

۳۸٫۱
۴۷٫۹

۵۰
۴۵٫۱

۳۸٫۷

۱۲٫۵ ۱۲٫۱

۶
۰٫۲ ۰٫۴ ۰٫۱۰٫۷ ۱٫۴ ۰٫۷

۹-۱۵ ۱۶-۲۰ ۲۱-۲۵ ۲۶-۳۰ ۳۱-۳۵ +۳۶

دا�ــ�ــ� �ــ��ــ� ا�ــ� �� ��ر�� 
 ������ ��ــ��ــ�ــ�ــ��ــ�  �ــ�ــ� 

�ــــ�ــــ�ا�ــــ�ن �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ات و 
����ت ������ در ����� 
د��� ���ی �ــ� �ــ�د. �� 
ی  ا�� ���� �� ��� د���
از �ـــ�ـــ��ت �ــ��ــ�ــ�ــ� در 
ا�ــ�ان را �� ��ان در ���ش 

دا���� ا��. 
ا���� �� ����� �ــ�ای ازدواج 
ــ�اد ��  ــ در �ــ�ــ�ن �ــ�ا�ــ�ن و ا�

ازدواج  �ـــ�ای  را  �ــ���ــ�   ����
����ب �� دا���� ا��. 

���� ��ی �� و��ل


