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 :��� ���� ���ی �����، �������� ��ز��ن ���� ���� ا�ــ�ان 
���� ������ د��ا������ ��ای ۱۰ ����ری ��ص از ����: ������، 
 ،�� ������ ای �ــ�،   ،�������� ����ری ��ی   ،MS د�����،   ،�������
����ران ���� روان، �����ی �� و او���� در ��� ����� ��ه ا�� و ا�� 

����ران ����ل ����ت د��ا������ را���ن �����. / ��م ��

����� د��ا������ از ۱۰ �����ی ��ص
���� ����� �����، ���ون آ��زش ا���ا�� وزارت آ��زش و��ورش 
���: ����اده �� ��ای ��� ��م ��س او�� �� �� دو روش ا����و��� 
����. ��ای ��� ��� ��م ا����و���  وا����  ����  و ���ری ا��ام 
آدرس  �� ــ�ورش  ــ�زش و� آ� وزارت  ا����و���  ����ت   ������  ��

my. gov. ir �� my. medu. ir ��ا��� ����. / ا����

��� ��م ��س او�� �� از ���ر����
���ر �� ا�ــ�م ا�� ��  ���� �����، ر��� �ــ�ز�ــ�ن ا�ــ�ر ا������ 
�ــ�ده �� �����د ���  ر��� ����ر ��ز��ن ا�ــ�ر ا������ را ���� 
روزا�ـــ� �� ��ر  را  د����ه ��ی ����ط در �ــ�زه آ��� ��ی ا������ 
����� ر�� ����، ���: ��������� ����� ����ط �� ��زه ��ق در 

دو ��ل ا��� دو�� ���د�� ���� دا��� ا��. /ا����

���� آ��ر ��ق در۲ ��ل ا���

۰۲۱-۲۳۰۰۴۴۴۴ :���� ���� -  ۳۰۰۰۱۱۲۴۰ :�����

�ن #�����ت-د�
�� ���و��

دو�� از ����� ��� �� و ����� �� �����ت ��ی ������ در���� 
�� را���  و  ��� د���   �������  ��� ارز  �ن  د� ــ�  و� �ــ� �ــ�ــ�. 
������ ��ی ��������� ��د را ادا��  �� د���. آ�� ��� ����� �� 

ا��ا��ت ا�� ا��اد ���رت ���؟

#�� ��ی و���د-��������
���و��ی از ��ج

از �ــ�ــ�ــ��ن �ــ�ــ�داری �ــ�� در�ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ�د �ــ�ــ� آوری 
�� ��ی و���د را در او���� ��ر��ی ��د ��ار د��� �� ا���� ��ای 
���ن ��ا�� �� ���� ای ��ه �� در  ���و��ان ا���د ��د. �� ا
���� از ���ت و ���� �� �� ���� ا�� �� ��ی و���د �����. 

#ز��� را���ن-������ان
�� ���و��

��اری ز��� را���ن �� ����� ا��ادی �� �� ���ن ���� ��ا��� ا��  وا
�� �� ������ان  ���� رو�ــ� ����� ���� �� ��د و ���ری 

�� ���� وارد �� ��د، ���� ���ا �� ���. 

#���� -��� دا�ی
�� ���و��

��� دو�� ���� ���� �� ���� داری و �����ه داری �����؟ �� 
��ار ��د��؟ ��ا دو��  ��ا ��� �������� را �� ����� ���� وا
��ا���� �� ���ب �� ��� را �� ���� ���� �� د�� ��ا���� 

�� ���رد؟

#����-����� ��زار
ا��ا���� از ���ان

���� دو��� و ����� ��زار د��� در ��و���ه �� ����د ����. 
��دم ���� �� ا���ر و �� ���� ����ر ��ان ���� ���� را ����اری 
�ــ� ��� ����  از �ــ��ــ�اده �ــ�  �ــ� ����ری  ا���� �����   .����
���� ��ی �� �� ��� ����ه د��� ���� ���ف ��� ���� و آن 

را از ��� ��ا�� ��د��ن ��ف ��د��. 

�����  �� ��  
��در��� در��ره ���� آب ��ی ���� ���ی 

ــــ� آب �ــ�ــ��ــ�  ــ� و� ــ�ر� ــ� ــ�ه � «آب �ــ

��وه �����

������ ������ ��د

���ر��!»؛ ��� روزی ا�� �� و������ 
�� ا�� ���ان در ���ی ���زی وا�ــ�ال 

��ه ا��. ��ف ��ی 
 ���� ���� �� �����
آز�ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�ه �ــ�ــ�ــ�ل 
�ــ�ا�ــ�  ــ�اد  �ــ  �����
ــ� ����  ــ�د� در�ــــ�ره آ�
�����ت، ������ آب ��ی ����� ���� ��. 
وی �� ����: «ا����ده از آب �ــ�ه در ����� �� 
ا���د ��� ���� ���� �� ��د و �� ��ا�� ���� از 
ــ��ـــ� ا�ـــــــ�. آب �ـــــ�ی  ــ�ـ �ــــ�ــــ�ف آب �ــــــــ�ی �ـ
ــ�ــ�ی �ــ�ی �ــ� ر����  �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �ــ�ه، در �
�� ��د �� �����ی و دارای ��ا�� ��ص �����. 
آزاد  ا�ــ� ���ی ��  از  را  ���� و ����، ���������� 
�ــ� �ــ�ــ�.» ا�ــ� ا�ــ� �ــ�ف �ــ��ــ�ا ���ی ا�ــ�ــ�ری، 

������ آز������ه  ��ی ���� ��ز��ن ��ا و دارو ا���ر��� در ا�� 
��رد را �� ���ف آب ��ه ��� �� ��وز ��� ���� ���� �� ��د، 

���������� و �����ر����� �� دا��. 
ا���� ��� ��ل ��� ��د �� آ��د�� آب  ��ی ����� و و��د ����ات 
��� از �� ���ز در ���� ������ی آب ����� ���� ��ه ��د ا�� 
�����ه ��دم ���ان ا����ده از آب ��ی ����� ����� �� آب ��ه را 

������� ا�� آب �� ����؟
���� ا����ده از آب ��ی ����� ��ای ��دش �� ����� ای ����� 
��ه ا��. آب ���� �� �� ���� از ����  �� و آب ��ی ز��ز���� 
ُ�� ��  ����، آ�� ���ن ���� �� روی ���� ���ی �� در� ��ه، ��وی 
ا��ح ��وری و ا��ح ���� ��رد ���ز ��ن �����؟ �� ��ای ��وش 

����� ا�� ���ت روی آ��� �� �� ��د؟

   هر آبی، معدنی نیست!

��م �� �ــ�ن �ــ�ا �ــ�زار ���� آب ����� ����� داغ �� ��د و   ��

������ر�� ��، آب ���ه ��و�� �� و ��� د�� ��ی روز���� ��و�� 
�ــ� �ــ�ــ� از �ــ� �ــ�ــ� د�ــ�ــ�ی آب �ــ� �ــ�و�ــ�ــ� ا�ـــ� ���� ���� 
اد������ �� آب ��ه ���� از آب ����� ا��، ���ا�� ��ی د���ی 

را �� ���ا�� ��دم ا���� �� ���. 
 ��� �������ی،   ���� �ــ�ــ�ص  ا�ــ�  در 

ــ� �ــ�ــ� از  �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـ
 ���� و   ����� �ــ�زه  «در   :���� �� ر���� �� 

 ��������  ، ــ�زار �ـ در  �ــ��ــ�د  ����� ��ی  آب 
���رت ��ی ��ز��ن ��ا و دارو، وزارت ���ا�� 
و ��ز��ن ����، ���ن و ���رت ر���� ��� 
����. در�� ���� ����� از آب ��ی �� ا���ح 
�� در ا����ر ��دم ��ار دارد، آب �����   �����
�� آن را ��  ����، ���� آب ���� ��� ��� ا�� 
ــ�ورای ���� �ــ��ــ�ــ��ــ� �� ���� و ��  ــ ا�ــ�ــ� �
���وت ���� ��� ده ��ا��ی ���� �� آب ���ی 

�� ��وش �� ر�����.» 
از  ������ن  ���ان   �� ����اده ����   ������  �� ���ن  ا�ــ�  در 
�ــ�م �ــ� ا�ــ�، �����  �ــ� �ــ�ا ���  آب �ـــ�ی ����� در ا�ــ� روز�ـــ� 
�� ���ی از ���رت �� و و���� ����  �� ��د. ����اده ���� 
ا�� آب �� ��ار��. ا���� ��� ���ی ا���ری، ������ آز������ه  ��ی 
���� ��ز��ن ��ا و دارو ��� د���ی ا��. وی ����� �� د��: 
 ����� �ــ�آ�ــ�ــ��ــ�ی  ���� ���ی،  ــ�ی  آب  �ـ �ــ��ــ�  و   ����� «در 

ر�ــ��ــ� �ــ�ه و �ــ�ــ�ز�ــ�ی �زم �ــ� از �ــ�ر�ــ� �ــ� و آز�ــ��ــ� �ــ�ی 
���ا��  ����اری  ��ا��  ����ل   �� �ــ� �ــ�د.    ����� ����د 
�� ���� ���������ه در ���� ���ی ����ل ا��م  دارد 
��ز�� ����ه  و  ��و���ه  ���ف ����ه،   �� �� ��د 

�ـــ�ـــ�م �ـــ� ر�ـــ��ـــ� ا�ـــ�ا�ـــ�ت 
ا�ــ�ــ�رداری، ��� و ��� و ����اری 

ــ� �ـــ�دم �ــ� از  �ــ�ــ�ــ�ــ�.» ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �
ــ�ر ��و ����  �ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ــ� �ــ� و ا�ــ�

ــ� و �ــ�ــ�ان ــ�ـ ــ�در�ـ ــ��ن، د�ـــــ�ر �ـ ــ�ـ ــ�ـ از �ـ
����� ��ن �� ����.

   بلاتکلیفی مردم

و دارو  از ��ز��ن �ــ�ا  را  ������ر ��م �� �����ی ��ی ����دی 
ا���م داد و�� �������� ���� �� ��� و���� ا������ ���ا��ن 
ا�� ����� ����� و ��� �� ا���ر �������ه در ا�� ���ص 

���� ��د��.  ا
��� و�� �� د��� ���ر�� ���وز���، ا���د  �� ا�� ��ل �� �� از 
، ���ش را در ا�� ��ره ���� ����. وی ��  دا����ه و ����� �����
��م �� �� ����: «���� ا�� ���� ��ارد �� ��رت ��� و ��ی ا�� 
ا���ن ���� ���� و ��ون ا��ره �� ���، ������ و ا��ازه ���ی ��ی 
��د. از ��� ��  ��ص ����ن ���� آب و... ��� ��ان ا���ر��� 
�� ��ای  ا��از ���� ���ا�� ا����ل �� ��د �������� ا��؛ ��ا
�� ا���ر���ی در ���ص ��اد ����� د���ه، ��را�����ی ���� 
و��د دارد.»  وی ������ �� ا�� ��ور ا�� �� ���ی �� ��� آن 
�� ���رت ����� ����، ���� ���� ا�����ارد��ی آن �� ��رت ����ر 

د��� ��ر�� ��د.
�� ���� �� ����� ���� ��ه، �� ��� �� ر�� �ــ�دم �����ن در 
�������� ���� ����ه ا��. �� ا�� ��ل ���� ا�� ��� در ا����ده 
از آب �ــ�ی ����� ���� ا����ط را ر���� و از �� زد�� 
آب �� در ���ی و ����اری ���ی آ���ب و د��ی ��� 
������ی ����. از ���� �� ����ره ��ای �����ن 

آب ����� �����!

�� ���ل را�� آب ����� ������
������ ����، ��ر���س اداره �� ��ا�� و آ������� ��ز��ن ��ا و 
دارو �� ا�� ا�����ن را �� ��دم داده �� �� و��د ����ل �� ���� 
���� آب ��ی �����، �� ���ل را�� از آب ��ی ���� ���ی ��ه 
����.  وی �� ����: «�ــ�ا�ــ�ل ����� �ــ�رد ���ف ���  ا����ده 

���� ���ی ا�� آب ��، ����� ��� ا���� ������ت ا�� �� 
از دو ����� ا���� �����ل و ا��� �������� ��� �� د�� و 

ز��ن ���� و �� ا���د ����� ��وا���� ���ن دو ����� ����ر 
���ر ���و���� ����� �� ��د. ا�� ���� ���و����  در رآ

دارای ��ا�� ����� ��ای ���ف ا���ن از آز������ه ��ی دا�� 
و ��ر� ���ر ا��؛ �����ا�� ��ار ����� ���ی آب در ���ض ��ر آ���ب 
�� ا����د آن در ����ر، ��در �� ����� ���ی ��ی �� ��ر���ف آب و 

��و� ������ت ����ت از ����� ��� ��د.»

��ش

�ــ� �ــ�ــ� از �ــ� �ــ�ــ� د�ــ�ــ�ی آب �ــ� �ــ�و�ــ�ــ� ا�ـــ� ���� ���� 
اد������ �� آب ��ه ���� از آب ����� ا��، ���ا�� ��ی د���ی 

 ��� �������ی،   ���� �ــ�ــ�ص  ا�ــ�  در 
ــ� �ــ�ــ� از  �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـ
 ���� و   ����� �ــ�زه  «در   :���� �� ر���� �� 

 ��������  ، ــ�زار �ـ در  �ــ��ــ�د  ����� ��ی  آب 
���رت ��ی ��ز��ن ��ا و دارو، وزارت ���ا�� 
و ��ز��ن ����، ���ن و ���رت ر���� ��� 
����. در�� ���� ����� از آب ��ی �� ا���ح 
�� در ا����ر ��دم ��ار دارد، آب �����   �����
�� آن را ��  ����، ���� آب ���� ��� ��� ا�� 
ــ�ورای ���� �ــ��ــ�ــ��ــ� �� ���� و ��  ــ ا�ــ�ــ� �
���وت ���� ��� ده ��ا��ی ���� �� آب ���ی 

از  ������ن  ���ان   �� ����اده ����   ������  �� ���ن  ا�ــ�  در 
�ــ�م �ــ� ا�ــ�، �����  �ــ� �ــ�ا ���  آب �ـــ�ی ����� در ا�ــ� روز�ـــ� 
�� ���ی از ���رت �� و و���� ����  �� ��د. ����اده ���� 
ا�� آب �� ��ار��. ا���� ��� ���ی ا���ری، ������ آز������ه  ��ی 
���� ��ز��ن ��ا و دارو ��� د���ی ا��. وی ����� �� د��: 
 ����� �ــ�آ�ــ�ــ��ــ�ی  ���� ���ی،  ــ�ی  آب  �ـ �ــ��ــ�  و   ����� «در 

���ا��  ����اری  ��ا��  ����ل   �� �ــ� �ــ�د.    ����� ����د 
�� ���� ���������ه در ���� ���ی ����ل ا��م  دارد 
��ز�� ����ه  و  ��و���ه  ���ف ����ه،   �� �� ��د 

�ـــ�ـــ�م �ـــ� ر�ـــ��ـــ� ا�ـــ�ا�ـــ�ت 
ا�ــ�ــ�رداری، ��� و ��� و ����اری 

ــ� �ـــ�دم �ــ� از  �ــ�ــ�ــ�ــ�.» ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �
ــ�ر ��و ����  �ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ــ� �ــ� و ا�ــ�

ــ� و �ــ�ــ�ان ــ�ـ ــ�در�ـ ــ��ن، د�ـــــ�ر �ـ ــ�ـ ــ�ـ از �ـ
����� ��ن �� ����.

ا���ن ���� ���� و ��ون ا��ره �� ���، ������ و ا��ازه ���ی ��ی 
��د. از ��� ��  ��ص ����ن ���� آب و... ��� ��ان ا���ر��� 
�� ��ای  ا��از ���� ���ا�� ا����ل �� ��د �������� ا��؛ ��ا
�� ا���ر���ی در ���ص ��اد ����� د���ه، ��را�����ی ���� 
و��د دارد.»  وی ������ �� ا�� ��ور ا�� �� ���ی �� ��� آن 
�� ���رت ����� ����، ���� ���� ا�����ارد��ی آن �� ��رت ����ر 

د��� ��ر�� ��د.
�� ���� �� ����� ���� ��ه، �� ��� �� ر�� �ــ�دم �����ن در 
�������� ���� ����ه ا��. �� ا�� ��ل ���� ا�� ��� در ا����ده 
از آب �ــ�ی ����� ���� ا����ط را ر���� و از �� زد�� 
آب �� در ���ی و ����اری ���ی آ���ب و د��ی ��� 
������ی ����. از ���� �� ����ره ��ای �����ن 

آب ����� �����!

�� ���ل را�� آب ����� ������
������ ����، ��ر���س اداره �� ��ا�� و آ������� ��ز��ن ��ا و 
دارو �� ا�� ا�����ن را �� ��دم داده �� �� و��د ����ل �� ���� 
���� آب ��ی �����، �� ���ل را�� از آب ��ی ���� ���ی ��ه 
����.  وی �� ����: «�ــ�ا�ــ�ل ����� �ــ�رد ���ف ���  ا����ده 

���� ���ی ا�� آب ��، ����� ��� ا���� ������ت ا�� �� 
از دو ����� ا���� �����ل و ا��� �������� ��� �� د�� و 

ز��ن ���� و �� ا���د ����� ��وا���� ���ن دو ����� ����ر 
���ر ���و���� ����� �� ��د. ا�� ���� ���و����  در رآ

دارای ��ا�� ����� ��ای ���ف ا���ن از آز������ه ��ی دا�� 
و ��ر� ���ر ا��؛ �����ا�� ��ار ����� ���ی آب در ���ض ��ر آ���ب 
�� ا����د آن در ����ر، ��در �� ����� ���ی ��ی �� ��ر���ف آب و 

��و� ������ت ����ت از ����� ��� ��د.»

���� �������ی، 
��� ������ن 

���ا�� ����: 
در�� ���� 

����� از آب ��ی 
�� ا���ح ����� 
�� در ا����ر ��دم 

��ار دارد، آب 
���� �����

����ی ��� ���� آب


