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شماره 6763 اردیبهشت1403  23 یکشــنبه

پدیده نوظهوری به نام 
گری! پزشک‌بلا

از  را پیش  دکتر  کلمه  گــر  ا که  گرها«؛ همان‌هایی  »پزشک‌بلا
پزشک‌بودن  متوجه  نــدارد  امکان  نیاورند،  کاربری‌شان  نام 
آنان شویم. در فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی مختلف 
گرام، تحصیل‌کرده و تحصیل‌نکرده معنایی  مخصوصا اینستا
ندارد و هرکسی از راه رسیده، موبایلی به دست گرفته و تصاویر و 
ک  ویدئوهایی را  از مطب،  زندگی و مسائل شخصی‌اش به اشترا
کی را به خورد ذهن مخاطبان می‌‌دهد.  می‌گذارد و هر نوع خورا
که تنها لوکیشن محتواهای تولیدی‌شان، اتاق و میز  افرادی 
ــد مطب‌شان اســت و بــا یک  کــه ادعـــا دارنـ ــار کوچکی بـــوده  ک
شماره نظام‌پزشکی صوری و چند مطلب در حوزه سلامت، 
اعتماد دنبال‌کننده‌شان را جلب کرده و به کسب درآمدهای 
میلیونی می‌پردازند. خیلی از پزشکان نیز برای افزایش آمار 
فالوئرها، با رسیدگی بیش از حد به ظاهر و پوشش خود، نقش 
ایفلوئنسرها و حتی سلبریتی‌ها را ایفا می‌‌کنند و سخت می‌توان 
باور کرد که در حوزه طبابت تحصیل‌ کرده‌‌اند. بعضی از آنان، 
لابــه‌لای آموزش‌ها و ویدئوهای مرتبط با تندرستی، دوربین 
دست می‌گیرند و از سبک‌زندگی خود، سفرها، آشپزی، کارهای 
روتین و روزمــره و ... نیز ویدئو تهیه و با پست و استوری‌کردن 
آنها دنبال‌‌کننده‌‌های بیشتری را جذب می‌کنند و به دنبال 
گری در ایران از اوایل دهه 80 و با  خود می‌‌کشانند. پدیده بلا
گ‌ها به وجود آمد، اما به مرور شکل اولیه و صحیح  پیداش وبلا
کنون  خودش را از دست داد و ترکیبی از چیزهای مختلف شد. ا
گر هم به این  که طبقه نوظهور پزشکان بلا چند سالی است 

وارد  آنها هستیم. حــــــــوزه  شدند و شاهد تبلیغات متنوع 
که به نوعی  موضوعی 
نــظــام ســامــت را هم 
ــار تــهــدیــدهــایــی  ــ دچـ
به‌هرحال  می‌کند. 
بــایــد مــســئــولان و 
 ، امر این  متولیان 
مشخصی  قوانین 
ــن قشر  ــرای ایـ ــ را ب
جــامــعــه افـــــــراد  ‌از 

 تعریف کنند.

درنگ

خانواده و محیط خانه یکی از عوامل تأثیر‌گذار در ایجاد انگیزه و 
ترغیب کودک به مطالعه و کتابخوانی است. به این معنی که وجود 
فرهنگ کتابخوانی در خانواده و کتاب خواندن‌های بلند بلند و 
دسته‌جمعی در خانه می‌تواند شوق و علاقه به کتاب و کتابخوانی 
را در کودکان ایجاد کرده و پرورش دهد. نباید فراموش کرد رفتار 
و عملکرد اعضای خانواده بیش از هر عامل دیگری در منش و 
رفتار کودک تأثیرگذار است. عادت مطالعه یک مهارت انتسابی 

نیست و کودک بدون داشتن عادت مطالعه پا به محیط مدرسه 
می‌گذارد. رفتار اعضای خانواده به‌عنوان اولین الگوهای کودک 
اثرگذار  کتابخوانی  ازجمله  از عادت‌ها  بسیاری  در شکل‌‌گیری 
اســت. همچنین یکی از ارکــان مهم و کلیدی در تعلیم و تربیت 
کودک در جامعه امروزی، یافتن راه‌های علاقه‌مند کردن کودک و 
ایجاد انگیزه مطالعه در کودک است. عادت کتابخوانی در کودکان 
باید با لذت و سرگرمی همراه باشد و فقط در این صورت است 

که کودک تمایل درونی به انجام این‌کار در زمان اوقات فراغت 
خود پیدا می‌کند. از آنجا که کودکان و نوجوانان بخش مهمی از 
سرمایه‌های جامعه هستند، باید برای ورود صحیح این گروه‌های 
سنی به جامعه و فرهنگ سازی، زمینه الگوپذیری صحیح فراهم 
شده و آموزش داده شود و در این راه خانواده و مدرسه نهادهای 
مهمی محسوب می‌شوند. بخشی از رشد و ارتقای ذهنی کودکان 

باید در محیط‌های فرهنگی مانند کتابخانه‌ها صورت گیرد. 

چگونه کودکان‌مان را 
کتابخوان کنیم؟

گرها، افرادی هستند که علاقه بی‌حد و مرزی نسبت  فودبلا
به غذاخوردن و تجربه طعم و مزه‌های مختلف دارند. این 
افراد به رستوران‌های مختلف در نقاط مختلف شهر سر 
می‌زنند؛ صاحب رستوران، یک میز پر از غذاهای متنوع 
و اشتهابرانگیز بــرای آنــان تــدارک می‌بیند و آنها بــه‌ازای 
خــوردن این غذاها و اغلب بــرای افزایش هیجان بیشتر 
در تایمی معین، اقدام به خوردن سریع غذا و تبلیغ برای 
آن رســتــوران می‌کنند. در آن طــرف دنیا هم برنامه‌های 
موکبانگ که غذاخوردن موکبانگرها را به نمایش می‌گذارد، 

الگویی نادرست برای موکبانگرهای ایرانی شده است. 

   موکبانگر کیست؟ 

موکبانگرها در فضای مجازی و اغلب به‌صورت آنلاین و 
زنده، در یک وعده، حجم بسیار زیادی غذای متنوع را 
سریع و بدون وقفه، بیش از ظرفیت بدنی و تا حد جنون 
گرها و  با ولع بسیار زیادی می‌خورند. بسیاری از فودبلا
افرادی که صفحاتی با عناوین موکبانگ دارند در ظاهر 
یک خوردن حریص‌گونه، پر از سر و صدا و بدون لحظه‌ای 

نفس‌کشیدن دارند اما بیشتر شبیه یک تنش عصبی یا 
جنون به غذاست. این برنامه‌ها اغلب مورد استقبال 
عموم مردم قرار گرفته و طرفداران زیاد دارد. اما این نوع 
تغذیه و عدم رعایت آداب غذاخوردن در فرهنگ ایرانی 
ــ اسلامی پذیرفتنی نیست.در برخی مواقع، موکبانگر‌ها 
گرها پا را فراتر گذاشته و در تهیه ویدئوهای خود  و فودبلا
دست به خوردن حشرات، جانوران و آبزیان دریایی زنده 
می‌زنند یا انواع غذاها را با هم ترکیب می‌کنند و معتقدند 
که  ــد، این درحالی‌است  این غذاها بهترین مزه را دارن

درهــم‌خــوری،  پــرخــوری،  متخصصان،  توصیه‌  طبق 
خـــام‌خـــواری و مــصــرف مـــداوم غــذاهــای فست‌فودی 
برای سلامتی انسان مضر است و الگوبرداری از برنامه 
غذایی موکبانگ‌های خارجی و مصرف برخی آبزیان و 

موجودات دریایی از دیدگاه شرعی مجاز نیست.

   کسب درآمد با خوردن غذا 

کارشناس ارشــد روان‌شناسی تربیتی  ملیکا مــلــک‌زاده، 
گــفــت‌وگــو بــا جــام‌جــم مــی‌گــویــد: موکبانگ بــه معنی  در 
که فرد  برنامه خــوردن اســت. برنامه‌ای با پخش آنلاین 
با عنوان میزبان در جلوی دوربــیــن مقدار زیـــادی غذا 
شامل فست‌فود، سبزیجات، غذاهای سنتی هر کشور یا 
کی‌هایی نظیر پاستیل، شکلات، بستنی، یخ، میوه،  خورا
شیرینی و ... را می‌خورد و با بیننده‌ها گفت‌وگو می‌کند. این 
برنامه‌ها به‌صورت آفلاین هم نمایش داده می‌شود؛ یعنی 

میزبان، غذا را می‌خورد. فیلم را ضبط، 
آپلود می‌کند.همچنین در  و  ویرایش 
میکروفن‌های  از  برنامه‌هایی  چنین 
حــرفــه‌ای جهت وضـــوح صـــدای بهتر 
استفاده  غــذاهــا  جــویــدن  هنگام  در 
می‌شود. دیدن برنامه‌هایی که در آن 
افــراد با ملچ‌وملوچ و صــدای زیــاد غذا 
کشورها  بعضی  فرهنگ  با  می‌خورند 
ــران، چــنــدان خوشایند و  همچون ایـ
کشورهایی  امــا در  هماهنگ نیست؛ 
ــا صــدا  هــمــچــون کـــره، چــیــن و ژاپـــن ب
فرهنگ‌شان  از  جــزئــی  ــوردن  ــذاخـ غـ
ــوده و بـــرای‌شـــان خــوشــایــنــد اســت.  بـ
موکبانگرها در ابتدا در کشور کره‌جنوبی 
فعالیت داشتند و کم‌کم در کشورهای 

کشورهای  دیگری همچون آمریکا، چین، ژاپــن، ایتالیا، 
کردند. در ابتدا این  عربی و حتی ایــران محبوبیت پیدا
افــراد بیشتر به دنبال نمایش و معرفی غــذای کشورها، 
تفریح و ســرگــرمــی بــودنــد ولـــی درحــال‌حــاضــر بــا هدف 

درآمدزایی و محبوبیت، این فعالیت را انجام می‌دهند.

    این اشتها طبیعی است؟ 

گرها  اما آیا اشتها و ولع به غذاخوردن در موکبانگرها و فودبلا

واقعی و طبیعی است یا نشانه‌ای از یک اختلال روانی است. 
ملک‌زاده می‌گوید: بسیاری از این افراد در شروع فعالیت 
خــود، اشتیاق و احــســاس خوبی راجــع بــه غــذاخــوردن 
این‌چنینی دارند، اما به مرور زمان این نوع خوردن، باعث 
آمــدن بیماری‌های روحــی همچون اختلالات  به‌وجود 
خــوردن، افسردگی، اضطراب، پرخاشگری و ... در آنان 
می‌شود. البته تعدادی از آنها هم ممکن است از ابتدا مبت لا
به اختلالات روانی باشند. اضافه‌وزن، چاقی، چرب‌شدن 
ــابــت، بــیــمــاری‌هــای قلبی و عــروقــی، مشکلات  کــبــد، دی
گوارشی و معده، سرطان و درنهایت احتمال مرگ از عواقب 

مشکلات جسمی در این افراد است. 

   اعتیاد به برنامه‌های موکبانگ

کــه در آن  دلیل اعتیاد بــه دیــدن افــراطــی برنامه‌هایی 
کاربران  بی‌ضابطه غــذا خــورده می‌شود، چیست و چــرا 
از دیــدن آن لذت می‌برند. ملک‌زاده 
بــا اشـــاره بــه ایــن‌کــه انگیزه افـــراد بــرای 
مشاهده چنین برنامه‌هایی می‌تواند 
متفاوت باشد، می‌گوید: بعضی افراد 
ممکن است در ابتدا به‌صورت اتفاقی 
در فضای مجازی با چنین برنامه‌هایی 
مواجه شوند و در درازمــدت به دیدن 
این برنامه‌ها عادت کرده و نوعی اعتیاد 
پیدا کنند. همچنین برخی از افراد که 
ــار کــمــبــود وزن یـــا بــی‌اشــتــهــایــی  دچــ
ــزایـــش مــیــل به  هــســتــنــد بـــا هـــدف افـ
غذاخوردن و افزایش وزن این برنامه‌ها 
را دنبال می‌کنند. تعدادی دیگر هم که 
توانایی مالی پایینی دارند ممکن است 
هنگام تماشای ایــن ویدئوها خــود را 
کــرده، در قالب آن شخص  به‌جای میزبان برنامه تصور 
کنند. قطعا  فــرورونــد تا احساس لــذت میزبان را تجربه 
گرها در درازمــدت  دیدن برنامه‌های موکبانگ و فودبلا
سبب بــه‌وجــودآمــدن اخــتــالات و مشکلاتی همچون 
اختلال پرخوری، اختلال اجتناب یا محدودیت از غذا، 
پراشتهایی عصبی، افسردگی، ناامیدی، عدم رضایت از 
زندگی به جهت مقایسه خود با سبک زندگی موکبانگرها، 

اضطراب، احساس گناه و مشکلات دیگر می‌شود.

ون رسانه‌ها و عدم نظارت  وزافز گسترش ر
گروه جامعه

فاخره بهبهانی

ونــد محتوای برنامه‌ها به‌خصوص در  بر ر
ی موجب تحولاتی در سبک زندگی ایرانی ــ اسلامی  فضای مجاز
ــا در هجمه ســیــاســت‌هــا و  وزهــ شـــده اســـت. متاسفانه ایـــن ر
بــرنــامــه‌هــای مختلف غــربــی، ایـــن‌بـــار فــرهــنــگ اصــیــل غــذایــی 

رس قرار گرفته و مدتی است در میان بلاگرهای  کشورمان در تیر
ی، پای افرادی به‌نام فودبلاگرها و موکبانگرهای  صفحات مجاز
ایرانی با هدف و انگیزه کسب درآمــد به این فضا باز شده که 
ویــج فرهنگ تغذیه‌ای نــادرســت و متضاد بــا سبک و  سبب تــر

فرهنگ ایرانی می‌شود. 

گرها و موکبانگ‌ها  مروری بر فعالیت فودبلا

 بسیاری از جنون غذا برای پول
 فودبلاگرها 
و افرادی که 

صفحاتی با عناوین 
موکبانگ دارند در 
ظاهر یک خوردن 

 حریص‌گونه، 
پر از سر و صدا و 
بدون لحظه‌ای 

نفس‌کشیدن دارند


