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���آر�� را  ا��� ����
���آر�� را  ا��� ����

برخورد قطارها

     برخورد دو قطار در بوئنوس آیرس پایتخت آ�ژان�ین 
دست کم ۶۰ زخمی بر جای گذاشت که حال دو نفر 
از آنها وخیم است!

خوشحال ت��ن شهر جهان

     لورکو�ن آلمان این �وزها خوشحال ت��ن مردمان جهان 
را در خود جای داده است؛ نمونه اش این خوشحالی 
چندصدهزارنف�ی در شهر برای تیم فوتبال شان.

سقوط در   �ود

     سقوط عجیب و هولنا� اتوبوس به �ودخانه ای در 
سن پت���ورگ �وسیه، دست کم سه کشته و شما�ی 
زخمی بر جای گذاشت. 

بازمانده

     نوزادی که بر اثر برخورد موشک، ب�ن دو ساختمان 
پرتاب شد، ساعت ها ��ر آوار  بدون این که کسی او را پ�دا 
کند مدفون شد و زنده ماند.

ر��د ����، ا����ب ا��ره

«��� از ����ن» ر���� ا�� �� ��� ����� و دا����� �ــ�ده و ����  ��� ����، ا�� در 
��ل ����ا��ی روز��ه اش، ��ف ��ی ��� و ���� ����� ��ای ���� دارد. ��ف ���� �� 
��ل ���� ����م ����ه و ���� �� در �� ��ا�� ���� ������ در ا�� ��ره را ������� ا��؛ 
ز��ن �� �����، �� �� ����� و �� �� ��ا���؟ دو زن ����� ��ی ا��� و ��� ����ه  
���ن �� ا����ه ����  �ــ�ده، ا ���  �����؛ ���� و رو�ــ�. ���� �� ��ل �� در ���� ز���� 
���� �� ����� ���� �� ز���� ����ش، ا��، ا�� �� ا��ان آ��ه و ��� ��� �� زاد��ه 
او را دارد. رو�� �� ��ا��زاده اش دو�� ��د�� ���� ا�� و از��� ا�� ����� �� �����، 
��زم ا�� ���� �� ��د. د��ار ا�� دو �� ������ ��� ���و�� روا�� را ��� �� د��. ���ه  
������  روا�� دا���ن ��ف ����� رو���ت ���� و رو�� و ���� ����� ��ی ���� 
�� ��د و ��دا�� ������ه �� ����ا��ی �ِ� ��ده  رو��اد��ی در ��ل و���، ����ر ا��ک 
ا��. ��ا���ه ������ �� ����  ���ب ا�� ��� دا�� ���� �� �� ���� �� ا��ان آ��ه و �� �� 
ا����ه ای �� ����� �� رود. ������ در ر�� ������ ���ب ا�� �� در�� ����� ���� ��ای د��ن 
ا��ام و ����� ��ادر ا�� آ��ه ا��. ا�� در ��ل ��ی ��ا�� �����ر ����ا���� ��ه و �� 
��� ��ار را �� ��ار ����� داده ا��. در ا�� ��ل �� ���� ���ا��� �� ���ا���� ا�� ��ز��دد؛ 

��� �� ����م ��گ ��دری �� ���د ا�� ���ش را ����� ا��.

�����ان

د��اره «بعد از پایان»؛ �وایتی از یک 
سفر پرماجرا

������ه: ����� و��

���� :���

��ل ا����ر: ۱۳۹۹

���اد ����:  ۲۲۸

��ق ��واز
از سال ۲۰۰۶ هرساله حوالی همین �وزهــا در 
تقویم های جهانی به نام �وز جهانی پرندگان 
ــت. هــدف از این  ــذا�ی شــده اس ــام گ مهاجر ن
نام گذا�ی تأ�ید بر مشارکت فعال در حفاظت 
درک  به  مــردم  �اه کردن  آ و  مهاجر  پرندگان  از 
اهمیت حضور پرندگان در محیط های طبیعی 
و ترغیب جوامع محلی به مشارکت فعال در 

شناخت و حفاظت از پرندگان مهاجر است.

در ��� ���

در آ����� آ��ز ��� ا��ره ���، و���� ������ان ����� ا��؟

�ز���� ���ر �

���� ا�������

���ر �� از ���� �� ��رد 
ا�ـــ�ـــ�ر �ــ�ــ�ی در دل 
����ری از ���و��ان 
ــ�ن �ـــــ� �ـــــ�رد،  ــ ــ�ـ ــ �ـ
���ی ���� د���ره، 
����� �� ا�� ��ال 
�ــ� �ــ�ار ا�ــ� ا���ل 
��  ��د؟ د���ره ای 

���اری �� از ��ط ���ار 
ــ�دی  ــ ــ�ه �ـ ــ ــ� � ــ ــ� ا�ــــــ� �ــ

�ــ�زار  ��� ��د. ا�ــ�ــ�ل در 
ا�ــ�ره �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ی در ا����ر 

������ان ��� �� راه ا��؟ ��� ا��ره 
���� ���ز �ــ� ���� او� ��د  ــ�ز �ــ�ه و  آ� آرام آرام 

�����ه ا�� ��ا�� ���ن ����� د���ره ���اری ���ن 
���ر  از  ���ا��  ا�ــ�ــ�واری  ��� روی ��ن  در  �� د�� 

 .���� �� ����
��زاری �� �� ��� ����ن و ����ه و ����ه ای ������ ���� 
و ���� و ���� �� ��ا��ر ��رم ����د و ا����ه �������� �� 

����� �� ���. دو�� �� �� �� ������ �� ��ر ���� ا�� 
����� ای در ا�� و���� ��ا��� ا�ــ�. از ����� 
��ه ��د ����  وام ود��� ����� و ا��ا�� ����� آن (

 �� ا�ــ�ا�ــ� ���� ���� �� �ـــ�ه)  �ــ��ــ�   �����
اد��ی ���اری و �� ���� ���رت �� ا�� ��زار (����� از 
آن �� �� ���ان �� ����� ��ر��� ���� ���� ���� 

�� ���� ��� ا�ــ�) �� ��� ����� ������� 
���� �� ����� ��� ا��ره ��� �� ��� �� ا��م ��د 

ا�ــ�ا�ــ�   ����  ��� ��ا��� ����  در  �ــ�ــ�ــ��ن 
�����ت  ��ا��� د���ی ����ن  از  ���ر��  �ــ�ه ا�ــ�. 

���� �� ���� ��ی ���� �� ا���� 
در ���ر ��ل ����� ا��ا�� 
�ــــــ� �ــ�  ــ� ا ــ�ـ ــ� و �ـ ــ�ـ �ـ
�����ی  ا��ا�� �� �� 
در ��زار ا��ره ��ا��. 
�ـــ�ـــ��ـــ�  �ـــــــ�ی  از 
ــ� ا�ـــ�ا�ـــ� ����  ا�ــ
�ـــ�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ن 
��ارد  ا����دن  ���ی 
و در ��ا�� ا�� ا�����ل 
 �� ���� ــ�ان،  ــ�� ــ� ــ� �
در ��� ���دی �� ��زد. 
���� و ��وش  در   ����� ا�ــ� 
را  �����ات آ���ر �ــ�د   �� ����
��ا��� و ا���� �� �� ���� ����� ا��، 
��ا �� �� ا��ا�� ���� ���� ���� ��ان ���� 
�� ��ای ���و��ان ����  ��� ����. ���� ��� ��ه 
��� ��د �� ���ون ���� ���ان ��� ��ی ���� ا��م 
��د �� د�� ����� ��ان ���� ���� را ��ار�� و ���ر 
د�� از ����� ��� �ــ�ان ا�ــ�ره ���� را �� ��ار��. 
ا�ــ� ����� در ���اد �����ت ا���م �ــ�ه در ���ی 
����ن ���ان �� ��دش را ���ن داده ا��. �� ��ری 
�� در ��ورد�� ��ه ا���ل، ���اد آ��ر���ن ��ی ������ 
������ ��ه در ��� ���ان �� ۱/۵��ار وا�� ������ 
�� ���� �� ��ه ��� و ��ه ����� ��ل ���  ر���ه 
�� ����� ۷۵/۶ و ۱۴/۲ در�� ���� ���ن �� د��. 
���� ���� ���� و �ــ�وش �� ��� ���� ز�����ی 
����ه ��ی   ���� از  �ــ�ه   ������  ������ وا�ــ� 
ر��ل  �����ن   ۸۱۶/۳ ���ان   ���  ���� �����ت 
�ــ� از ا�ـــ�ا�ـــ� ۰/۲در�ــــــ�ی ����  �ــ� �ــ� ــ�د  �ـ

�� ��ه ��� ا��. 

 زادروز ���� �����، ��ا���ه/ ۱۳۶۴

�����گ ����م ���ی، ��ا���ه/ ۱۳۹۸

ا���ز در �����  او��ت ���� 
     اذان ���: ۱۲:۰۱

��وب آ���ب: ۱۹:۰۰

اذان ���ب: ۱۹:۲۰

۲۳:۱۲ :���� �� ����

اذان ���: ۰۳:۲۳

���� ��ر���: ۰۵:۰۰

ا��م ���(ع): ��س (�����) �� ��ا���ی ���ون ا�� و 
���و�� ���� ���و��� ا��./ ��� ا�����

�� �� ��� ��� ���� در ��� و��د
ور ��� ����� �� �� ���� ��� ��� / ���ی

وا������

���� ��ز

نقل و نبات دا�و
جامعه ایرانی به شکل بی محابایی دا�و مصرف می کند. این موضوع را نه در آمارهای 
ارائه شده از سوی سازمان غذا و دا�و که حتی می توان با چشم چشم کردن در داخل 
طبقه های  ردیــف  از  کم  گاه  که  یخچال هایی  شد!  متوجه  هم  خانه  یخچال  طبقات 
دا�وخانه ها ندارد! البته که انگشت اتهام فقط به سمت جامعه نیست و پزشکان 
ایرانی هم سه برابر ب�شتر از استاندارهای جهانی دا�و تجویز می کنند و باو�ی وجود 

دارد که پزشک خوب پزشکی است که دا�وی ب�شت�ی تجویز می کند! 

دا�ویی که ۳ برابر شد

                  

میانگین تجویز اقلام دا�ویی در نسخه ها بر اساس اعلام سازمان جهانی 
بهداشت حدود ۲ تا ۲/۵ قلم دا�و باید باشد اما در کشور ما این تعداد بعد از 
شیوع ب�ما�ی ک�ونا به ۳٫۶ دهم قلم دا�و رسیده است.

دا�وی ب�شتر، پزشک بهتر!

مصرف میلیاردی دا�و

حیدر محمدی، رئیس سازمان غذا و دا�و: مصرف خودسرانه دا�و در 
کشور بالاست و ب�ماران یا همراهان شان اصرار فراوانی برای نوشتن 
دا�و در نسخه یا خ��د بدون نسخه از دا�وخانه ها دارند.

مصرف خودسرانه دا�و

 دا�وهای آن�ی ب�وتیک و در ب�ن آنها آموکسی سیلین، دومین 
دا�و از نظر مصرف عددی در کشور است که منطقی نیست و 

باعث مقاومت میک�وبی بدن می شود.

وقتی از مصرف بالا حرف می زنیم به این معنی است که 
به عنوان مثال میزان مصرف ش��ت آن�ی ب�وتیک از ۶۴۰
هزار عدد در سال ۱۴۰۱ به دو میلیون عدد در سال ۱۴۰۲

افزایش یافته است. 

طبق گزارش سازمان ب�مه سلامت، ایرانی ها به اندازه 
یک کشور ۱/۵ میلیاردی دا�و مصرف می کنند. درحالی که 
جمعیت ایران حدود ۸۰ میلیون نفر است.

خطر آن�ی ب�وتیک

����ه

عبور از پاریس

���� ���اری ���� ��� ������� ��� ��ل ا��� (�� �� 
������ ر��ل ��در�� در ��� �������ن ارو��) ����ط ���� �� 

��ا����� �����ن ا����� از ��� ��ر��� و ������� �� ��� ر��ل 
��در��؛ ���ی �� �� ��ل ��ف از آن �� ��د و �� ��ر �� در د���� ������ 

راه �� ���� ��� ��د ا�� ا�� ��ر ���� ����� ��ه و ���� د��وز ا�� ��ز��� 
��ا���ی در و������ �� ����� ��ده، �� ��ر ر��� از ��اداران ا�� ��� 

��ا����� ��ده ا��. ا���� ��� ���� ��� �� روز���� ��ی ا�������� 
��� داد�� �� او در ��� ��در�� ���� ����� ����اری ��ده �� ��ی 
�� و ���� ای در ������ او �� ا�� ��� �����. ا����� ��ار ا�� 

����� ۱۷۱ �����ن ���� در ر��ل ��در�� د����د در���� 
���. ا���� ���ز ���� �����ت ��ارداد او �� ر��ل 

���� ���ه ا��. 

استاد تاریخ!

���ری ������ن، وز�� ��ر�� ���� آ����� از 
�����ات ��ی دا������ در ����� ��ی دا����ه ��ی 

���� از ��ر�� ����� ��ب آ���  آ����� ا����د ��ده و ������ن را �� ��آ
(��ور�����) ���� ��ده ا��. ���� ��ی ���ری ������ن در ���ی 

���زی �� ا����د��ی ����ده ای ��ا�� �� و ����ری از ��ر��ان ���� ا�� �� 
او �� ���ان ا���د روا�� ��� ا���� در دا����ه ������ در ��ل د�� �� ����� 

دا�� دا������ن ا��. وز�� ��ر�� ���� آ����� در ��� د���ی از ا���را�� 
��ه ������ �� ���� او «��� ������ن»  ���� �� �� ����ری از دا������ن آ

������دی را �� «���� ����ت»، ر��� ا��� �����ت ��د��دان 
������� ��ای ����� ���ر ������ داده ��د ا�� ����ت آن 

������د را رد ��ده ا��. �����ان ا���رات ���ری 
������ن را ��ده ا���را�� ����� ��ده ا��. 

یک پایان تلخ

������� �� �� ��� روز ا��� �� ��ش �� ر��� ر�� 
وا���� �� ��د ���� و دو���� ���، ���� ��ز ۳۰���� 

ا����� در ����ن ��� ��ری از د���ی ���� ��ا����� 
��ا�� ��د. �����ن ����� او�� آ����� �� ا����ر و������ 

ا�� ��� را �� ��ر ر��� ا��م ��د. او در ��رد ��� ����� ��د 
���: «اول از ���، ا�� ����� �� ���� ���و��� �� د��� 

ا�� �� در ��ا�� ا��ه آل و آن ��ر �� �� ��ا�� ����. د��� دوم 
�� درو�� �� ا��. ��ای ��ت ����� در ��رد ا�� ����� 

��� �� ��دم.» ���ی ��� و ��را�� ����ه ��ای ����اران 
ا�� ��ز��� ����ب �� �� ���� ��� ��ل ��� در 
��� اول ���� ���ن �� در���� و ��ای 

��م ��ی ��رگ ��ش �� ��د.

اظهارنظر هیلا�ی کلین�ون د��اره دانشجویان معترض جنجالی شده استکیلیان امباپه بالاخره از تیم پا��سن �رمن خداحافظی کرددومنیک تیم در ۳۰ سالگی بازنشست شد!

������ه����

������ ۲۳ ارد�����۱۴۰۳| ۳ ذی ا����ه ۱۴۴۵
۶۷۶۳ ���ره   - ���� و ����  ��ل   |  ����  ۲۰
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میانگین قیمت مسکن در تهران و درصد تغی�رات آن

قیمت دلا�ی مسکن

حجم معاملات مسکن در شهر تهران
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���� ا�������

���ر �� از ���� �� ��رد 
ا�ـــ�ـــ�ر �ــ�ــ�ی در دل 
����ری از ���و��ان 
ــ�ن �ـــــ� �ـــــ�رد،  ــ ــ�ـ ــ �ـ
���ی ���� د���ره، 
����� �� ا�� ��ال 
�ــ� �ــ�ار ا�ــ� ا���ل 
��  ��د؟ د���ره ای 

���اری �� از ��ط ���ار 
ــ�دی  ــ ــ�ه �ـ ــ ــ� � ــ ــ� ا�ــــــ� �ــ

�ــ�زار  ��� ��د. ا�ــ�ــ�ل در 
ا�ــ�ره �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ی در ا����ر 

������ان ��� �� راه ا��؟ ��� ا��ره 
���� ���ز �ــ� ���� او� ��د  ــ�ز �ــ�ه و  آ� آرام آرام 

�����ه ا�� ��ا�� ���ن ����� د���ره ���اری ���ن 
���ر  از  ���ا��  ا�ــ�ــ�واری  ��� روی ��ن  در  �� د�� 

��زاری �� �� ��� ����ن و ����ه و ����ه ای ������ ���� 
و ���� و ���� �� ��ا��ر ��رم ����د و ا����ه �������� �� 

����� �� ���. دو�� �� �� �� ������ �� ��ر ���� ا�� 
����� ای در ا�� و���� ��ا��� ا�ــ�. از ����� 
��ه ��د ����  وام ود��� ����� و ا��ا�� ����� آن (

 �� ا�ــ�ا�ــ� ���� ���� �� �ـــ�ه)  �ــ��ــ�   �����
اد��ی ���اری و �� ���� ���رت �� ا�� ��زار (����� از 
آن �� �� ���ان �� ����� ��ر��� ���� ���� ���� 

�� ���� ��� ا�ــ�) �� ��� ����� ������� 
���� �� ����� ��� ا��ره ��� �� ��� �� ا��م ��د 

ا�ــ�ا�ــ�   ����  ��� ��ا��� ����  در  �ــ�ــ�ــ��ن 
�����ت  ��ا��� د���ی ����ن  از  ���ر��  �ــ�ه ا�ــ�. 

���� �� ���� ��ی ���� �� ا���� 
در ���ر ��ل ����� ا��ا�� 
�ــــــ� �ــ�  ــ� ا ــ�ـ ــ� و �ـ ــ�ـ �ـ
�����ی  ا��ا�� �� �� 
در ��زار ا��ره ��ا��. 
�ـــ�ـــ��ـــ�  �ـــــــ�ی  از 
ــ� ا�ـــ�ا�ـــ� ����  ا�ــ
�ـــ�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ن 
��ارد  ا����دن  ���ی 
و در ��ا�� ا�� ا�����ل 
 �� ���� ــ�ان،  ــ�� ــ� ــ� �
در ��� ���دی �� ��زد. 
���� و ��وش  در   ����� ا�ــ� 
را  �����ات آ���ر �ــ�د   �� ����
��ا��� و ا���� �� �� ���� ����� ا��، 
��ا �� �� ا��ا�� ���� ���� ���� ��ان ���� 
�� ��ای ���و��ان ����  ��� ����. ���� ��� ��ه 
��� ��د �� ���ون ���� ���ان ��� ��ی ���� ا��م 
��د �� د�� ����� ��ان ���� ���� را ��ار�� و ���ر 
د�� از ����� ��� �ــ�ان ا�ــ�ره ���� را �� ��ار��. 
ا�ــ� ����� در ���اد �����ت ا���م �ــ�ه در ���ی 
����ن ���ان �� ��دش را ���ن داده ا��. �� ��ری 
�� در ��ورد�� ��ه ا���ل، ���اد آ��ر���ن ��ی ������ 
������ ��ه در ��� ���ان �� ۱/۵��ار وا�� ������ 
�� ���� �� ��ه ��� و ��ه ����� ��ل ���  ر���ه 
�� ����� ۷۵/۶ و ۱۴/۲ در�� ���� ���ن �� د��. 
���� ���� ���� و �ــ�وش �� ��� ���� ز�����ی 
����ه ��ی   ���� از  �ــ�ه   ������  ������ وا�ــ� 

۸۱۶/۳ ���ان   ���  ���� �����ت 
�ــ� از ا�ـــ�ا�ـــ� ۰/۲در�ــــــ�ی ����  �ــ� �ــ� ــ�د  �ـ

�� ��ه ��� ا��. 

دا�ویی که 
وقتی از مصرف بالا حرف می زنیم به این معنی است که 

به عنوان مثال میزان مصرف ش��ت آن�ی ب�وتیک از 
هزار عدد در سال 

افزایش یافته است. 

طبق گزارش سازمان ب�مه سلامت، ایرانی ها به اندازه 
یک کشور 

������� �� �� ��� روز ا��� �� ��ش �� ر��� ر�� 
 ����

ا����� در ����ن ��� ��ری از د���ی ���� ��ا����� 

ا�� ��� را �� ��ر ر��� ا��م ��د. او در ��رد ��� ����� ��د 
���: «اول از ���، ا�� ����� �� ���� ���و��� �� د��� 

ا�� �� در ��ا�� ا��ه آل و آن ��ر �� �� ��ا�� ����. د��� دوم 
�� درو�� �� ا��. ��ای ��ت ����� در ��رد ا�� ����� 

��� �� ��دم.» ���ی ��� و ��را�� ����ه ��ای ����اران 

���� ���اری ���� ��� ������� ��� ��ل ا��� (�� �� 
������ ر��ل ��در�� در ��� �������ن ارو��) ����ط ���� �� 

��ا����� �����ن ا����� از ��� ��ر��� و ������� �� ��� ر��ل 
��در��؛ ���ی �� �� ��ل ��ف از آن �� ��د و �� ��ر �� در د���� ������ 

راه �� ���� ��� ��د ا�� ا�� ��ر ���� ����� ��ه و ���� د��وز ا�� ��ز��� 
��ا���ی در و������ �� ����� ��ده، �� ��ر ر��� از ��اداران ا�� ��� 

��ا����� ��ده ا��. ا���� ��� ���� ��� �� روز���� ��ی ا�������� 
��� داد�� �� او در ��� ��در�� ���� ����� ����اری ��ده �� ��ی 
�� و ���� ای در ������ او �� ا�� ��� �����. ا����� ��ار ا�� 

 �����ن ���� در ر��ل ��در�� د����د در���� 

���� از ��ر�� ����� ��ب آ���  آ����� ا����د ��ده و ������ن را �� ��آ
(��ور�����) ���� ��ده ا��. ���� ��ی ���ری ������ن در ���ی 

���زی �� ا����د��ی ����ده ای ��ا�� �� و ����ری از ��ر��ان ���� ا�� �� 
او �� ���ان ا���د روا�� ��� ا���� در دا����ه ������ در ��ل د�� �� ����� 

دا�� دا������ن ا��. وز�� ��ر�� ���� آ����� در ��� د���ی از ا���را�� 
��ه ������ �� ���� او «��� ������ن»  ���� �� �� ����ری از دا������ن آ

������دی را �� «���� ����ت»، ر��� ا��� �����ت ��د��دان 
������� ��ای ����� ���ر ������ داده ��د ا�� ����ت آن 


