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آ��ز

   فدراسیون تنیس در صدر

ــ�ت ا��� �ــ��ــ�ی، ��ز���  �ــ�را�ــ�ــ�ن ���� ا�ــ�ــ�ا �ــ� د�
 �� ا���د. ����ی  ز��ن ��   �� ��� ���  ��  ����� ����
��ل ���� در ر��� ���� �� ��رت ����� ������ 
ــ�د. ا�ــ� ��� �ــ�ه ���  � �� ��� ���ر در ��� ��� را رد 
����ر�� ���ار �� د��ت داوود ����ی، ر��� ��را���ن 
���� �� ����� ���ت ر���� �ــ�ل درآ�ــ� و ������ 

��� ��� ��ل ��. 
ــ� �ــ�ز�ــ�ــ� �ــ�ــ�� �ــ�ــ�ــ�ــ�ی ا�ــــ�ان ا�ــ�ــ�ــ� در ����  ا�ـ
���ی اش ���: «���� ��ش ��دم ا�� ��� را �����م 
�ــ�ن �������� ����� ا�ــ� ا�ــ� ز���� �� �� ورزش 
���� ��ه ا��. ��ل �� وا����ل را �� ��رت ���� ای و 
������� ��ر ��ده ام و �� ��� �� �� ���ان ���� �����ز 
���ر ��� از ��� �� ��دم. در ا��� �� ��ده ام. ��ای ��ل �� 
����� ����� ��� ��� ��ل آ���ه ��ر��ا������ دارد و 

د���ل ��ر��ی ��� ا����� ��ای ا�� ر��� �����.»

   از میلاد کی مرام تا داریوش ارجمند

�� از ���ر ���ار در ��را���ن ����، ���د �� ��ام �� 
���� از ��ی ر��� ��را���ن ���� �� ���ان ���ور 
����� ����� ا�� ��را���ن ����ب ��. ����  و ��� 
���� در ���ص ��� �� ��ام ا�� ا�� �� در آن ���� 
���� او �� ر��� ���� �� ���ان ��� از د��� ا������ 
ذ�� ��ه ��د! ا�� دا���ن ا�� �� دراز دارد. آذر�ــ�ه ��ل 
، وز�� ورزش و  ۹۶ �� ���� از ��ی ����د ������ ��
��ا��ن و��، دار��ش ار���� �� ���ان ��� ���ت ر���� 
��را���ن ورزش ��ی ����ا�� و زور���� ای ����ب �� و 
����ن ��ز�� ��� �� د��� ���� ز��دش �� ��� ��������، 
آذر�ـــ�ه ۸۸ ��ت  ������ و در  در دوره ������ ���� 

������ ���ور و ����ل ������ ��� �������� ��. 

را���� واران از ��ز������ ا�� �� در ������ن ��� رو از ������ ������� 
��ا ��ا�� ��. 

��د. ا�� ��ا�� ��ا���ی  واران �� ا����ر ���� �� ��������� ��ا����� 
در �� ��� ���رش در ������ ������� ۹۳ ��ر �� ���ان ر�� و دو �� 
�� �� ��� ر����. ��� �� ا��م د��� ��� او ���� ای ۳۴۰ ��ار ���� ���ق 
در���� �� ��د و ������ ������� �� ��ا�� او در ����� ���� ���� ���� 

ز��دی ��ا�� ��د.

او����� ژ�ــ�و، ����� ���� ��� ��ی آر���ل و ���� و ���� ���ن، ��م ���ی 
دوران �����ل ��د را �� از ��ا�� از رو����ی ����� ��د. 

�� ���ن �� داد ژ��و ��� ��� را ��ای ������ ��  روز ����� ���� ����� �� 
�� آ���� ����� در �����ل آ����� ا��� ��ده و ��ای ��زی در ���س ا�� ��� ��� 
����� ����ن ��اردادش �� ���ن ا��. او در دوران �� ���� ���ر ��د در ���ن، 
��ا��� ��� از ���� �� د�� �� ا�� ��� �� ������� در ��ی A ����.  او در ��� 

����� �� �� و��� ������ر�� �� ���� �� ��د

��ا����� واران 

� �� ������ ��
او����� ���و

 در آ����� 

���ر ���� ۲۶ ارد�����

نیوکاسل

اتلتیکو ماد��د

منچست��ونایتد

ختافه

22:30

23:30

چلسی

یوون�وس

برایتون

تالان�ا آ

22:15

22:30

���� ��ری از ���ط ��� و ��ت ا����ل �� ���� 

��ز��ر ��ا�� و ��� آ�� ��
�ــ�ای  �ــ�ــ�رش ����س 

��وه ��زش

����ا ����� ��اه

 ��� �����ن   �� آ����� 
���� آ��ز ��ه ا��. ���� �� ��� از ���� ������ ��� 
��� ���� ��د، ���� �� �� ر�� ����ری از ادوار 
��� ���� ��� ��� �� ���� ������ ��ل ����. وا�� 
ا�� �� ا����ل و �������� �� ���� آ�� از ��ال 

������� ����ه ��� آ���. 
 ��� دو   ������� ���ار   ��� در  �����م   ��  �� آ�� �� 
ز�ـــ�دی در ���� ��ی  ��� �ــ�د ����� ����� 
ا��� از ��د ���ن داده ا��. آ�� �� ��� ����، ���� 
. ا�� آ�� و ���� ا���� ���ط ���� دار��  �� ���� ��ر
�� د��� ��� ��ی ��� ����ی از آن �� ���ه �����؛ 
�����ه ا��.  �� آ��� را �� ��ی �������  ���ط ���� 
���ط ��� و ��ت ا����ل ���� و ا�� ��� ��ای 
���� ��ی ��� رو �� ��گ ����ه ای دارد و �� �� و 

را ����   ���� �����
ــ�ل  ــ� ــ� ــ�؟ ا� ــ�ـ ــ� �ـ �ـ

��ای  �� د�� آوردن ������� روز��ر ��ا�� و ���ی 
ا����ده   ������� �ــ�ی  ���ز  و  ��ا���   ��  ��� را 
��� و ��  ا�ــ�. ���� �ــ�ری، ������ت آ�� �� در 
�� ��م �� در ���ص ���ط ��� و ��ت ا����ل 
و  ا�ــ�  �ــ�ت  از ����  ���ن �� ���: ا����ل ���� 
����ه   .����  ����  ���� ���ان   ����  ����
��ت  و   ��� ���ط  ���ص  در  را  او  ���� ��ی 

ا����ل در ادا�� �� ��ا���:

   نقطه قوت: همه جا به خصوص 
در این ۲ نقطه!

��� ������ �� در را��� �� ���� ��ت ا����ل ا�� 
ا�� �� ر����، ������ و ����� ����� در ��� و��د 
دارد و ��� از اراده ای ��ی ��ای ��� ���ان ������� 

ــ�. ا�ــ� ر�ــ� ������  �ــ��ــ�ردار ا�
ــ� ���ا���  � ــ� ا ا�ــ�ــ�ــ�ل ا�ـــ�. ا�

ــ�  ــ ــ�ـ ــ را�ـ در 

��ی   ���  �����  ����  ����  ����  ��� ���ت  �ــ� 
ا����ل ���� �ــ�ت آن ا�ــ�. در �ــ�ز ���� ����� 
ــ�رت ز�ــــ�دی �ــ� ���  ــ را دار�ـــــ�. �ــ��ــ�ر�ــ�ــ�ف �ــ� �
�����ه ا��. ������ن و ����� �� ����ر ��ب 
����� و ���� ای ��� �� ����. ��زی �� ذوب آ�� 
���� ای از ز����� ��ی �����ل ا����ل و �������اری 
��ر�� ��ی ا�� ��� را د����. �� د��ع و دروازه ��ن 
��� �� ���ط �ــ�ت ��ر�� ����ب �� ����. ��� 
ــ�ن و  ــ �ــ�ی ا����ل �� ���ص ��� ��ی دروازه �
���� ���� ��ت �����. ������� ��ب ��� ا���� 
�ــ�ده ا�ــ�. �� ا�ــ� ������� ��  را �� �� ������ 
 �� ���� �� ��ا��� �� ر���. ���� ��رز ا�� ا�� 
��� ����� ���ط ا����ل ������� و��د دارد. 

�������� �� ا�� ��� ���� از ���� ��ت ا��.

   نقطه ضعف: امان از مصدومیت های پرشمار

��ر ���م. ��  ��� ��ا�� ���رت «���� ���» را �� 
ا�� ���و��� ��ی   .����� ��� ���� ���� ������
ــ� �ــ�ز�ــ�ــ�ــ�ن �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ــ� �ـــ�. ����ا،  ــ� در � �
���ا���ن و ��اد��� و ��� ��ز��� د��� در ����� 

����� ���وم ����.
�� ��� از ������ ��ز����ن ��د د���   �� ����� ����
�ــ�دن �ـــ�ارد. ا����ل در ا�ــ� ��� از  ��ا�� �ــ�زی 
���و��� ��ی �����ر در ا��ن ���د و ��ز����ن ا�� 
آ���ر  ��� �� ���� ���وم �� ����. ا�ــ� ����� 
���ار �� �� در �� د���� د��ر ����د ��ز��� ����. 
ا�� ��اد �����م ا�� ������ را �� ���� ������ا�� 
�ـــ�د. �ــ� ���� �ــ� ا�ــ� �ــ�ــ�اد ���و���  �ــ��ــ��ــ� 
در �� د�ــ�ع ز��� �ــ� �ــ�رد ا�ــ� ا����ل ا����د و 
������ ��د. �� �� ��ل ا�� ���و��� ��ی ����د 
���� �� ا����ل ���� او��ت در �� د��ع �� ����د 

��ز��� ��ا�� ��د �� ا�� ا�� ا���ق ���� ����.
ا�� �� �� ��ل �����م از �� ا�� ������ ��آ��. ���ر 
���� ������ �� د�ــ�ع ��� را در ا����ر دار�ــ� ا�� 
��ز����ن ��� ��� �� از د���ی ���وم �� ����. 
ا����ل ا�� راه ���ر از ا�� ��ا�� را ��� ا��. �����م 

��� ��ارد ��� ���� ���� �� ا����ل ورود ���.

��ا���ه ای در ���، ��ز���ی در ����

زش ����؟ ��� �� در  و� وده ���� زش ا�� ا�

���ط ��� و ��ت ا����ل ���� و ا�� ��� ��ای 
���� ��ی ��� رو �� ��گ ����ه ای دارد و �� �� و 

را ����   ���� �����
ــ�ل  ــ� ــ� ــ�؟ ا� ــ�ـ ــ� �ـ �ـ

دارد و ��� از اراده ای ��ی ��ای ��� ���ان ������� 
ــ�. ا�ــ� ر�ــ� ������  �ــ��ــ�ردار ا�
ــ� ���ا���  � ــ� ا ا�ــ�ــ�ــ�ل ا�ـــ�. ا�

ــ�  ــ ــ�ـ ــ را�ـ در 
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