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 فوتبال اروپا

باشگاه برنتفورد رسما اعلام کرد سامان قدوس فصل بعد در این تیم نخواهد 
گذشته نیمکت‌نشین محض بــوده و این مساله سبب  بــود. او در دو ماه 
ناراحتی‌ او شده است. سامان قدوس فراز و نشیب زیــادی داشت و توقع 
می‌رفت در نیم فصل بتواند جایگاه خود را محکمتر کند اما رفته رفته اوضاع 
بدتر شد. سامان هم از نیمکت‌نشینی در برنتفورد انگلیس خسته شده و 
قصد دارد تا تجربه جدیدی به دست بیاورد. او با توجه به شرایط زندگی‌اش 

قصدی برای حضور در لیگ برتر ایران ندارد و تصمیم دارد در اروپا بماند. 

گه قصد دارد مربی شود. این بازیکن به تازگی از تصمیم خود برای  اشکان دژا
گه سال‌های بازیگری‌اش را با مربیان بزرگی از جمله  خداحافظی گفت. دژا
گات، کارلوس کی‌روش، جان فرانکو زولا و... کار کرده و توانسته  فلیکس ما
تجارب و دانش زیادی به دست آورد. اشکان قصد دارد به زودی کلاس‌های 
کند. او به  مربیگری را پشت سر بگذارد و به عنوان مربی فعالیتش را آغــاز 
دلیل بازی در عرصه ملی، مدرک C مربیگری دارد و حالا باید مدارک خود 

را کامل کند. 

 سامان قدوس
 به لیگ‌برتر نمی‌آید!

اشکان به دنبال 
مربیگری!

انتخابی  مسابقه  در  بـــرادر  دو  نــبــرد   

گروه ورزش

مرتضی رضایی
المپیک پاریس به نفع نیما تمام شد. 
یــک فینال تــمــام ایــرانــی در تاشکند 
ازبکستان. وقتی امتیاز آخر به نفع نیما رقم خورد هر دو برادر 
غ از شکست 4 بر یک می‌خندید  خوشحال بودند. نوشاد فــار
چون اولا برادرش به المپیک رسیده بود و دوم این‌که خود نوشاد 

هم بلیت پاریس در جیبش است!
اما قصه از چه قرار است؟ خود نوشاد در این باره توضیح می‌دهد:» 
مــن در بــازی مقابل نیما هــم بــرای بــرد رفته بــودم امــا هیچ وقت 
مسابقات  کــه  کسانی  نمی‌کنم.  بـــازی  ــوب  خ خیلی  نیما  مقابل 
که نیما پیروز  آخر ما را هم دیــده باشند، می‌توانند این را بگویند 
کــرد و توانست  بـــوده اســـت. در ایــن مسابقه هــم نیما بهتر بـــازی 
کــه فکر می‌کنم سهمیه المپیک   پــیــروز بــاشــد. بــا تــوجــه بــه ایــن 
کنون دیگر می‌توانیم هر دو سهمیه مردان  من هم قطعی باشد ا
را داشته باشیم. فدراسیون جهانی ۱۲ سهمیه از طریق رنکینگ 

توزیع می‌کند و فکر می‌کنم در رده هفتم یا هشتم رنکینگ 
المپیک باشم. یکی، دو بازیکن اروپایی که در رنکینگ 
جلوتر از من هستند احتمال زیاد بتوانند در قاره اروپا 

سهمیه بگیرند و سهمیه المپیک من قطعی است.«
کــه خیلی‌ها از  نــوشــاد در حالی ایــن حــرف‌هــا را مــی‌زنــد 

شکست مصلحتی بــرادر مقابل بــرادر حرف می‌زنند. 
نوشاد می‌دانسته سهمیه‌اش قطعی  این‌که چون 
گذار کرده تا او هم سهمیه  است بازی را به برادرش وا

المپیک بگیرد. در همین زمینه پیمان حسنی، دبیر 
اتفاق  ایــن  تایید  با  میز  روی  تنیس  اسبق فدراسیون 

می‌گوید: »من اسم این کار را تدبیر می‌گذارم اما هر کشور 
دیگری هم بود همین کار را می‌کرد. این اتفاق در آفریقا هم افتاده 
است. آرونــا، تنیسور سرشناس آفریقا و صاحب رنک 19 جهان، 
که  چرا نکرد  ــازی  ب آفریقا  قــاره  المپیک  انتخابی  مسابقات  در 
می‌توانست از طریق رنکینگ صاحب سهمیه المپیک شود. به 

این ترتیب راه برای کسب سهمیه بازیکن نیجریه‌ای صاحب 
رنک 96 جهان باز شد و او از طریق مسابقات انتخابی به 

سهمیه المپیک رسید.«

حسنی ادامه داد: »نوشاد عالمیان در حال حاضر شانس بالایی 
برای کسب سهمیه المپیک از طریق رنکینگ جهانی دارد تا ما در 
بخش مردان صاحب دو سهمیه المپیک شویم. درحال حاضر 
نوشاد صاحب رنک 51 دنیاست اما در رنکینگ المپیکی‌ها در 
رده هشتم قرار دارد و به احتمال بسیار زیاد از طریق رنکینگ 
از او در  از حریفان بالاتر  که بسیاری  المپیکی خواهد شد. چرا
کسب سهمیه می‌شوند  رنکینگ، از طریق مسابقات موفق به 
و به این ترتیب شانس نوشاد بالا خواهد رفت. هرچند ریسک 

موضوع هم بالاست.«
با سهمیه‌ای که نیما عالمیان گرفت تعداد سهمیه‌های کاروان 
ایران به عدد 34 رسید چون پیش از نیما، این ندا شهسواری 
ــران در تنیس روی میز توانسته بــود سهمیه  دیگر ورزشــکــار ای

خودش را قطعی کند.

ی‌ مــهــم  ــه  بـــــــاز ــ ــاصـ ــ ــا خـ ــ ــده ــ ــوآرک ــ ــی ــ ــن ک ــ ــک ــ ــا اس ــ بـ
ــبـــال اروپـــــــا را تـــمـــاشـــا کــنــیــد  ــب گـــذشـــتـــه فـــوتـ ــ ش
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! برادر  پشت  برادر
نیما عالمیان با شکست نوشاد المپیکی شد

لایان با رکورد کمتر از 460 کیلوگرم نمی‌توان مدال گرفت؟  لا
گر شرایط به  بله، برنامه ما همین است که بتونیم با علی داوودی به رکورد 470 نزدیک شویم. ا

همین روال پیش برود دستیابی به این دستاورد بزرگ دور از دسترس نیست.
    نواب نصیرشلال قبلا گفته بود که تا المپیک بیشتر نیست. تصمیم قطعی گرفتید؟

که آذرمــاه برگزار می‌شود در  گر فدراسیون صلاح ببیند من در رقابت‌های جهانی منامه  ا
خدمت تیم ملی خواهم بود. البته چالش‌هایی هم وجود دارد که بدون حمایت از سوی 
کمیته ملی المپیک و وزارت ورزش برطرف نخواهد شد. ما وقتی انتظار داریم وزنه بردار ما با 
خوب‌های دنیا رقابت کند نباید او را در خوابگاهی که مناسب نیست اسکان دهیم. حتی 
کیفیت مکمل‌هایی که در ایران وجود دارد قابل مقایسه با خارجی‌ها نیست. به دلیل قیمت 
دلار ما اصلا مکمل درجه یک که کشورهای دیگر استفاده می‌کنند در بازار نداریم. حتی بحث 
تغذیه هم مهم است. تغذیه ورزشکار المپیکی ما الان فرق چندانی با افراد عادی ندارد. با این 
تغذیه نمی‌شود انتظار داشت شاهکار کرد یا افزایش رکوردهای عجیب و غریب داشت. وقتی 
وزنه برداری مثل تالاخادزه وارد سالن می‌شود 20 نفر دنبال او هستند. هم پزشک دارد و هم 
. یکی هم هست تمام حواسش به کارهای او هست. ما این شرایط را نداریم. همه بار  بدنساز
گر نتایج بدی به دست بیاید می‌گویند تقصیر کادر فنی  روی فدراسیون و کادر فنی است. ا
گر نتیجه خوب شود می‌گویند مادرش کمک کرد، مربی شهرستان خودش کمک  است اما ا
کرد، تاثیر خانواده و همسرش بود و یا این‌که بچه محل هایش بر روی او تاثیر خوب گذاشتند. 

ما این بد بودن را می‌پذیریم. برای همین در رقابت‌های جهانی وقتی رضا دهدار وزنه زد، 
دوستی آمد درتلویزیون و گفت حرکت یکضرب را خوب زد اما دوضرب که بد کار کرد کادرفنی 
گر مشکلی وجود دارد باید طوری حرف  باید پاسخگو باشد! این نقدها منصفانه نیست. ا
بزنیم که پیش وجدان خودمان راضی باشیم. به هر حال همین‌طور که تا الان تلاش کرده 

ایم بعد از این هم تلاش می‌کنیم. امیدوارم برای المپیک بهترین تمرین را انجام بدهیم.
گر وزنه‌برداری ما در المپیک نتیجه نگرفت تقصیر را گردن می‌گیرید یا همه چیز متوجه      ا

مکمل و خوابگاه و سایر مشکلات است؟
من همین الان هم با تمام این شرایط مسئولیت را می‌پذیرم. همه چیز گردن من است. تا 
الان هم هر اتفاقی افتاده گردن گرفته‌ام و از این پس هم گردن می‌گیرم. اما با شرایط فعلی 
قول هیچ مدالی در المپیک نمی‌دهم. همین دو روز پیش شاهد انتقاد المپیکی‌ها از 
میزان حقوق دریافتی‌شان بودیم. وقتی پاداش در بحث مالی و تشویقی در نظر می‌گیریم 
گر در بحث تشویق و بالا  گر درست انجام نشود باعث افت روحیه ورزشکاران می‌شود. ا ا
کافی نداشته باشیم، ورزشکاران سر خورده شده و از  بردن به روحیه ورزشکاران دقت 
پیش باخته حساب می‌شودند. مبالغی در نظر می‌گیرند که برای ورزشکاران ما متفاوت از 
بقیه ورزشکاران است و القا می‌کنند شانس مدال نداریم. البته برای ما چیزی که اهمیت 
دارد مقصد است و اتفاقات مختلفی در این مسیر ممکن است بیفتد، با این حال ما کار 

خودمان را انجام می‌دهیم. 

حمله به رکورد 470 برای سکوی المپیک
نواب نصیرشلال، سرمربی تیم‌ملی وزنه‌برداری در گفت‌و‌گو با »جام‌جم«

اردو با 11 وزنه‌بردار جوان
تیم‌ملی وزنه‌برداری از سه‌شنبه اول خرداد دور جدید تمرین خود را برای حضور در المپیک 
پاریس و مسابقات جهانی 2024 منامه آغاز می‌کند. برای این اردوی 25 روزه سوای دو وزنه‌بردار 
المپیکی، نفراتی در فهرست نواب نصیرشلال هستند که همگی در رده سنی جوانان حضور 
دارند و آینده وزنه‌برداری ایران به دست آنها ساخته خواهد شد. لیست 11 نفره تیم‌ملی که 
از دل آنها ترکیب اعزامی به مسابقات جهانی هم مشخص خواهد شد این نفرات هستند: 
 ، علی داوودی، میر مصطفی جوادی، آیت شریفی، مسعود ممیوند، علیرضا معینی، آریا پایدار

. ، عبدا... بیرانوند، ایلیا صالحی‌پور ع، علی عالیپور علیرضا نصیری، ابوالفضل زار

برش


