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سبک زندگی

جدول عادی
افقی:  ‏1( کشــور اروپایی در شمال دریای 
شــاعرانه2(  مــاه  دادگاه-  مدیترانــه- 
اســتان  مرکــز   - قاطــر آشــامیدن- 
ورزش   - دســتور خراســان‌جنوبی3( 
گروهی شش‌نفره- رنج و آزار4( تاج- نوعی 
)ص(- سرزمین  پرستو5( خاندان پیامبر
- شهری در استان فارس6( از  عمر مختار
چهار عمل ریاضــی- فرمانروا- پیشــوا7( 
تمام کردن- نام سابق کشور زیمبابوه8( 
دشمن- از تقســیمات کشــوری- قرن9( 
رشته‌های چرمی که بر شــانه لباس‌های 
نظامــی می‌آویزنــد- رویــداد10( فرمــان 
دادن11(  قــرار  چشــم-  چــپ  توقــف- 
اســب آزمــوده- آتشــگیره- خامــوش12( 
فرار کــردن- ســردار دلیر اشــکانی13( باد 
ک کــردن گل و لای از قنات-  بهــاری- پــا
یاری و کمک14( خانه‌ای که اجزای آن در 
دو سطح مختلف ساخته می‌شود- لاغر- 
چین و چــروک پوســت15( رفــوزه- جانور 

. بی‌مهره دریایی- ناچار

عمــودی:   1( بدرقــه کــردن- از اجــزای 
سالاد شیرازی- بالای مجلس2( آماس- 
تــاوان گرفتــن- مراســم بزرگداشــت3( از 
فردوســی4(  شــاهنامه  داســتان‌های 
پدرمرده- آتش- میان5( آهنگر انقلابی- 
6( اســباب و  انعکاســی اعمــال  باقــا- 
لــوازم- مثــل مــاه- دریــغ و انــدوه7( 
اشــاره بــه داســتان یــا آیــه و حدیــث در 
- نوعی خــط نوشــتاری اســامی8(  شــعر
از اجزای دســتگاه گــوارش- از شــهرهای 
مهــم اســپانیا- محنــت9( تحریــم- داغ 
داغ10( گوشــت به‌ســیخ کشیده‌شــده- 
- نسوان-  همیشه- نوار تزئینی11( زادروز

از مشــهورترین اشــعار نیمایوشــیج12( 
آقای آلمانی- بارکش- گیتی13( داستانی 
پرماجــرا از یــک ســفر تخیلی نوشــته ژول 
ورن14( جایی کــه آب کثیف و بدبو جمع 
- فارســی  شــده باشــد- خدمتــکار پیــر

گرام. باستان15( بی فایده- غلام- دیا

جدول ویژه
کســی-  افقــی: ‏1( رســیدگی بــه اتهــام 
- رفــوزه2( از ســتارگان صــورت فلکی  اجــر
ج  - آلبومــی بــا آواز ایــر - باربــر دب اصغــر
- سال4(  بسطامی3( طایفه- بی‌بندوبار

جنــگ نادرشــاه و شــاه گورکانــی- نوعــی 
5( پیش‌آمدگــی پــای  عفونــت پوســتی
دیوار- فیلمی ساخته رسول ملاقلی‌پور- 
ســیاهی لشــکر ســینمایی6( کیســه پول 
قدیمی- راه و روش- قطعه موســیقی7( 
نوعــی التهــاب پوســتی- قشــر خارجــی 
سیســتم  مکزیــک-  پــول  پوســت8( 
اقتصــادی مبتنــی بــر مالکیــت جمعــی- 
- زاده شیر و ببر10(  عقیده9( زن بهرام گور
 - راه اصلــی اتصــال بــه اینترنــت- ضــرر
- زمان آغازین-  خارشــتر11( اصل هرچیز
لقــب پادشــاهان روســیه بــود12( کتابــی 

تألیف اسدی طوســی- ته‌دیگ13( قابل 
شــنیدن- کهکشــانی از نــوع مارپیچــی- 
کسپاری14( آواشناســی- دشنامگو-  خا

عمیقN )15- انتقادکننده- نردبان.

عمودی:   1( ســوره پنجاه و هشتم قرآن- 
گوشــه‌ای در   )2 بی‌دســت و پــا- رفوگــر
دســتگاه چهــارگاه- ســخن‌چین- نوعی 
بیمــاری کبــدی3( هافبــک آلمانــی تیــم 
فوتبــال بارســلونا 4( برنج‌فــروش- غذای 
- اســباب  مجــردی- زمینــه5( نیکــوکار
نزدیکی به خدا- مرحبا6( ملازم- طباخ- 
نوعــی موشــک ضدتانــک7( شــیطان- 
اولین دوره از دوران دوم زمین‌شناسی8( 
سازه‌ای با شیب شکسته- از باشگاه‌های 
فوتبال اسپانیا- عسل9( جانوری بی‌مهره 
با بدن بندبند- تئوری علمی اینشتین10( 
قاضی ورزشی- جثه، اندام- انجام کاری 
- ســرزمین- پســر  بیــش از یکبــار11( غــرور
مازندرانــی12( نیمــه چیــزی- کمربنــد 
بین‌المللــی  انجمــن  مســیحیان- 
از  داســتانی   )13 هوایــی حمل‌ونقــل 
لوئیچی پیراندلو، نویسنده ایتالیایی14( 
هدایت‌کننده- تکخوان اپرا- زمینه پشت 
ســوژه در عکاســی15( فرورفتگــی عمیــق 
بین دو کوه- ورزشــی گروهــی- از محلات 

قدیمی شمال تهران.
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شماره 6789 26 خرداد 1403 شــنبه

بروز ضعف شخصیتی در کودک

گر با توجه به این‌که مداوم به ظاهرشان رسیدگی  کودکان بلا
و بهترین و زیــبــاتــریــن لــبــاس‌هــا و وســایــل بــرای‌شــان تهیه 
می‌شود، خودپنداره آنها یا همان ذهنیتی که نسبت به خود 
کودکان، ارزشمندی  دارند، به درستی شکل نمی‌گیرد و این 
ــودی خــود را صرفا با داشتن ظاهر آراســتــه و لباس‌های  وج
به  ورود  محض  بــه  امــا  می‌گیرند‌  نظر  در  گران‌قیمت  و  زیبا 
متوجه  اجــتــمــاعــی،  ارتــبــاطــات  تجربه  و  اجتماعی  محیط 
ــای واقــعــی،  ــ ــا ارزش‌هـ مــی‌شــونــد کــه بــیــن ارزش‌هـــای‌شـــان ب
 تناقض زیادی وجود دارد که همین مسأله باعث آسیب‌های 

زیادی می‌شود.
کــودکــان با توجه به این‌که تفکر  مــلــک‌زاده می‌افزاید: »ایــن 
نقادانه ندارند به احتمال زیــاد در دوران نوجوانی و جوانی 
دچــار ضعف عزت‌نفس، احساس حقارت و پشیمانی بابت 
انتشار عکس و فیلم‌های خود می‌شوند. همین‌طور تایید 
کــودکــان،  کــاربــران در فضای مــجــازی از ایــن  و تحسین‌های 
که طاقت هیچ  آنها را به افــرادی خودشیفته تبدیل می‌کند 
انتقادی را نداشته، خود را از دیگران برتر و بهتر می‌دانند و 

فاقد تاب‌آوری هستند. 
همچنین احتمال دارد این کودکان که یاد گرفته‌اند به علایق 
مخاطبان رسیدگی کنند، در زندگی واقعی تبدیل به افرادی 
راضــی نگه‌داشتن دیگران  بــرای  مــدام  کــه  مهرطلب شوند 
تلاش کرده و توجهی به علایق و خواسته‌های خود نمی‌کنند. 
ورود  بـــوده،  زودرس  بلوغ  اغلب دارای  کــودکــان  ایــن قبیل 
زودهنگام به دوران بزرگسالی دارنــد  و به دلیل عدم آمادگی 
روانی، احتمال دارد کودک دچار اضطراب بالا، پرخاشگری، 

افسردگی و ... شود.« 

درنگ

 )sleep talking problem( حرف زدن در خواب به انگلیسی
نوعی اختلال پاراسومنیا )اختلال خواب( است که به اختلالی 

که هنگام خواب اتفاق می‌افتد، گفته می‌شود. 
ک نیست اما  بــا وجـــود ایــن‌کــه ایــن اخــتــال چــنــدان خطرنا
گر صحبت‌کردن  می‌تواند باعث آزار دیگران شود؛ مخصوصا ا
به شکلی باشد که باعث خجالت و شرمندگی بعد از بیداری 
شـــود؛ مــثــا بعضی از افــــراد در خـــواب فــحــش مــی‌دهــنــد یا 

باعث  می‌تواند  حالت  ایــن  می‌گویند.  نامناسب  حرف‌های 
بروز مشکل بعد از بیداری شود. معمولا کسانی که در خواب 
ثانیه حرف  صحبت می‌کنند، در هر بخش خــواب فقط ۳۰ 
می‌زنند اما برخی از افراد به دفعات این حالت را تکرار می‌کنند. 
یک تحقیق جدید نشان‌می‌دهد که ما بیشتر در خواب کلمه‌ 
»نه« را می‌گوییم.برخی مطالعات در‌خصوص علت حرف زدن 
در خواب احتمال ژنتیکی بودن این مسأله را بیان می‌کند. 

درمــــواردی نیز ممکن اســت علت ایــن مــوضــوع، اســتــرس و 
اضطراب بوده یا به‌علت بیماری‌های روانی دیگر بروز پیدا کند. 
طبق بررسی محققان،‌ حرف زدن در خواب به علت فشاری 
گاهی امکان دارد حرف زدن در  که در فرد ایجاد شده.  است 
خـــواب به‌علت بــیــمــاری‌هــای جسمی جــدی بــاشــد. یکی از 
اصلی‌ترین نشانه‌های برخی از بیماری‌های جسمی که همراه 

با درد کشیدن است، حرف زدن در خواب است.

 علت حرف زدن
در خواب چیست؟

ــت در فــضــای  ــ ــی اسـ ــدتـ مـ
گروه جامعه

فاخره بهبهانی
مجازی در برخی صفحات 
گــرهــای کــم‌ســن‌و‌ســال و اغــلــب زیــر  گــرام بــا ایــنــســتــا
کــه بــا علاقه و اشتیاق  15ســـال را مشاهده می‌کنیم 
بــرای هم‌سن و ســالان خــود محتواهایی از  خاصی 
آمــوزش میکاپ و آرایــش‌ روی صــورت خود‌ یا آموزش 
ــا لــبــاس‌هــای شــیــک و مختلفی  ــد ی رقـــص مــی‌گــذارن
می‌پوشند و‌ روی مدل موهای‌شان تمرکز می‌کنند یا از 
چگونگی آماده شدن برای رفتن به مدرسه یا بیرون 
رفتن یا شرکت در مراسم مهمانی، صحنه‌هایی آماده 
و در مقابل دوربین فیلم بازی می‌کنند. اینها کودکانی 
هستند که در آن طرف تصویر به درخواست و حمایت 
والد یا والدین خود، اقدام به تولید چنین پست‌هایی 
می‌کنند‌ اما باید بدانید، اغلب روان‌شناسان معتقدند 

گری نوعی از کودک‌آزاری است.  کودک‌بلا
کودکان در عصر حاضر دیگر از  در واقــع، بهره‌کشی از 

گذشته و با ظهور فضای مجازی، شاهد  کار  کودکان 
کسب درآمـــد از ایــن راه هستیم. در  گــری و  کــودک‌بــا
حقیقت هیچ تفاوتی به لحاظ مفهوم بین کودکی که 
در فضای مجازی با ظاهری شیک فعالیت می‌کند با 
که اصطلاحا سرچهار راه با ظاهری نامناسب  کودکی 
کسب درآمد می‌کند، وجود ندارد و به هر دو دسته این 
کودکان واژه کودک‌کار اطلاق می‌شود.ملیکا ملک‌زاده، 
کــارشــنــاس ارشـــد روان‌شــنــاســی تربیتی بــه جام‌جم 
کــه در زمینه‌های مشخص به  مــی‌گــویــد: »کــودکــانــی 
صورت مستمر در رسانه‌های اجتماعی فعالیت دارند 
گرها قرار می‌گیرند. کودک‌کار کودکی است که  در گروه بلا
به واسطه مشکلات اقتصادی- فرهنگی یا توسط باند 
و مافیا به مدت طولانی و مستمر به کار گرفته می‌شود. 
تشابه یک کودک‌کار واقعی و یک کودک‌کار مجازی در 
این نکته است که هر دو علی‌رغم میل باطنی و رضایت 

خود به کار گرفته شده‌اند.« 

     درآمدزایی با کودک‌بلاگری 
ــراد به  ــ ــاره بـــه ایـــن‌کـــه خــیــلــی از افـ ــ مـــلـــک‌زاده‌ بـــا اشـ
معنای  به  فقط  ــــودک‌آزاری  ک می‌کنند  تصور  اشتباه 
می‌گوید:  اســت،  کــودکــان  با  فیزیکی  بدرفتاری‌های 
ــودک‌آزاری به چهارگونه عــاطــفــی‌)روانــی(، بدنی،  ــ »‌ک
جنسی و بی‌توجهی دسته‌بندی می‌شود. یک کودک 
نگرفته‌،  شکل  درستی  به  هنوز  او  منطق  و  درک  که 
والدین او بــدون توجه به ایــن موضوع مهم، جهت 
کسب  معروفیت،  شخصی‌)همچون  منافع  کسب 
درآمد و ...( از فعالیت‌ها و جنبه‌های مختلف زندگی 
کــودک‌ یا در حــوزه خاصی بــرای مثال از مهارت‌ها و 
والــدیــن  می‌کنند.  محتوا  تولید  او  توانمندی‌های 
چنین کودکانی دارای فقر فرهنگی هستند و متاسفانه 
بعضی از این والدین صرفا به جهت جذب فالوئر‌ یا 
کسب درآمد بیشتر اقدام به فرزندآوری می‌کنند. این 
رفتارها مصداق بارز کودک‌آزاری روانی است و چنین 

شخصیتی  و  هویتی  مشکلات  باعث  فعالیت‌هایی 
کـــودک مــی‌شــود. یعنی در فرآیند شکل‌گیری  بـــرای 

هویت کودک، اختلال ایجاد می‌شود.« 

     طرز تفکر مادران کودکان بلاگر
گر، خود را  جالب است بدانید، اغلب مادران کودکان بلا
افرادی روشنفکر می‌دانند و معتقدند که باید مهارت‌ها 
بگذارند.  نمایش  به  را  خــود  فرزند  توانمندی‌های  و 
این روان‌شناس می‌گوید: »والدی که از سلامت روان 
برخوردار باشد از جسم، روان و حریم شخصی کودک 
خود محافظت می‌کند و به راحتی کودک خود را برای 
رســیــدن بــه مقاصد و جاه‌طلبی‌های خــود بــه بــازی 
گاه، متناسب با سن و ظرفیت کودک  نمی‌گیرد.مادر آ
خود با او رفتار کرده و اطلاعات می‌دهد؛ همچنین به 
عنوان یک تسهیلگر به طور صحیح کودک خود را در 
می‌کند.  همراهی  خودشکوفایی  بــه  رســیــدن  جهت 

مادری که مهارتی ندارد، از جایگاه اجتماعی مناسبی 
بــرخــوردار نیست، مــورد غفلت قــرار گرفته‌، به آرزوهــا و 
خواسته‌هایش نرسیده و احساس ارزشمندی نداشته 
کودکش به عنوان یک  اســت، ممکن اســت از هویت 
نقاب برای خود استفاده کرده و به جایگاه اجتماعی 
و اقتصادی مناسب دست‌یابد و از این طریق تلاش 
کند ضعف عزت‌نفس و کاستی‌های خود را جبران کند. 
پژوهش‌هایی که در این باره انجام شده، نشان می‌دهد 
که عوامل زیــادی همچون: مشکلات روان‌شناختی،‌ 
خانوادگی،‌ اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی فرد در این 

امر دخیل است.« 

»جام‌جام« افزایش تعداد کودکان کار در فضای مجازی را بررسی کرده است

فقر فرهنگی؛ ریشه کودک‌بلاگری

این مفهوم آزادی نیست
گی‌های کودکان، توانایی فوق‌العاده  یکی از ویژ
آنها در تقلید و الگوبرداری است. ملک‌زاده با 
اشاره به این موضوع می‌گوید: »همان‌گونه که 
یا  خشونت‌آمیز  رفتارهای  شاهد  گــر  ا کودکان 
رفتارشان  را در  آن  باشند،  و مهربانی  محبت 
منعکس می‌کنند، با مشاهده اشتیاق و تمایل 
والدین به این شبکه‌ها و هم‌سن‌و‌سالان خود 
که در ایــن فضا فعالیت دارنـــد، آنها هم از این 
که  رفتارها تقلید می‌کنند اما نکته اینجاست 
استفاده و فعالیت در این شبکه‌های مجازی 
گاهی  نیازمند رسیدن به سطح مناسبی از خودآ
کــه در دوران  و تــوانــایــی مدیریت خــود اســت 
کودکی این اتفاق نمی‌افتد. درست است که باید 
به کودکان حق انتخاب و آزادی داده شود اما 
باید در چارچوب مناسب اتفاق بیفتد. به دلیل 
گاهی و عدم‌ پختگی کودکان،  همین عدم خودآ
والدین باید در فرآیند فرزندپروری برای فرزند 
خود حدومرز و چارچوب تعیین کنند. والدینی 
که ادعا می‌کنند کودکان به هیچ چارچوبی نیاز 
کودکان‌شان  به  آزادی صد‌در‌صدی  و  ندارند 
پیش  را  اشتباهی  تربیتی  سبک  مــی‌دهــنــد، 

گرفته،  باعث آسیب‌دیدگی آنها می‌شوند.« 

برش


