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حل سودوکو   4630

4 نشانه 
عفونت 

دندان

حساسیت دندان 1
متورم‌شدن 1بوی بد دهان1به سرما یا گرما 

احساس درد 1غدد گردن
هنگام غذاخوردن

اگر در وقت سرمای شدید و گرمای 
تــابــســتــان، احـــســـاس دنـــــدان‌درد 
ــد حتما بــه پــزشــک متخصص  ــ داری

مراجعه کنید 

ــر بـــه‌صـــورت غــیــرطــبــیــعــی احــســاس  ــ  اگ
کردید که دهــان‌تــان بــوی بد می‌دهد 
و بــا راهــکــاری مانند مــســواک‌زدن رفع 

نمی‌شود، در جست‌وجوی علتش باشید 

تــورم غدد لنفاوی گــردن هم یکی 
آن نشانه‌هایی اســت که برای  از 
احتمال عفونت‌های دندانی باید 

جدی گرفته شود 

ــگــام غــــذاخــــوردن و  درد هــن
ــدن و بــالاوپــایــیــن‌شــدن  ــوی ج
در  ضعفی  نشانه  دنــدان‌هــا 

دندان است 

 اولین پیوند موفق
 قرنیه مصنوعی در جهان

نخستین جراحی نوآورانه پیوند قرنیه مصنوعی با موفقیت روی 
چشم مردی ۹۱ساله در انگلیس انجام شد. سیسیل جان فارلی 
گفته با ایــن جراحی حــالا بینایی‌اش رو به بهبود بــوده و پس از 

‌۱۵سال مشکلات چشم او برطرف شده است.
کره چشم است که پنجره  قرنیه، لایه شفاف بیرونی در جلوی 
ــه شــفــاف نــازک  ــن لای چشم نامیده مــی‌شــود. درصــورتــی‌کــه ای
به‌دلیل بیماری یا جراحت آسیب ببیند، فرد با مشکل بینایی 
و درد مواجه می‌شود و باید در صف طویل عمل پیوند قرنیه از 
کننده انسان قرار بگیرد. اما امــروز، قرنیه مصنوعی به نام  اهدا
کنون  ایندوآرت، قرار است این دوران انتظار را کاهش دهد. تا
فقط 200 نفر در جهان، ازجمله فارلی از قرنیه مصنوعی ایندوآرت 
کنون اعلام  استفاده کرده‌اند که عمل او نخستین نمونه موفق تا
شــده اســت. توماس پــول، جــراح چشم‌پزشکی که ایــن پیوند 
را انجام داده اســت، قرنیه مصنوعی را یک پیشرفت بــزرگ در 

چشم‌پزشکی توصیف می‌کند.  

سلامت ایران

تداخلات دارویی و غذایی را 
جدی بگیرید

دکــتــر الــنــاز ذوقـــی، کــارشــنــاس اداره کــل دفــتــر نــظــارت و پایش 
فرآورده‌های سلامت سازمان غذا و دارو در مورد تداخلات دارویی 
گفت: »بیماران  کــی‌هــا، توصیه‌هایی ارائــه داد و  با برخی خــورا
برای پیشگیری از تداخلات دارو با غذاها حتما به توصیه‌های 
داروســازان درخصوص نحوه صحیح مصرف آن، همراه غذا یا با 

معده خالی، توجه کنند.«
کی‌ها، علف چای یا گل راعی  مثلا یکی از تداخلات دارویی با خورا
اســت: »از علف چای در ایــران فرآورده‌هایی با نام‌های تجاری 
نظیر  اختلالاتی  کنترل  جهت  نروکسین  یــا  هایپران  ــرفــوران،  پ
اضطراب تولید می‌شوند که درصــورت مصرف همزمان با برخی 
داروهای ضداضطراب و افسردگی دیگر مانند داروهای مهارکننده 
ضدافسردگی  داروهــــای  )ســیــتــالــوپــرام(،  سروتونین  انتخابی 
کسیداز مانند  )نورتریپتیلین(، داروهــای مهارکننده مونوآمین‌ا

سلژیلین می‌توانند باعث بروز سندرم سروتونینی شوند.«
بنابر اعـــام ســازمــان غــذا و دارو، ســنــدرم سروتونین طیفی از 
علائم بی‌قراری، گیجی، تعریق، لرز، اسپاسم عضلانی، تغییرات 
کــه داروهـــای  فشارخون یــا عـــوارض شدیدتر اســت و بیمارانی 
بــروز علائم مشکوک  روان مصرف می‌کنند به‌دنبال  و  اعصاب 
به‌ویژه بعد از شروع داروی جدید، باید پزشک خود را مطلع کنند.

سلامت جهان

که وظیفه   تیروئید یکی از غده‌های مهم بدن است 
کنترل متابولیسم‌ها را بر عهده دارد؛ متابولیسمی که 
مواد غذایی واردشده به بدن را به انرژی تبدیل می‌کند 
و بدن برای عملکردی صحیح، نیازی ضروری به این 
انرژی دارد. اما کنترل این متابولیسم به‌وسیله تیروئید 
صورت می‌گیرد؛ برای همین است که هرگونه اختلالی 
در فعالیت آن، می‌تواند بدن را با دردسرهایی جدی 
گر تیروئید عملکرد صحیحی داشته  روبه‌رو کند. یعنی ا
باشد و بین هورمون‌ها تعادل برقرار باشد، متابولیسم 

بدن شما به‌درستی کار می‌کند.
ــای تــیــروئــیــدی در دو دسته  ــال‌ه ــت بــه‌طــورکــلــی اخ
می‌شوند  تقسیم  تیروئید  پرکاری  و  تیروئید  کم‌کاری 
کـــه مــمــکــن اســـت بـــراثـــر عـــوامـــل مــخــتــلــفــی در افـــراد 
ــه یــکــی از آن عـــوامـــل، ارثـــی‌بـــودن ــه وجـــود بــیــایــد ک  ب

 این بیماری‌است.
از  بیش  تیروئید  تولید  تیروئید،  پــرکــاری  بیماری  در 
انـــدازه در بــدن رخ مــی‌دهــد و به‌دلیل تولید مقدار 
زیادی از این هورمون، بدن مجبور است که به‌سرعت 

کــنــد. بــرای  ــرژی حــاصــل از متابولیسم را مــصــرف  ــ ان
همین است که افراد مبتلا به بیماری پرکاری تیروئید، 
غــالــبــا احــســاس خستگی دارنــــد، ضــربــان قلب‌شان 
کاهش وزن پیدا می‌کنند و اعصاب عمدتا   بالاست، 

ضعیفی دارند. 
طبیعتا تولید تیروئید به مقداری کمتر از حد مورد نیاز 
بدن توسط هورمون آن باعث ایجاد بیماری کم‌کاری 
کم‌کاری تیروئید  که دچــار  تیروئید می‌شود. افــرادی 

و  هستند  کم‌تحمل  ــرد  س هـــوای  بــه  نسبت  هستند 
دچار افزایش‌وزن می‌شوند و لازم است که با روش‌های 
درمانی، عملکرد تیروئیدشان را به حد نرمال برسانند.

    من دچار اختلال تیروئید هستم؟

گر به شکلی غیرطبیعی و پس از خوابیدن‌های کافی،  ا
همچنان و به‌طور مــدام احساس خستگی و ضعف 
دارید، بهتر است احتمال کم‌کاری تیروئید را بدهید. 

غالب‌شدن احساس ناراحتی به‌دلیل کمبود هورمون 
سروتونین )هورمون شادی(، داشتن احساس سرما و 
کم‌شدن تمرکز و به‌هم‌خوردن حافظه، خشکی   ، لــرز
تغییر طعم‌ها  احــســاس خـــارش، یبوست،  و  پوست 
کــم‌کــاری  نشانه‌های  اصلی‌ترین  از   ... و  غــذا  بــوی  و 

تیروئید‌است. 
، افزایش اشتها می‌تواند جزو نشانه‌ها  از طرف دیگر
کــه ترشح زیــاد  و علائم پــرکــاری تیروئید بــاشــد، چــرا

ــاعــث مــی‌شــود شــمــا هــمــواره  هـــورمـــون تــیــروئــیــد ب
ــار  ــال دچ ــن‌ح ــی ــا درع ــاس گــرســنــگــی کــنــیــد امـ ــس اح
گر ضربان  گر بی‌خواب شده‌اید، ا کاهش وزن شوید. ا
قلب‌تان آن‌قدر افزایش پیدا کرده که خودتان هم آن 
گرما در  گر تعریق و احساس  را احساس می‌کنید و ا
بدن‌تان بالا رفته است، بهتر است احتمال پرکاری 
کنش‌های  وا سرعت  »وقتی  بدهید:  را  تیروئیدتان 
سوخت‌وسازی بالا برود، ضربان قلب تندتر می‌شود. 
همچنین ممکن اســت دچــار اضــطــراب و استرس 
ــن را دکــتــر فاطمه افــتــخــاریــان می‌گوید  شــویــد.« ای
بخش‌های  تمام  بر  پرکار  تیروئید  اســت  معتقد  که 
بــدن تأثیر مــی‌گــذارد و باید توسط متخصص غدد 

درمان‌شود.
اما آنچه که لازم است بدانید این است که فشارخون 
بیماری  هـــردو  بین  مشترک  نشانه‌های  از  یکی  ــالا  ب
کم‌کاری یا پرکاری تیروئید است که لازم است پیگیری 

و درمان‌شود. 

    چکاپ مداوم

سالم و بیمار نـــدارد؛ همه افـــراد در هــر ســن، جنس، 
به‌صورت  اســت  لازم  هستند،  که  موقعیتی  و  شرایط 
ــزرگ و  منظم چــکــاپ انــجــام دهــنــد تــا از اخــتــالات بـ
کوچکی که درگیرش هستند ولی از آن اطلاعی ندارند 

گاه شوند.  آ
موضوعی که درباره بیماری تیروئید هم صدق می‌کند 
ــراد سالم هــم باید بــرای چــک‌کــردن میزان  و همه افـ
تیروئید خودشان، آزمایش‌های مرتبی را انجام دهند 
تا از سلامت و عملکرد این غده مطمئن شوند: »برای 
آزمایش  از  مــی‌تــوان  تیروئیدی  مشکلات  تشخیص 

تیروئید استفاده کرد. 
در ایــن نــوع از آزمــایــش، مــیــزان هــورمــون‌هــای غده‌ 
تــیــروئــیــد و هـــورمـــون‌هـــای تــنــظــیــم‌کــنــنــده‌‌ عملکرد 
که  تیروئید در خــون سنجیده مــی‌شــود.« موضوعی 
دکتر افتخاریان هم آن را تایید می‌کند. در این میان 
که مبتلا به بیماری دیابت هستند، بیشتر از  افــرادی 
که  چرا باشند،  تیروئید  بیماری  مراقب  باید  دیگران 
افـــراد بیشتر از هرکسی در معرض ایــن بیماری   ایــن 

قرار دارند. 

هر آنچه لازم است درباره بیماری‌ تیروئید بدانید 

ل‌کننده غده کنتر
جوان و میانسال ندارد؛ بیماری‌های مرتبط با غده‌تیروئید، 

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

از آن دسته بیماری‌های ارثی و اکتسابی است که می‌تواند 
فرد در هر گروه سنی را درگیر کند و آنهایی را که سابقه ارثی 
دارنـــد، بیشتر. پس بهتر اســت که نسبت به ویژگی‌ها و 
علائمش آن‌قدر آگاه باشیم که اگر یک وقتی، یک روزی، 
ــدام از عــائــم  ــ ــرک ــ ــا ه ــ ــایـــی و در یــــک ســـاعـــتـــی، ب یــــک جـ
اختصاصی‌اش روبه‌رو شدیم، احتمال اختلالات تیروئیدی 
بدهیم و به پزشک متخصص مراجعه کنیم؛ آن‌وقت است 

که دیگر جای نگرانی وجود ندارد.

درمان تیروئید
اســت در  گهان ممکن  نا کــه  را طــی می‌کند  روال طبیعی خــودش  تیروئید 
که بروز علائمی مانند  کم‌کاری یا پرکاری شود؛ اتفاقی  بازه‌ای از زمان، دچار 
که بهتر  خستگی، تعریق، مشکلات خــواب و ... در بدن شما  را در پی دارد 
است آنها را جدی بگیرید؛ جدی‌گرفتن به این معنا که به پزشک متخصص 

کنید تا با هورمون‌درمانی و تجویز برخی داروهــا، عملکرد نادرست  مراجعه 
که  ــع اصــاح عملکرد تیروئید، چیزی نیست  کنند. درواق تیروئید را اصــاح 
شما بتوانید خوددرمانی کنید یا با اصلاح سبک زندگی‌تان، آن را به عملکرد 
نرمال برگردانید. پس از همان ابتدا  همه‌چیز را به پزشک بسپارید تا علاوه بر 
درمان‌های دارویی، برنامه درمانی مناسبی برای الگو قراردادن آن در سبک 

گی‌های شخصی‌تان، پیش پای‌تان بگذارد. زندگی و با توجه به ویژ

برش

H E A L T H

سلامت


