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���ر ����ی، ر��� ��ز��ن ��ا و دارو ���: �� ��ش ����� روزی 
د�� ا��ر��ران ���� ������ ���ان ����� ������ ر���ر در 
ارد����� از ��ز �� �����ن ���� ����، در ���� �� ����� در 
��ه ��ی ����� �� ��ر ����� ��� �����ن و ۶۰۰ ��ار ���� ��ده 

ا��./ ��م ��

ر��رد ����� ������ در ���ر
�ــ�ــ� ا��ــ�م  �������� �ــ�ر�ــ��ــ�، �ــ�ــ�ون �ــ�ور�ــ� و ������ 
���: ������ ��ی او�ــ�ت ��ا�� ��������  وزارت آ�ــ�زش و �ــ�ورش 
دا�� آ��زان �� ���ر«����� ��ون ����» آ��ز ��. در ������ن ا���ل، 
۱۴ ��رو��ه ��ای دا�� آ��زان ����� ��ه ا��. ا���ل ��� ������ ��ی 

او��ت ��ا�� در ۳۰ ��ار �����ه �������� ����ار �� ��د./ا����

�����ت او��ت ��ا�� دا�� آ��زان
��ر��ا��  ��د�����  در  داد����ی  وز�ــ�  ر����،  ا��� ���� 
���� �ــ�ه ������ �� ا�ــ�ره �� ارا�ــ� ����ت �ــ�ــ�وره ای در�ــ�زه 
����اده و ازدواج �� ��� از ۵۳ ��ار ��� از زو��� ���� �����ن در 
��ل ۱۴۰۲، از ا���د ��زش ��� ��� از ۱۵ ��ار و ۵۰۰ ��� از ا�� زو� �� 

��� داد./ ��م ��

د����� ����ت ����ره 

����ت د�ران ����ا�� 
����ت ر���ری در ����ا�� �� ��ا�� ز���� را ��ای وا���� 
��� ���  ا�� درک ا�����ت آ��� و ارا�� ������د ات در�� 
در ���� ���ر��ت ���� از ���� را ���� ��ا����د. �����ات 
������ و ����� �� د���ل �����ات ��ر���� در ����ا��ن �����ن 
�� ��د. ������ت ���� و ر���ر��ی ������ در ����ا��ن را�� 
ا��. ورزش ��دن �� ��� ��دن ��� ��و����� ��� �� ��� 
��ش  �� ا���س ����ی دا��� ����� . ��ون ���وت �� آ��� 
د��� و از ����� ��دن ��������. آ��� را �� ا���م ������ ��ی 
������ ����� ����. ����ان ا����ل ��د را ار��� �� د�� و �� 
ز�� ��ال ��دن ��ا��� ��� و �����ا�� �� در ��م ���س �����ن، 
��ل �� و ... ��د ا���ل �� ��� ���� ا�� ��رد ����� ��� 
وا�� ���د. درو� ���� ��ای ا����ب از رو��رو�� �� وا���� �� 
�� �� ��ا���  ... ��� از ����� را�� ر���ری ����ا��ن ا��. ا
ا����د ��ز����ن   ��� ،����  ��� او   �� ر���ری  در ����� 
��� ا��. ���ار�� ��ا��� �� ��� آ��� را ���ن ��ر�� �����، 
دو�� دار��. در ��رد آ��ر ��ء ���ف ��اد �� آ��� ���� ���� 
و  �ــ�اب  ا�����ی  ������، �����ا����،  ر���ر��ی  ��ا��  و 
��� و��ی ��ز����ن ����� و ��دات ��ا�� ������ را ا��ح 
����. ��ب ��� ����� ��ن در دوران ���� ��و� �� ��د. 
��ار ����ت، روا�� ������� و را��� ���� ������ ����� �� 
���� ا�� ����ان را�� در ��رد آ��� ���� ����. ����م 
��� در ��رد ا�� ����� ا����د�� ��� و ���� دا��� �����. 
������ت دو�� ���� و ز���� ا������ ��د در ��ر�� را �� آ��� 
ک ���ار��. ���ر ر���� ��ی ا������ �� ��� ز����  �� ا���ا
����ا��ن ������� ����� را ��ا��� ا��. در ��رد ���ا�� ��ی 
 ��  �� وارد ������ ��ی ����اد�� ����  را  آ���  و  ��د ���� 
����� �� د���ان ����� ����. ��ای ا����ده از ���ی ���زی 
در ���� ��ا���� دا��� �����. �� ��ز��ان ��د ���رت ��ی 
ز����، �����ن �ــ�دن و ������� �ــ�دن را �����ز��. ار���ط 
ــ�  ــ� � ــ ــ��ـ ــ ــ�ـ ــ �ـــــــ�ب و دو�ـ
ــ�ا�ــ� او را  ــ�ن �ــ� � ــ�� ــ�ز� �
�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ� در �ــ�رد 
ــ� �ــ�ــ�  ــ ــ�د � ــ �ـــ�ـــ��ـــ� �ـ
�ــ�ــ� و از ���  �ــ�ــ�ــ� 

��� ����د. 
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اینفوگرافیک

 در ��ل ���� ��� آ��ر �������، ��ود ۱/۶ �����ن ��� از 
وه ����� ��

ز��ا ����ی

����� ���ر را �����ن ����� �� د���. ا�� در ���� ا�� 
، ����� ��� ۴۰ �� ۶۰ ��ار ����ل �� ��ود ۲۵۰۰ �����ن ����� �����  �� ��� آ��ر

دار�� ��� �� ا�� آ��ر ا��وده �� ��د.
�� ���اد آ��� �� �� ����، ���اره ��ای ����رداری  ���ن ����� �����ن ���ر   ا
از �� ز���� ��ا���، �� ����ت و ���ود�� ��ی ز��دی ��ا����. ا���� در ��ل 
����� �� ����ر �������� و ����د و���� �����ن ��ا��� ������  �����ل 
����� ��ه ا��. ��ای ���ل ����ن ��� ���ان ��ز������ ��� از ���� �����ن 
و �����زان و ���ا����ن ���ق ا��اد دارای ������� از ���� ��ا���� ��د �� �� ����� 
���� �ــ�رای ا���� و ����� �ــ�رای �����ن ر��� و �� از آن، ����ن ����� از 
���ق ا��اد دارای ������� �� ����� ��رای �����ن در ارد����� ��ه ��ل ۹۷ ا��غ 
�� �� ���� را ��ای ا���د ��ا�� در ز���� ر���� و آ��ز�� و ا����دی ���ار ���. در 
��� ��ی ����� ا�� ����ن �� ��� �����  ��زی، د�����  ����ی و ��دد و ���ک 
�����ن، ارا�� ����ت ���ا���، در���� و ��ا�����، ����� از �����ن در را���ی 

ا���د ���� ��ی ا����ل، ا����ده را���ن ا��اد دارای �������  ���� 
از ������  ��ی ��� و ��� ر��� و ا���� ��ا�� درون ���ی دو��� و 
����� و ا����ده ا�� ا��اد از ������ ��ی ��ون  ���ی ر���، ��ا�� 

و در���� دو��� و ����� �� �ــ�رت ��� ���ء... ا��ره 
��ه ا��. ���� ����� ا�� ����ن �� ��ی و���� 

�����ن را ���� �� ����� ����د �����ه ا�� �� 
ا�� ��ل �� ��� �� ر�� آ��� �� در ���� 

��ا��� و آ��� ���� �� ��ای آ��� ��و�� 
و ����� ��ه ��ا��� ����ت در 
ا��ا ���ا���� آن ��ر �� ���� از��� 

����ت �����ن �����. �ــ�� ��� �� 
 ، ���ر ����� �� و ��ب ا�������� در   ���

����د و���� �����ن �� ���ان ��� ���� 
او����  و  از ����� ���ان �����   �����
ر����  دوره  ���رد����  �ــ��ــ��ــ�ا�ــ�ی 
����ری ����. ا�� در ���� ا�� �� �� 
 �������� ����د��اد،   ��� ���  ����
ا���� د��ع از ���ق �����ن ا��ان، ا��اد 
دارای ������� �� ���ان ��رگ ���� ا���� 

���ر از ���م ر��� ����ر دو ��ا��� دار�� و آن ���� �� ا��ای ���� ����ن ����� 
��ر���ی ����ان دارای ������� در ���� ��ی  از ���ق ا��اد دارای ������� و �� 
����� ا��. در ادا�� �� ��ر�� ���� از ����ت ا�� ��� از ����� در ��زه ��ی 

�����، ������، ا����دی و ا������ �� ��داز��.

����� �� و���� �����ی �����ن در ���ر 
، در��ل ���� ۸ �� ۱۵در�ــ� ا�ــ�اد ��ا�� در �ــ�ل ����� از  ��� آ�ــ�ر
���� ������� ر�� �� ����. ��� ����ری در �����ن ۵۵ در�� و در ���ن 
 ، ��������ن ���ی ۶۰ در�� ا��. ��ای ����د و���� ا����ل ا�� ���
��� ��ده ۱۱ ��� ���� ����ن ����� از �����ن، دو�� ���� ا�� 
��� ا���د ���� ��ی ���� �ــ�ای ا�ــ�اد دارای ������� �����ت 
ذ�� را ��ا�� �����: ��دا�� �����ت ا����ری �� وا����ی �����ی، 
��دا��  و   ������ �����ی  �ــ�ر�ــ�ه �ــ�ی  ����  و  ���ا��،   ،������
ــ�اد دارای  ــ�ه) �ــ� ا�ـ ــ ــ�ه اداره �ـ �����ت ا�ــ�ــ�ــ�ری ��دا������ ( و�ـ
������� ��  ���ا�� �� در ��ا��� ��د�� ����� ���� �� ��دد. 
 ������ ��ز����  ��� ��ی  از  ۳۰در�ـــ�  ا����ص   ������
( ا��ا��ر ����) د����ه ��، ���� ��ی دو��� و ���د��ی 
����� �� ا��اد ������ و �� ���� و ا��اد دارای ������� 
ــ�از  ــ ـــ �ــ��ــ�ــ� و ا�ــ�ــ�ــ�ص ۳۰ در�  �ــ�ــ�ــ� ـ
�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ز�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ی د�ــ�ــ�ی و 
���� ��ی  د�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�،   ����� ����� 
دو��� و ���د��ی ����� �� ا�ــ�اد دارای 
ـ ����� ��� از د��� و����  ������� ���� ـ
���� ��ه در ا�� ����ن ا��. ������ ��� 
ا�� ����ن، ���� وزار����� ��، ��ز��ن ��، �����ت 
ا�����  و  و ���د��ی �����  و ���� ��ی دو��� 
���ز�� �� ��� ���ز��ی ا����ا�� ����� ��د، 
ا��اد ������ و �����ا و ا��اد دارای آ��� ����� وا�� 
��ا�� را �� ����اری آز��ن ا������ ����� ������� 

�� ��ر �����.

دریچه

��� ��ی ����� ا�� ����ن �� ��� �����  ��زی، د�����  ����ی و ��دد و ���ک 
�����ن، ارا�� ����ت ���ا���، در���� و ��ا�����، ����� از �����ن در را���ی 

ا���د ���� ��ی ا����ل، ا����ده را���ن ا��اد دارای �������  ���� 
از ������  ��ی ��� و ��� ر��� و ا���� ��ا�� درون ���ی دو��� و 
����� و ا����ده ا�� ا��اد از ������ ��ی ��ون  ���ی ر���، ��ا�� 

و در���� دو��� و ����� �� �ــ�رت ��� ���ء... ا��ره 
��ه ا��. ���� ����� ا�� ����ن �� ��ی و���� 

�����ن را ���� �� ����� ����د �����ه ا�� �� 
ا�� ��ل �� ��� �� ر�� آ��� �� در ���� 

��ا��� و آ��� ���� �� ��ای آ��� ��و�� 
و ����� ��ه ��ا��� ����ت در 
ا��ا ���ا���� آن ��ر �� ���� از��� 

����ت �����ن �����. �ــ�� ��� �� 
 ، ���ر ����� �� و ��ب ا�������� در   ���

����د و���� �����ن �� ���ان ��� ���� 
او����  و  از ����� ���ان �����   �����
ر����  دوره  ���رد����  �ــ��ــ��ــ�ا�ــ�ی 
����ری ����. ا�� در ���� ا�� �� �� 
 �������� ����د��اد،   ��� ���  ����
ا���� د��ع از ���ق �����ن ا��ان، ا��اد 
دارای ������� �� ���ان ��رگ ���� ا���� 

��� ا���د ���� ��ی ���� �ــ�ای ا�ــ�اد دارای ������� �����ت 
ذ�� را ��ا�� �����: ��دا�� �����ت ا����ری �� وا����ی �����ی، 
��دا��  و   ������ �����ی  �ــ�ر�ــ�ه �ــ�ی  ����  و  ���ا��،   ،������
ــ�اد دارای  ــ�ه) �ــ� ا�ـ ــ ــ�ه اداره �ـ �����ت ا�ــ�ــ�ــ�ری ��دا������ ( و�ـ
������� ��  ���ا�� �� در ��ا��� ��د�� ����� ���� �� ��دد. 
 ������ ��ز����  ��� ��ی  از  ۳۰در�ـــ�  ا����ص   ������
( ا��ا��ر ����) د����ه ��، ���� ��ی دو��� و ���د��ی 
����� �� ا��اد ������ و �� ���� و ا��اد دارای ������� 

ـــ �ــ��ــ�ــ� و ا�ــ�ــ�ــ�ص   �ــ�ــ�ــ� ـ
�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ز�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ی د�ــ�ــ�ی و 
���� ��ی  د�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�،   ����� ����� 
دو��� و ���د��ی ����� �� ا�ــ�اد دارای 
ـ ����� ��� از د��� و����  ������� ���� ـ
���� ��ه در ا�� ����ن ا��. ������ ��� 
ا�� ����ن، ���� وزار����� ��، ��ز��ن ��، �����ت 
ا�����  و  و ���د��ی �����  و ���� ��ی دو��� 
���ز�� �� ��� ���ز��ی ا����ا�� ����� ��د، 
ا��اد ������ و �����ا و ا��اد دارای آ��� ����� وا�� 
��ا�� را �� ����اری آز��ن ا������ ����� ������� 

�� ��ر �����.


