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 راهکار جلوگیری از
 نفوذ فرهنگ و زبان بیگانه

اخــیــرا ملاحظه مــی‌‌شــود در بــرخــی بــرنــامــه‌هــا بـــرای حفظ و 
کلمات غــربــی اســتــفــاده‌شــده توسط  پــاســداشــت زبـــان ملی 
گوشزد قرار می‌گیرد. این حرکت بدی  مسئولان مرور و مورد 
نیست امــا حرکتی بسیار خــرد و ابتدایی اســت و شما با این 
کار نمی‌توانید جلوی نفوذ فرهنگ و زبان بیگانه را بگیرید. 
گفتن  بــرای  ــط بین‌الملل حرفی  رواب بتوانیم در عرصه   باید 

داشته باشیم. 
همان‌گونه که در عرصه اقتصادی هنگامی که شما کالایی برای 
صادرات ندارید و دیگران به کالای شما که اولا وجود ندارد و 
گر هم وجود دارد بی‌کیفیت است نیاز ندارند، شما چگونه  ا
می‌خواهید در عرصه روابط بین‌الملل از لحاظ اقتصادی به 
شکوفایی برسید؟ در این شرایط مجبور می‌شوید در عرصه 
اقتصادی دست نیاز به طرف دیگری دراز کنید. حالا همین 
مسأله خیلی ساده می‌تواند در عرصه روابط فرهنگی نیز اتفاق 
بیفتد. وقتی دست طلب و نیاز به سوی دیگری دراز می‌کنید از 

او وام و قرض می‌گیرید. 
گــر  ــه، مــســألــه‌ای بــنــیــادیــن اســــت. ا در نــتــیــجــه ایـــن مــســأل
که در عرصه  کسانی  و  اندیشه  و  فکر  می‌خواهیم صاحبان 
فــرهــنــگ و زبـــان فعالیت مــی‌کــنــنــد، مــحــصــولات مــنــاســب و 
قابل قبولی برای پاسخگویی به نیازهای داخلی و صدور به 
کنند، باید فضای لازم را بــرای این  کشورهای خارجی تولید 
مسأله فراهم کنیم؛ بنابراین با ایجاد محدودیت‌های مختلف 
نه‌تنها به نتیجه مطلوب نمی‌رسیم، بلکه زمینه را برای زبان‌ها 
ــان خــودی  بــر فرهنگ و زب آنها   و فرهنگ‌های دیگر و غلبه 

فراهم می‌کنیم.

درنگ

آیا تا به‌‌حال به‌طور مداوم احساس خستگی، حواس‌‌پرتی و تغییر 
گر این علائم را داشتید ممکن است دچار  کرده‌‌اید؟ ا خلق‌‌و‌خو 
مه مغزی شده باشید. این عارضه یک علامت است که در نتیجه 
اســتــرس، تغییرات خـــواب، مصرف دارو و عوامل دیگری ایجاد 
می‌‌شود. مغز مه‌‌آلود عارضه ناخواسته‌‌ای است که حاصل سبک 
زندگی صنعتی ایــن روزهــای ماست. متاسفانه امـــروزه، به‌دلیل 
مصرف غذاهای آماده، فرآوری ‌شده و گوشت‌هایی که در کارخانه‌ها 

فرآوری می‌‌شوند، همچنین عادت‌های نامناسب و فعالیت‌‌هایی 
که امروزه اوقات خود را صرف آنها می‌‌کنیم، سلامت مغز مورد تهدید 
قرار گرفته است. سلامت مغز نه‌فقط برای حفظ توانایی‌های ذهنی 
مهم است، بلکه در سلامت عاطفی و احساسی انسان هم نقش 
مهمی دارد. احساسات و افکار انسان در واقع ارتباط تنگاتنگ و 
نزدیکی با هم دارند و برای این‌که احساس خوبی داشته باشیم 
در ابتدا لازم است که بتوانیم به‌‌خوبی فکر کنیم. مه مغزی باعث 

ک و حافظه فرد با اختلال مواجه  می‌‌شود فرآیندهای فکری، ادرا
شوند و عملکردشان افت پیدا کند. فرد مبتلا به مغز مه‌آلود عموما 
دچار عدم شفافیت ذهنی، عدم آرامش، بدبینی و کاهش انگیزه 
می‌‌شود. همچنین مغز مه‌آلود به‌‌راحتی می‌‌تواند انگیزه، نشاط و 
شادی را از بین برده و در مقابل احتمالا علائمی همچون اضطراب و 
افسردگی را افزایش می‌‌دهد. یکی از بهترین کارهایی که برای کاهش 

این علامت می‌توانید انجام دهید، ورزش منظم است.

 از مغز مه‌آلود 
چه می‌دانیم؟

ــان بیگانه به زبان  گ  چه عواملی باعث نفوذ واژ
فارسی و به‌کارگیری آنها، به‌ویژه میان قشر جــوان و 

نوجوان شده است؟
به‌طور کلی زبان برای دو منظور 

گرفته می‌شود؛  کار  اساسی به 
یکی بــرای دادوســتــد علمی و 

انتقال معنا و اندیشه که این 
امـــری طبیعی اســت و اصلا 
بدون زبان ما قادر به انجام 
هیچ‌گونه ارتباطی نیستیم و 

بــرای  نمی‌توانیم 

انتقال منظور و مقصودمان از زبان صرف‌نظر کنیم. 
مسأله بعدی غیر از انتقال معنا و انتقال اندیشه، پر 
کردن وقت است. در واقع اصطلاح درستی که برای 
آن به کار برده می‌شود، برای صحبت‌گشایی 
است تا وقت‌مان را پر کنیم، پس هدف 
ــرای انــتــقــال معنا و مفهوم  ــ  خــاصــی ب
وجــود نـــدارد.  صرف‌نظر از بده‌بستان 
علمی و انتقال معنا شما در هر حالتی 
به مسأله زبان برای انتقال منظورتان یا 
دریافت منظور دیگری نیاز داریــد. پس 
یک بار برای رفع نیاز است ولی گاهی 

از مواقع یا بسیار گسترده و زیاد ما برای کسب منزلت 
یا پرستیژ از زبــان استفاده می‌کنیم. زبــان دیگری را 

کار می‌بریم، برای این‌که خودمان را برتر و فراتر از  به 
دیگران و به‌اصطلاح دارای پرستیژ و جایگاه اجتماعی 
بالاتر نشان دهیم که به این مسأله، مسأله قرض‌گیری 
گفته می‌شود. این قرض‌گیری یک  منزلت و جایگاه 
بــار بــرای بده‌بستان علمی انجام می‌شود و یک بار 
ــت. شما بــرای  کسب منزلت و  پرستیژ‌ اس ــرای  هــم ب
که یک زبــان دیگر را یاد  بده‌بستان علمی مجبورید 
بگیرید و اینجا یادگیری زبان هیچ‌گونه منافاتی با مسأله 
حفظ زبان خودتان ندارد. آنچه در حال حاضر منفی 
به نظر می‌رسد، مسأله قرض‌گیری برای کسب منزلت و 
جایگاه است و این یعنی زبان یا فرهنگ دیگر بهتر، فراتر 
و مناسب‌تر است و زبان و فرهنگ خودی جایگاه پایین 

یا  فرومایه‌تر دارد.
گان بیگانه به زبان چه   فضای مجازی در نفوذ واژ

نقشی دار‌د؟
ایـــن مــوضــوع زیــرمــجــمــوعــه ایــنــتــرنــت اســـت. فضای 
مجازی از طریق بزرگراه‌ها و شاهراه‌های اطلاعاتی که 
مظهرش اینترنت است، شکل می‌گیرد. وقتی بر فرض 

می‌گوییم بزرگراه‌ها و 
شاهراه‌های اطلاعاتی 
که هر لحظه به‌صورت دم‌افــزون اطلاعات در 
آن جریان دارد و این اطلاعات بیشتر به زبان انگلیسی 
است و عــاوه بر آن به‌صورت یک‌سویه و یک‌طرفه از 
کشورهای مرکز، خصوصا انگلستان و ایالات متحده به 
طرف کشورهای دیگر منتقل می‌شود، کشورهایی که در 
موضع ضعف بیشتری قرار دارند، در مقابل این جریان 

سیل‌آسای اطلاعات به زبان انگلیسی 
گــر  ــه‌تــدریــج مــغــلــوب مــی‌شــونــد، کــه ا ب
هوشیاری کافی به خرج ندهند، احتمالا 
خیلی سریع در فرهنگ‌ها و زبان غالب 
که خصوصا الان زبــان انگلیسی است، 

حل‌ و جذب خواهند شد.
 راهکار حل این مسأله چیست؟ 

گــویــشــوران و  ــرای  در مرحله اول بــایــد بـ
صاحبان فرهنگ و زبان خودمان روشن 
کــه زبـــان و فــرهــنــگ مــا نسبت به  کنیم 
هیچ‌گونه  دیگر  فرهنگ‌های  و  زبــان‌هــا 
ــع یــک نوع  ــدارد. در واق کمی و کاستی نـ

اعتمادبه‌نفس زبانی و فرهنگی لازم داریم که این را 
باید ایجاد کنیم. علاوه بر مسأله اعتماد‌به‌نفس، باید 
به تولید محصولات فرهنگی به زبان و فرهنگ خودمان 
کیفیت و جاذبه لازم  که دارای  بــرای دیگر مناطق دنیا 
باشد نیز بپردازیم و به عبارت خیلی ساده در این عرصه 
حرفی برای گفتن داشته باشیم.  هنگامی که این کار را 
انجام نمی‌دهیم قطعا مغلوب فرهنگ‌ها و زبان‌های 
دیگر می‌شویم.  در اینجا به یک مثال خیلی ساده اشاره 
از لحاظ فرهنگی  کافی  تولید  که ما  می‌کنم. هنگامی 
کــودکــان‌مــان نــداریــم و نهایتا به‌منظور تــدارک  بـــرای 
بــرنــامــه بـــرای کــودکــان بــه کــارتــون‌هــای 
پــنــاه می‌بریم و بچه‌های  والــت‌دیــزنــی 
کارتون‌ها  ما نیز مــدام به تماشای این 
ــد، مــا در اینجا خــودمــان را  ــردازن ــی‌پ م
زیرساخت‌های  و  کــرده‌ایــم  خلع‌سلاح 
فــنــاوری و فنی و از آن مهم‌تر فرزندان 
ایــن سبک  را در اختیار  کودکان‌مان  و 
کارتون‌ها قــرار‌داده‌ایــم.  این بزرگ‌ترین 
خطر جدی است که رهایی از آن با یک 
برنامه‌ریزی بلندمدت و به دور از هرگونه 
تعصب و ایجاد محدودیت امکان‌پذیر 

است.

وارد شدن 4000 واژه و اصطلاح بیگانه به زبان فارسی  از عدم اعتماد به‌نفس زبانی و فرهنگی حکایت دارد

باکلاسی قرضی!
واج استفاده از آنها میان جوانان و  ی و ر ود واژگــان بیگانه به زبان فارسی در سایه‌سار فضای مجاز وزها زنگ خطر ور  این ر

گروه جامعه

زهرا حامدی

نوجوانان به صدا درآمــده است؛ تا جایی که به گفته کارشناسان در حال حاضر حدود 4000 واژه و اصطلاحات بیگانه از 
ی وارد زبان رسمی کشور شده است.  طریق فضای مجاز

ی زبان‌های خارجی منع و محدودیتی نــدارد اما از آنجایی که زبان رکن اصلی فرهنگ هر جامعه محسوب می‌شود، عدم آگاهی در   اگرچه یادگیر
ی آن می‌تواند فرهنگ جامعه را در خود ببلعد. به گفته علیرضا حسینی‌پاکدهی، مدرس ارتباطات دانشگاه علامه طباطبایی، در حال  به‌کارگیر

ی زیادی برای فرهنگ جامعه در پی دارد.  ی برای کسب منزلت و جایگاه است که آفت بسیار حاضر وجه منفی این ماجرا مسأله قرض‌گیر
رسی بیشتر این موضوع به گفت‌وگو با این استاد دانشگاه علامه طباطبایی پرداخته است. جام‌جم برای بر

آنچه منفی به نظر 
می‌رسد، مسأله 
ی برای  قرض‌گیر
کسب منزلت و 
جایگاه است و 

این یعنی زبان یا 
فرهنگ دیگر بهتر، 
فراتر و مناسب‌تر 

است


