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»نوجوانه«روزنامه فرهنگی، اجتماعی صبح ایران  ضمیمه 

  چهاردهمیــن دوره انتخابــات ریاســت جمهــوری ســرانجام فــردا 8 تیرمــاه بــه ایســتگاه پایانــی خود 
مــی رســد و ملت ایران همچون گذشــته با شــناخت عرصــه و صحنه و بــرای اعتلا و ســرافرازی میهن و 
جمهــوری اســامی بــه میــدان انتخابــات می‌آینــد و در پاســخ بــه فراخــوان رهبر معظــم انقــاب و مبنا 

قراردادن شاخصه های یک انتخاب خوب، زبان بدگویان و دشمنان را کوتاه خواهند کرد

کارآمد 
باشد

دنبال کار 
باشد

توانایی برای کار کردن 
داشته باشد

از عناصر و همکاران خوب 
استفاده کند

از همه ظرفیت‌های 
کشور استفاده کند

آویزان به قدرت‌های 
خارجی نباشد

چشمش به خارج از 
مرزهای کشور نباشد

قدر ظرفیت‌های کشور 
را بداند

اعتقاد قلبی و واقعی به 
مبانی انقلاب داشته باشد

شب و روز
 نشناسد

به چه کسی رای دهیم؟

سالروز ولادت امام موسی کاظم؟ع؟ را تبریک می‌گوییم

در این شب لیله‌القدر انقلاب اسلامی، مهم‌ترین سوال 
که رئیس‌جمهور اصلح  پیش روی عموم مردم آن است 
کیست؟ این یادداشت سعی دارد پنجره‌ جدیدی  و تراز 

برای پاسخ به این سوال بگشاید.
کشور را داشته باشد اصلح  که توانایی استفاده از فرصت‌ها و ظرفیت‌های  »کسی 
است؛ اصلح آن کسی است که در درجه‌ اول به مبانی این انقلاب و این نظام اعتقاد 
کار  کارآمد باشد. شب و روز نشناسد. دنبال  قلبی و واقعی داشته باشد. دوم این‌که 
باشد. توانایی داشته باشد برای کار کردن. از عناصر خوب و همکاران خوب استفاده 
کند، توان کار و نشاط کار همراه با اعتقاد راسخ به مبانی انقلاب این موجب صلاحیت 
است. وقتی این صلاحیت وجود داشت این آدمی با این خصوصیات می‌تواند از همه‌ 
کند...؛ بنابراین این‌که می‌گوییم بایستی چشم‌مان به  ظرفیت‌های کشور استفاده 
بیگانگان نباشد، به معنای قطع رابطه نیست، به معنای شجاعت ملی است،... شما 
گر شجاعت ملی داشته باشید، ملت ایران شخصیت خود، توانایی خود، استقلال  ا
خود، قدرت پیشرفت خود را به دنیا نشان بدهد، احترامش در دنیا بسیار بیشتر و 

بالاتر خواهد شد.« )1403/04/05(
ــژه و اصلی  کـــار ویـ گــفــت  ــوان  ــی‌ت بــر مــبــنــای منظومه فــکــری رهــبــر معظم انــقــاب م
، »شکوفاسازی همه ظرفیت‌های ایران و بهره‌گیری از همه فرصت‌های  رئیس‌جمهور
کــه در نتیجه و هــمــراه بــا تجلی نگاه  ــــده‌ای  پــیــش‌روی انــقــاب اســامــی« اســـت. ای
و  دوسویه  رابطه‌ای  رویکرد،  این  در  می‌شود.  حاصل  حکمرانی«  به  »زیست‌بومی 
هم‌افزا بین مــردم و دولــت وجــود دارد. حکمرانی زیست‌بومی، حکمرانی درون‌زا، 
که شخصیت حل  آن اســت  توانمندساز و فرصت‌آفرین اســت. به‌دنبال  خوداتکا، 
گاهی‌های عمومی و  مساله در عموم مــردم ایجاد شــود. در ایــن رویــکــرد، تقویت آ
بهره‌گیری از همه ظرفیت‌ها برای منافع ملی در دستور کار قرار می‌گیرد. در این نگاه، 
کارآمدی با غربگرایی(   کلیشه‌ها و دوقطبی‌های باطل و ضد پیشرفت )مانند پیوند 

جایی ندارد.
نظام جمهوری اسلامی در 45سال اخیر تلاش فراوانی کرده تا در شیب تند رسیدن 
به قله بر چالش‌های مختلفی غلبه کند؛ چالش‌هایی که به جرات می‌توان گفت هیچ 
کنون ج.ا.ا به سطح  گیتی یارای ایستادگی در برابر آن را نداشت. ا کشور دیگری در 
بالاتری از اثرگذاری ملی و بین‌المللی رسیده و دغدغه همه مردم ایران، آن است که 
این پرچم به‌دست صالح‌ترین و بلکه توانمندترین فرد سپرده شود. لذا این تفاوت 
و گاه مباحثاتی که بین نیروهای جبهه انقلاب اسلامی بر سر تشخیص اولویت‌های 
امروز نظام و به تبع آن مصداق نامزد اصلح است، یک تلاش و جهاد مقدس در ساحت 
انقلاب اسلامی است که در نزدیکی‌های قله اتفاق می‌افتد و البته باید از آسیب‌های آن 

مثل اختلاف و بی‌تقوایی بر حذر باشیم.

علیرضا نصر اصفهانی  /   کارشناس مسائل سیاسی 
یادداشت

کمتر از یک روز تا برگزاری چهاردهمین دوره انتخابات 
ریاست‌جمهوری کشور زمان باقی است و در این مدت 
کاندیدا‌ها و حامیان آنها سخت تلاش می‌کنند تا از برنامه‌های‌شان برای آینده ایران 

بگویند. در این میان اما باید به نکاتی نیز توجه داشت.
رهبر معظم انقلاب در سالروز عید سعید غدیر و در آستانه انتخابات ریاست‌جمهوری 

به نکاتی اشاره فرمودند؛ نکاتی مانند مشارکت بالا و انتخاب شخص اصلح.
کثری مردم در انتخابات جلوه‌ای است که قدرت  لازم به یادآوری است که حضور حدا
کید کردند مشارکت بالا، زبان  ملی ما را به نمایش می‌گذارد و آن‌طور که رهبر انقلاب تا

بدگویان را نیز کوتاه می‌کند.
نباید فراموش کرد که مردم ایران همواره در صحنه حاضر بوده‌اند و برای آینده کشور 
خود به میدان آمده‌اند. در واقع آنها می‌دانند که مشارکت بالا در انتخابا‌ت پشتوانه 
که پیروز انتخابات  کشور خلق می‌کند، به ایــن شکل هر نامزدی  بی‌نظیری بــرای 
 شود با این پشتوانه می‌تواند مقابل زورگویان ایستادگی و سخن ملت ایران را بر زبان

جاری کند.
کثری مردم گواهی است بر این‌که ملت ایران پویا و حساس  افزون بر این حضور حدا
هستند و نسبت به ساخت آینده و سرنوشت خود احساس وظیفه می‌کنند. مشارکت 
بالای مردم ایران در انتخابات به معنای آن است که ما با بسیج همه آحاد کشور برای 

رشد و پیشرفت مصمم‌تر از گذشته قدم برخواهیم داشت.
مردم عزیز ایران در هشتم تیرماه با حضور گسترده خود نشان خواهند داد که آماده 
هستند با تک‌تک آرای خود و با تکیه بر ظرفیت‌های عظیم داخلی، ایرانی آبادتر از 
گذشته بسازند. البته حضور مردم در صحنه انتخابات نشان می‌دهد که هر شخصی 
کشور نسبت به عملکرد رئیس‌جمهور ناظر اســت. به همین دلیل  در هر جایی از 
رئیس‌جمهور باید به وعده‌هایی که داده، عمل کند و مراقب باشد فریب وعده‌های 

دشمن را نخورد.
علاوه بر این نامزد‌های انتخابات ریاست‌جمهوری باید دقت لازم را داشته باشند تا 
افرادی که در ستاد آنها حضور دارند، حرف‌های دشمن را مطرح نکنند، چرا که مردم 
که نسبت به آرمان‌های نظام  کرد  در انتخابات پیش‌رو نامزدی را انتخاب خواهند 

اسلامی به‌شدت مراقب است.
ــد و مـــردم ایـــران بــایــد در  ــرده‌ان ک کید  رهــبــر معظم انــقــاب بــر انــتــخــاب اصــلــح نیز تا
اعتقاد  و  کــارآمــدی  مانند  گی‌هایی  ویژ کــه  کنند  انتخاب  را  شخصی  نامزد‌ها  بین 
کشور با تکیه بر خارجی‌ها حل   بر مبانی نظام داشته باشد و تصور نکند مشکلات 

خواهد شد.
که نامزد‌های انتخابات ریاست‌جمهوری در ستاد‌های خود  لازم به یــادآوری است 
که  نباید از افــرادی استفاده کنند که به قول معروف با مبانی نظام زاویــه دارنــد، چرا
که برای  کمک به آنها وارد صحنه نشده‌اند و قصدشان ایــن اســت  ایــن افــراد بــرای 
که برخی افراد  کنند. به همین دلیل جای تعجب دارد  خود سهم بیشتری فراهم 
گذشته بــه‌درســتــی عمل نــکــرده‌انــد ایــن روز‌هـــا بــه برخی ستاد‌ها رفــت‌و‌آمــد  کــه در 
دارند و باید پرسید این سوپرمیلیاردر‌ها به‌دنبال چه هستند؟ در واقع نامزد‌های 
آنها  ستاد‌های  در  افـــرادی  چنین  دهند  اجــازه  نباید  ریاست‌جمهوری   انتخابات 

صحنه‌گردانی کنند.

حجت‌الاسلام علیرضا سلیمی‌  /   سخنگوی هیات‌رئیسه مجلس
نگاه

کثریرئیس‌جمهور تراز ایران  مشارکت حدا
پشتوانه‌ای برای کشور 

جلد دوم

»روز انتخاب« روی موج رادیو

نوسان در صف اول

آن سوی شعبده‌ها

پای لرز خربزه‌ها

 در ضمیمه » نوجوانه«  می‌خوانید

جدیدترین خبرها را در جام جم آنلاین بخو انید

w w w . j a m e j a m o n l i n e . i r

۳۰ سال از گل به خودی آندرس اسکوبار، بازیکن تیم ملی 
کلمبیا در جام جهانی ۱۹۹۴ گذشت که باعث شد ۱۰ روز  بعد 

در کشورش به قتل برسد. 

سنگین‌ترین مجازات فوتبالی تاریخ 

کد بالا را اسکن کنید

کاسه زانو یکی از بزرگ‌ترین و پیچیده‌ترین مفصل‌های 
ــوهــا هنگام نشستن یا  ــدای زان بـــدن انــســان اســـت. صـ

ایستادن کاملا طبیعی و عادی است. 

چه زمانی صدای زانو مشکل‌ساز نیست؟ 

کد بالا را اسکن کنید

مسلم صفایی، مدرس هلال احمر، فرار کردن هنگام زلزله را 
منع کرده و می‌گوید راه مناسب برای جلوگیری از آسیب‌دیدگی 

چمباتمه زدن و محافظت از اعضای حیاتی بدن است. 

هنگام زلزله از فرار بپرهیزید 

کد بالا را اسکن کنید

ــی اســتــخــوان  ــوک ــت: پ ــف یـــک مــتــخــصــص طـــب ســنــتــی گ
شایع‌ترین بیماری در میانسالی است و چهارمین علت 

مرگ و میر انسان در جهان شناخته می‌شود. 

پوکی استخوان، چهارمین عامل مرگ و میر 

کد بالا را اسکن کنید

»جام‌جم« از پیامک‌های 162 گزارش می‌دهد

نگاهی به فیلم »عصب‌کشی« ساخته امیر توده روستا

موسسه جام‌جم در نظر دارد با هدف ارتقاء 

کیفیت روزنامه جام‌جم از میان خوانندگان 

وفـــادار خــود، نظرسنجی تلفنی به عمل 

آورد. لطفا در صورت تمایل، شماره تماس 

خود را به سرشماره 300011240 پیامک کنید 

تا همکاران ما با شما تماس بگیرند. همیشه 

از همراهی شما سپاسگزاریم.


