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جدول عادی

)ص(-  پیامبــر بعثــت  مــاه  ‏1(  افقــی: 
- واحد  مشــورت- ابلیس2( لبریــز و سرشــار
 پــول اتحادیــه ارزی اروپــا- دشــنام دادن
3( تخمک- اسبابی در ورزش ژیمناستیک- 
خط‌کش نقشه‌کشــی4( دعا بــه درگاه خدا- 
فنــی در کشــتی- بــاارزش5( ضربــه‌ای در 
- خالــص6( بــوی  بدمینتــون- دســت‌آموز
 رطوبــت- واجبــات دینــی- کتــاب زرتشــت
7( گوســفند عربــی- از چهار عمــل ریاضی- 
روبه‌رو‌شونده8( همسر حضرت موسی)ع(- 
قــرار دادن9( گردهمایی- از آلات موســیقی 
آذری- رخنه‏گر اینترنتی10( کمبود آن موجب 
ک  پوکــی اســتخوان می‌شــود- زدودن، پــا
کردن- E11( نشــاط- آســوده- ماری بزرگ و 
بی‌زهــر12( تفریق- همیشــه- فنــا13( حرف 
دهن‏کجــی- نوعــی غــذای محلــی و ســنتی 
گیلانی- جست‌وجوگر14( صدمه- کودن- از 
روی حماقت و نادانی15( گیاهی از خانواده 
ریواس- سیاهی لشکر ســینمایی- درخت 

همیشه ‏سبز.
عمــودی: 1( داســتان بلنــد- ملــودی- 
انــرژی انــواع  از  پاینــده-   )2  چوپــان
- ســازش و توافــق  3( خیابــان مشــجر

4( رشــته‌هایی از پوســت گیــاه- همــراه 
افاده- وقت و هنگام5( اندک- فاقد نظم 
)ص( با مشــرکان  و ترتیــب- غــزوه پیامبــر
پشت‌ســر  فــراوان-  خالــص-  مکــه6( 
امــام جماعــت نمــاز می‌گــزارد7( مظهــر 
 ســردرگمی- زیــن و بــرگ اســب- بــاغ
گــوش میانــی  8( علــم اعــداد- شــیپور 
 - 9( عاشق و دلبسته- از مستحبات نماز
حیله‏گر10( ویولن آلتو- سازی زخمه‌ای- 
پدر عــرب11( مقابــل توحیــد- از نام‌های 

قیامت در قرآن مجید- قومــی ایرانی12( 
گمگشــته کنعــان- منفعــت- حاصل13( 
در  زیــاد  دقــت  قزاقســتان-  پایتخــت 
جزئیات امری14( بیــرون آوردن- اتاقک 
دربســته فلــزی بــرای حمــل اجنــاس15( 
فرزند نتیجه- بیماری ویروســی جانوران 

- تکیه ‏کلام درویش. گوشتخوار

 جدول ویژه
 افقی: ‏‏1( رشــک- پبامبــران- پنهان کردن
2( رمانی به قلم والتر اســکات- شخصیت 
جهــت باخانمــان-  کارتــون   اصلــی 

3( از آرایه‌هــای ادبی- از نمایشــنامه‌های 
- گشاده4( پیوسته-  مشهور هارولد پینتر
صفحات داخلی روزنامه- ورزشی رزمی5( 
گوشــه‌ای در دســتگاه نــوا- شــک‌کننده- 
فیلــم درام ورزشــی بــه کارگردانــی و بــازی 
گزیــر7(  بــن افلــک6( کجاســت- توبــه- نا
ورزش آبی- جمع مکسر روح- رنگ کردن 
کوتاه‌مدت مــو8( لغزنــده- هشــتمین ماه 
- زن  میــادی9( مقبره‌هــای فراعنــه مصــر
گندمگــون- ضربــه‌ای در بوکــس10( لباس 
گوشــت  یوســف)ع(-  دلباختــه  حــج- 
آذری11( از هالوژن‌هــا- تاراج- ســیدها12( 

امانتداران- خط تلفن- حس بساوایی13( 
نــت اول- هیجان‌انگیزتریــن بخــش یــک 
نمایش- شــیره چغندر14( قلم انگلیسی- 
زمانــی  واحــد  ســاربان-  چوبدســتی 
صنعتــی15( پســت الکترونیــک- انــدازه 

- خوردنی ناخوشایند!. عددی هر چیز
عمــودی:   1( حج به‌جــا آورده- نــان محلی 
گیــان- تیــزرو2( تطبیــق صــدا و تصویــر در 
 فیلم- تناســب میان اجــزای یک مجموعه
- ســوره عــروس قــرآن4( دســتگاه  3( پــرگار
 آرد کردن غلات- کهــف- بیماری کم‌‏خونی

N )5- پهلــوان- بحــث و گفت‌و‌گــو6( راه 
گمراه‌کننــده7(  کلام  قــدرت-  روشــن- 
واحدی برای اندازه‌گیری حجم- نام اصلی 
کوچک‌خــان- نوعــی پارچــه بــا الیاف  میرزا
 طبیعــی8( صبحانه‌نخــورده- جمع مزیت
9( شاخه‌ای از فیزیک- مانع میان دو چیز- 
اســب تیزرو10( ســلطنتی- روغن صنعتی- 
- مدافع  بی‌مهری به معشــوق11( رود مصر
تیم فوتبــال رئــال مادریــد- رفــوزه12( دین 
رایــج در هنــد- کالا- ســقز13( رهاشــده از 
تعلقــات دنیــوی- جمــع ملــک14( جنــگ 
بیــن ژاپــن و روســیه- واحــد اندازه‌گیــری 
- نیم‌تنه زنانه-  انرژی الکتریکی15( مبتکــر

ساختمان کروی‌شکل در هسته سلول.
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کمی بیشتر زندگی کن

، پرچم‌مان را به نشانه صلح  کار شاید بهتر است همین اول 
از  اعظمی  بخش  کــه  بپذیریم  و  ببریم  بــالا  تسلیم  حتی   یــا 
بار روانــی که این روزهــا بر دوش جامعه ایرانی اســت، نشأت 
‌گرفته از فرهنگی است که سال‌ها به آنها قبولانده شده است؛ 
کشورهای غربی و هر نقطه‌ای از این دنیا را برتر  که  فرهنگی 
که وقت خرید هم دست  از کشور خودمان می‌داند؛ آن‌قــدر 
روی اجناس خارجی بگذاریم تا محصولات تولیدی داخل 
که آن‌قــدر نمی‌خواهیم چشم‌مان را   کشور خــودمــان. البته 
بر واقعیت ببندیم و منکر کیفیت برخی از محصولات خارجی 
نسبت به تولیدات داخل شویم اما این‌که بخواهیم به خرید و 
داشتن‌شان فخر بورزیم و آنها را برتر از داخلی‌ها بدانیم، یعنی 
یک جای کار می‌لنگد؛ یعنی خودمان را، کشورمان را، داشته‌‎‎ها 
و ارزش‌های‌مان را باور نداریم و هر آنچه که از خارج از این کشور 
برآمده، برای‌مان ارجحیت دارد. این مثال ســاده را حالا به 
داشته‌های طبیعی‌مان، به آداب و رسوم‌مان، به جاذبه‌های 
هم  دلخوشی‌های‌مان  حتی  و  غــذاهــای‌مــان  به  توریستی، 
بــر سفرهای  را  کــه چشم‌مان  آن‌وقـــت اســت  بسط بدهیم؛ 
کشور در روزهای  چندین و چند روزه‌مــان به نقاط مختلف 
تعطیل و بین‌التعطیلین ببندیم و دل‌مان لک بزند برای یک 
 ، شب‌نشینی مردمان کشورهای خارجی در میدان اصلی شهر
کردن‌هایمان را دست‌کم  که ما زندگی  همین نشان می‌دهد 
گرفته‌ایم و بلد نیستیم از از خوشی‌هایمان، داشته‌هایمان 
زندگی،  به‌عنوان  و  ببریم  لــذت  اســت  آنچه در مشت‌مان  و 
جرعه‌جرعه مزه‌اش کنیم. انگار یادمان رفته است که ما فقط 
کافی بــرای همیشه غر  همین یک‌بار زندگی می‌کنیم و وقت 
کم‌و‌کاستی‌ها  و دیــدن فقط  بــودن  گله‌مند  زدن و همیشه 
 ، نداریم. شاید بهتر است کمی بیشتر زندگی کنیم و کمی کمتر

حسرت بخوریم.

نگار علیزاده   |     گروه جامعه

یادداشت

همه ما از کودکی با تله‌هایی رشد کرده‌ایم که تاثیر بسیاری بر سبک 
زندگی‌، تصمیم‌ها، شغل و آینده ما داشته‌اند؛ تله‌های شخصیتی 
زندگی برای نخستین‌بار توسط جفری یانگ، روان‌شناس مطرح 
گفته یانگ، ممکن اســت شما در  آمریکایی پــایــه‌گــذاری شــد. به 
آنها  شکل‌گیری ایــن تله‌ها نقش نداشته باشید ولــی در تـــداوم 
مسلما مسئول هستید. یکی از این تله‌ها، تله بی‌ارزشی است. 
وقتی دچــار تله بی‌ارزشی می‌شویم، احساس می‌کنیم از لحاظ 

شخصیتی فــردی حقیر و بی‌لیاقت یا آدم بدی هستیم یا از نظر 
ــی‌ارزش به‌حساب می‌آییم  افـــراد مهم زنــدگــی، فــردی منفور و بـ
و در مقابل انــتــقــادهــا و ســرزنــشــی کــه افـــراد نــزدیــک و اطـــراف ما 
بروز  کنش‌های شدیدی  می‌کنند، خیلی حساس می‌شویم و وا
می‌دهیم و مقایسه‌های نابجا، احساس ناامنی شدیدی در ما 
ایجاد می‌کند. ریشه‌های شکل‌گیری طرحواره بی‌ارزشی به زمان 
کــودکــی فــرد بــاز‌مــی‌گــردد. شرایطی کــه شخص بــه‌‌شــدت از طرف 

، رفتار و گفتارش نقد  خانواده سرزنش شده یا همیشه برای ظاهر
یا مجازات ‌شده و از طرف والدین خود طرد شده یا به او بی‌مهری 
‌شده است. این افراد احساس می‌کنند باعث ناامیدی والدین‌شان 
هستند. در خانواده هر مسأله‌ای به‌وجود می‌آمد، آنها را سرزنش 
می‌کردند. پدر و مادر آنها همواره این پیام را به فرزند خود داده‌اند 
که تو بد هستی و بی‌ارزشی و به‌هیچ‌ دردی‌ نمی‌خوری. با خواهر و 
برادران‌شان مقایسه شده‌اند و همیشه آنها را به او ترجیح داده‌اند. 

 افتادن در دام 
تله بی‌ارزشی

 همه‌چیز خیلی عــادی و معمول در جریان است. 
لباس  گاهی  معمولی،  بسیار  لباس‌هایی  با  آدم‌هــا 
فرم یک مجموعه و گاهی یک تیشرت و شلوار ساده 
اتوبوس  ســوار  چشمگیری،  زیبایی  هیچ  بــدون  و 
کــارشــان برسانند.  می‌شوند تــا خــودشــان را بــه ســر 
از شلوغی اتــوبــوس، از این‌که جایی بــرای نشستن 
نیست و باید بایستند، از این‌که بیشتر از یک ربع در 
انتظار رسیدن اتوبوس بوده‌اند و از مسائلی شبیه 
برای‌شان  همه‌چیز  که  انگار  نــدارنــد!  گله  اینها  به 
تعریف شده و می‌دانند که باید روزشان را همین‌طور 
بگذرانند: با بیدارشدن صبح زود، رفتن به سر کار با 

اتوبوس، پول درآوردن و ... در این میان حتی به تو 
که در بغلت  لبخند هم می‌زنند و به‌خاطر بچه‌ای 
داری، جای‌شان را هم به تو می‌دهند؛ بدون هیچ 

غر زدن و بالا  و پایین کردن ابرویی! 
امـــا طـــرف دیــگــر چــه خــبــر اســـت؟ مــســافــری ایــرانــی 
، روز تمام‌شدن  آخــر سفر کــه احــســاس می‌کند روز 
خوشبختی‌هایش است؛ قرار است به ایــران برگردد 
ــدود و تـــاش کــنــد و ... و ایــن  کـــار کــنــد و بـ ــاره  ــ و دوب
بدیهی‌ترین و معمول‌ترین رفتارهای یک شهروند در 
جامعه جهانی را نشانه خوشبخت‌نبودن می‌داند. 
که چقدر  ایــن فکر نمی‌کند  به  انگار هیچ‌وقت هم 

که  گرجی خوشبخت‌تر اســت  کسی  از آن رانــنــده تا
می‌تواند وقت و پول کافی داشته باشد که یک هفته 
کند و حــالا با انگیزه و نشاط  کشور دیگری سفر  به 
گذرانده، به زندگی معمول و  که  ناشی از تعطیلاتی 
نرمال خودش برگردد. اصلا مگر زندگی چیزی غیر از 

این است؟

   عینک بدبختی را از چشمانت بردار

کــه در رســتــورانــی  کسی  از نــگــاه  فکر می‌کنید دنــیــا 
کــار می‌کند،  کشور ایـــران و شهری مانند تــهــران  در 
چگونه اســت؟ احتمالا خیلی نــاعــادلانــه، بــه دور از 

ــا هــمــه‌جــای دنیا  ! ام زیــبــایــی، سخت و مــشــقــت‌بــار
که سفارش  که پیشخدمت‌هایی باشند  لازم است 
مشتری‌ها را بگیرند و برای‌شان بر سر میز بیاورند. 
پیشخدمت‌هایی که درست شبیه همان کارمندانی 
ــوبــوس مــی‌شــونــد، خــودشــان  کــه صبح زود ســـوار ات
ــد، از شغل‌شان  ــن ــی‌دان کــارمــنــد مــجــمــوعــه‌ای م را 
کار لبخند می‌زنند و   لذت می‌برند، در حین انجام 
 با مجموع درآمدهای‌شان در یک هفته و یک ماه، 
دو روز از آخر هفته‌شان را با خانواده و دوستان سپری 
می‌کنند و دوباره از اول هفته، همان ماجرای تکراری. 
ــرای  ــ ــــی را ب ــــدگ ــه زن ــ ــه ک ــچـ ــه نـــظـــر مــــی‌رســــد آنـ ــ   ب
یک پیشخدمت رستوران در ایران و پیشخدمت 
دیگر در پایتخت کشوری مانند گرجستان متفاوت 
بیرون  از  که  اســت  تبلیغاتی  و  تعریف‌ها  می‌کند، 
که به  از دایره امنش به او القا می‌شود؛ تبلیغاتی 
کافی بودن و شاید بدبختی  فرد ایرانی احساس نا
ــی، احــســاس  ــرج ــوان گ ــه آن دخــتــر جــ بــدهــد و ب
گــذران   رضایت از داشتن شغل و درآمـــدی بــرای 

یک زندگی معمولی! 

   ما با هم فرق داریم

سبز است اما تقریبا کچل و بی‌رنگ و رو؛ مسیری که 
ما را به یکی از توریستی‌ترین نقاط شهر می‌رساند و 
ــه‌رو شویم: »حیف  قــرار اســت با آبشاری تعریفی روب
این  نبینید!«  را  آبشار  ایــن  و  بیایید  اینجا  تا  اســت 
نقل‌ قولی تکراری از همه اهالی شهر است که با چه 
به‌به و چهچهی از آبشار شهرشان تعریف می‌کنند؛ 
آبشاری که وقتی به آن می‌رسیم، از تماشای آن رشته 
باریک آبی که از بالای کوه جاری شده است، بیشتر 
گر  ا تا این‌که حظ بصری ببریم.  خنده‌مان می‌گیرد 
 ، آبشار مارگون در سپیدان شیراز آبشار اســت،  این 
گلستان  آبــشــار بیشه در لــرســتــان، آبــشــار شــیــرآبــاد 
ــادار رضــوانــشــهــر گــیــان چــه اســـت؟ ما  ــس و آبــشــار وی
کشورمان و در یک  چقدر به وجــود این آبشارها در 
قدمی‌مان به خودمان می‌بالیم و اطرافیان‌مان را به 
تماشایش ترغیب می‌کنیم؟ انگار آنها بهتر بلدند از 
آنچه که هستند و آنچه که دارند لذت ببرند تا ما و این 

مهم‌ترین فرق بین ما و آنهاست. 

 برای احساس رضایت و خوشبختی 
چه باید بکنیم؟

 لذت در
 لحظه بودن

»من؟ نه وقتش را دارم و نه پولش را«. 
 گروه بین‌الملل

نرگس خانعلی‌زاده 
ایــن را رانــنــده تاکسی گرجی در پاسخ به 
این سؤال که چرا به ایران سفر نمی‌کنید، می‌گوید؛ پاسخی که 
شاید بــرای خیلی از افـــراد جامعه مــا آشنا بــاشــد. افـــرادی که 
وزمــره‌شــان بــرای سفر  به‌طورکلی وقت و پولی مــازاد بر مخارج ر

به‌خصوص سفر خارجی ندارند؛ موضوعی که می‌تواند به آنها 
احساس نارضایتی از زندگی بدهد اما برای یک راننده تاکسی 
وضعیتی  گرجستان  شهرهای  توریستی‌ترین  از  یکی  در  گرجی، 
معمول است؛ خب، وقت و پولی بیشتر از حالت معمول ندارد 

دیگر. همین‌قدر بدیهی و طبیعی!

نیمه همیشه خالی لیوان
معمولی‌ترین زندگی‌های امروز ما، زندگی پادشاهان 
ــوده اســــت؛ پــادشــاهــانــی کــه روی تخت  ــ قــدیــم ب
می‌خوابیدند و در داخل خانه‌های‌شان سرویس 
همین‌طور  مــردم  همه  حــالا  داشتند!  بهداشتی 
بــرای  و  می‌خوابند  تخت  روی  می‌کنند؛  زنــدگــی 
رسیدن به سرویس‌بهداشتی، مسیری طولانی از 
داخل خانه به بیرون از خانه را طی نمی‌کنند. نه 
که  این‌‌که بگوییم قدر همین بدیهیات را بدانیم 
البته باید بدانیم، بلکه این موضوع از این جهت 
که بدانیم دنیا همیشه در حال  بااهمیت اســت 
پیشرفت و افزایش میزان رفاه نسبت به دهه‌های 
گر از مردم سؤال  گذشته بوده است. با وجود این ا
کنون رضایت بیشتری از زندگی دارنــد یا  شود که ا
کثر آنها از گذشته بیشتر به  چند دهه قبل، شاید ا
گذشته  که در  کنند؛ ایــن درحالی‌است  نیکی یــاد 
مــردم به لحاظ رفــاه در شرایط سخت‌تری زندگی 
مــی‌کــردنــد. پــس علت ایــن حجم از نــارضــایــتــی از 
کجاست؟ این دیگر تفاوت در نوع نگاه و بینش افراد 
ک‌های  و شاید ریشه فرهنگی آن کشور دارد: »ملا
ک‌های مصرف‌گرایی  مــا، ملا موفقیت در جامعه 
ــشــان بدهند  ــراد بــــرای آن‌کــــه ن ــ شـــده اســـت و افـ
انسان‌های شکست‌خورده‌ای نیستند، مجبورند 
این‌طور رفتار کنند که به یک طبقه اجتماعی فراتر از 
آنچه که هستند تعلق دارند و همین کار را برای‌شان 
سخت‌ مــی‌کــنــد.« ایـــن را امـــــان‌ا... قــرایــی‌مــقــدم، 
این  کــه  اســـت  و معتقد  مــی‌گــویــد  جامعه‌شناس 
موضوع اصلی‌ترین منشأ اضطراب‌های روحــی و 
گاهی‌نداشتن مردم  آ ــی اســت؛ ضمن این‌که  روان
کــاذب هم  از اوضــاع و احــوال جهان و چشم‌انداز 
یکی دیگر از عوامل این ناخوش‌احوالی و احساس 
نارضایتی است: »اهداف زیادی برای مردم ایجاد 
شده و چون به همه این اهداف دست نمی‌یابند، 

نمی‌توانند به رضایت برسند.«

برش

حل سودوکو   4638

برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع کوچک​تر 3 در 3 هیچ عدد تکراری وجود نداشته باشد. 
سودوکو   4639همچنین هیچ عددی در یک سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تکرار نشده باشد.

همزمان با عید بزرگ غدیر خم:

برگزاری همایش بزرگ حضور 
کثری در شرکت ایدکوپرس حدا

 هــمــزمــان بــا فـــرا رســیــدن عید سعید غــدیــر و نــزدیــکــی به 
چهاردهمین دوره انتخابات ریاست جمهوری ایران، رویداد 
بزرگ امیدآفرینی و خدمات رسانی با حضور رئیس سازمان 
بسیج کارگری کارخانجات کشور، فرمانده سپاه استان البرز، مدیرکل صمت 
استان البرز و اعضای هیئت مدیره، مدیران ارشد و جمع زیادی از کارکنان 
ــزارش جــام جــم، حمیدرضا الــه بداشتی، رییس  گ ایدکوپرس برگزار شد.به 
سازمان بسیج کارگری کارخانجات کشور طی سخنانی با اشاره به بومی سازی 
، توانمندی  و درون سازی تکنولوژی در ایدکوپرس و بی نیازی به خارج از کشور
و سخت کوشی کارگران این واحد صنعتی را ستود و آن را الگویی برای سایر 
شرکتها و کارخانجات دانست و تصریح کرد: برای ادامه پیشرفت و توسعه کشور 
نیازمند انتخاباتی پرشور و انتخابی اصلح هستیم که امید است با همت و وقت 
شناسی همه ایرانیان به ایــن مهم دســت یابیم.در ادامـــه ســـردار علیرضا 
حیدرنیا، فرمانده سپاه استان البرز نیز ضمن تقدیر از روند پیشرفت ایدکوپرس 
گفت: دیدن توان داخلی و ظرفیت‌های تولیدی این شرکت موجب مباهات 

است و امیدوارم این روند رو به رشد همچنان ادامه داشته باشد.


